Editura StudIS
adicenter@yahoo.com

Iasi, Sos. Stefan cel Mare, nr. 5
Tel./fax: 0232-217.754

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei

Schimburi de bune practici educationale cu elevii / coord.: Simona Zepisi,
Anca Mihaela Rafira, Catalina Vlad, ... - lasi: StudIS, 2015

Bibliogr.

ISBN 978-606-624-977-5

I. Zepisi, Simona (coord.)
11. Rafira, Anca Mihaela (coord.)
I11. Vlad, Citilina (coord.)

37

Consilier Editorial: Dranca Adrian
Secretar editorial: Roznovat Mihai

Pre-press, tipar si finisare:
S.C. ADI CENTER SRL
Sos. Stefan cel Mare, nr. 5
Tel. 217 754

Copyright©2015
Toate drepturile asupra acestei editii sunt rezervate autorului




Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, 25 aprilie 2015, Targoviste

Coordonatori:
prof. Simona Zepisi
prof. Anca Mihaela Rafira
prof. Catilina Viad
prof. Carmen Trandafir
prof. Mirela Obreja
prof. Gabriel State

SCHIMBURI DE BUNE PRACTICI
EDUCATIONALE CU ELEVII

Aprilie
2015

2



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XX1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

Sperante catre mai bine

Motto:

,,Noi suntem semintele si ne pregdatim din noi insine sa ne azvarlim in altceva cu mult mai
inalt, in altceva care poartd numele primaverii.”

Nichita Stinescu

Simpozionul National ,,Probleme majore ale omenirii in secolul al
XXl-lea” este o manifestare educativd deosebitd, care-si propune sa
reliefeze, pe de o parte, pericolele care ameninta siguranta omului, iar pe
de alta parte, modalitatile pe care le pot folosi factorii educationali pentru
a-1 veni in sprijin si a-l feri de ,,rele”.

Secolul al XXI-lea aduce in viata noastra diverse atitudini si realitati,
care trebuie cunoscute pentru a sti sa le folosim constructiv: graba catre
fericire, comunicarea rapidd, ofertele pentru consum, teribilismul,
nonconformismul. Dincolo de hazardul pe care nu-l putem controla,
exista fapte sau gesturi care pot avea urmari dureroase asupra trupului
sau a sufletului nostru: violenta, consumul de droguri, traficul de fiinte
umane, exploatarea minorilor, infectarea cu virusul HIV, vitezomania,
distrugerea echilibrului ecologic, intoleranta. Avand in vedere aceste
realitati, sistemul educational isi propune sa-i informeze pe tineri despre
cum sa-si ,,construiascd” o viatd frumoasa, sa le formeze atitudini si sa le
dezvolte spiritul de responsabilitate si de toleranta.

Simpozionul de la Targoviste, are darul de a reuni experiente
deosebite ale cadrelor didactice si de a consolida acumularile pozitive in
plan educativ. Este o pledoarie pentru responsabilitate si spirit civic,
pentru conlucrare intre oameni, sub semnul respectului si al solidaritatii.
O astfel de manifestare este utila, pentru ca in ziua de azi nu-i usor sa fii
educator, dupd cum nu este usor pentru adolescent sa aleaga binele de
rau. Totul, sau aproape totul se Tnvata prin educatie. Timpul ne grabeste si
este nevoie sd invatam Impreund conviefuirea bazatd pe cultivarea
respectului si pe promovarea a ceea ce a realizat mai frumos omul pe
pamant. Tinerii trebuie ajutafi sa Invete sd aleagd ,,trenul vietii”, asa cum
foarte frumos spunea O. Jeanneret: ,,Adolescentul nu are numai de ales
un tren dintr-o gara si un vagon din acel tren, ci el trebuie acum si urce
intr-un tren din mers, cu riscul de a rimane pe peron”.

Se cuvine sa adresam cuvinte de lauda initiatorilor, colaboratorilor si
participantilor care dau valoare si continuitate acestei manifestari
educative de exceptie. Avem speranta ca experientele de succes ce vor fi
prezentate aici, se vor rasfringe benefic asupra climatului din scoli si a
fiecdruia dintre noi .

Prof. dr. Marian Curculescu
Inspector educativ
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CUVANT INAINTE

Motto :
"O societate si un viitor mai sigure nu pot fi realizate
decat prin efortul conjugat al intregii comunitati !"

Simpozionul “PROBLEME MAJORE ALE OMULUI DIN
SECOLUL XXI” a debutat In anul 2008 ca simpozion interjudetean la
Liceul Tehnologic “ Voievodul Mircea” unde am functionat ca profesor
si coordonator de proiecte scolare si extrascolare. In anul 2009 s-a
desfasurat ca simpozion national si a fost introdus in Calendarul de
activitati al Ministerului Educatiei din anul scolar 2009-2010 (fara
finantare).

Simpozionul s-a desfasurat sub motto-ul “O SOCIETATE SI UN
VIITOR MAI SIE}URE NU POT FI R]?ALIZATE DECAT PRIN EFORTUL
CONJUGAT AL INTREGI COMUNITATT”.
in anul 2010 a avut loc a treia editie cu participare internationala. Editia a
patra a avut loc in anul 2011. Toti participantii la simpozion au apreciat
pozitiv activitatea desfasuratd si buna organizare. Deoarece editiile
precedente au avut un impact bun si o participare foarte buni, am
considerat ca merita a fi continuat la noul meu loc de munca, Colegiul
National “Ienachita Vacarescu”.

Profesor initiator si organizator al proiectului,
Zepisi Simona Valinda

Aceastd brosurd este un produs al Simpozionului National
"Probleme majore ale omului din secolul XXI", aflat la a sasea editie,
organizat de Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita (reprezentat de
prof. lon Sorin - inspector scolar general, prof. Curculescu Marian-
inspector de specialitate), Colegiul National Targoviste (reprezentat de
prof. Pirvulescu Dana — director, prof. Cirstea Nicoleta si prof. Zepisi
Simona - coordonatorul proiectului), Inspectoratul de Politie al Judetului
Dambovita (reprezentat de comisar sef de politie Zepisi Danil - inspector
sef), avand ca parteneri: Asociatia ,,Noud ne pasa” din Gaesti, Directia de
Sanatate Publica Dambovita, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Dambovita, Crucea Rosie — Filiala Dambovita, Inspectoratul
Judetean de Jandarmi Dambovita, Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
“Basarab I” Dambovita.

Simpozionul se adreseaza atat elevilor, cat si profesorilor si
raspunde nevoilor de informare corectd a copiilor si adolescentilor pe
tematica consumului de droguri, a violentei in scoald, delincventei
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juvenile, accidentelor de circulatie si a protectiei mediului. Poate
contribui la o mai bund implicare a elevilor si cadrelor didactice in
prevenirea extinderii consumului de droguri, a violentei, a delincventei
juvenile, la stimularea unui comportament preventiv la elevi si a unei
atitudini de toleranta. Deoarece problemele de ecologie sunt probleme cu
care societatea noastrd se confruntd zilnic, acest simpozion poate
contribui la schimbarea de atitudine a elevilor fata de mediul
inconjurator. Fara efortul conjugat al scolii si al intregii comunitati, orice
actiune de rezolvare a problemelor secolului nostru, nu va avea succes.

Vrem sa crestem copii frumosi si sanatosi, dar trebuie sa intelegem
noi, adultii, importanta unui comportament sanatos si a unei atitudini
responsabile fatd de propria sandtate si a celor din jur. Sa ne Tnvatam
copiii sd adopte un stil de viata sanatos, sa-i determinam sa inteleaga ca
sanatatea trebuie pretuita atunci cand o ai, ca reprezintd baza vietii si ca
dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului.

Trebuie sa-i Tnvatam pe copii si sd relnvatam si noi, adultii, alaturi
de ei, legile convietuirii interumane pamantene. Iar acest lucru nu se
poate realiza fard o constientizare si fara o pregatire a noastra, a tuturor.
Activitatile educative pot sa aducd modificari in atitudinea noastra, a
tuturor - elevi si cadre didactice - fata de societatea in care traim, fata de
problemele acestei societati. Fiecare dintre noi trebuie sa devina constient
ca puterea de munca, sdnatatea si durata vietii depind de calitatea vietii pe
care singuri ne-o faurim.

Speram cd schimbul de bune practici, intre profesorii din
diferite scoli implicate in programe de prevenire a consumului de droguri,
accidentelor de circulatie, a violentei in perimetrul scolar, in proiecte de
mediu sau proiecte care vizeaza educatia pentru sanatate, sa contribuie la
adoptarea unei conduite unitare care sd amelioreze problemele omenirii in
secolul XXI.

Speram, de asemenea, ca aceasta lucrare sa constituie un material
atractiv i util In organizarea si desfasurarea orelor de dirigentie si a
activitatilor scolare si extrascolare.

Raspunderea pentru continutul si forma articolelor apartine
exclusiv autorilor acestora.

Organizatorii
Targoviste, Aprilie, 2015
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Scopul proiectului;

Stimularea unui comportament preventiv la elevi pentru prevenirea
problemelor specifice secolului nostru: consum de droguri, accidentele
rutiere, trafic de persoane, violenta, delincventa juvenila, protejarea
mediului.

Obiectivele specifice ale proiectului;

1. Constientizarea efectelor problemelor cu factori de risc a cel putin
putin 40% din participanti ,

2. Identificarea de catre cel putin 50% dintre participanti a factorilor de
risc si a consecintelor accidentelor provocate de catre tineri din 100 de
scoli si licee din tara ,

3. Dezvoltarea interesului pentru rezolvarea cauzelor , formelor de
manifestare si consecintelor problemelor sociale la cel putin 60% dintre
participanti ;

4. Stimularea unui comportament preventiv la cel putin 80% dintre elevii
participanti.
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IMPLICATIILE APLICARII NANOTEHNOLOGIILOR BAZATE
PE FEROFLUIDE

Prof. Antonescu Carmen

Liceul de Arte “Bdlasa Doamna” Tédrgoviste
Argument:
Activitatea propusd de mine face parte din activitatile proiectului
“IRRESISTIBLE”, desfasurat in cadrul UVT, proiect ce promoveaza
principiul cercetarii si inovarii responsabile. Astfel, cercetarea si inovarea
responsabild se bazeaza pe trei componente principale:
a) acceptabilitatea eticd;
b) beneficiul societatii;
c) managementul riscurilor aferente.
Un aspect important al acestei abordari include mai multe elemente de
noutate. In primul rand, e vorba de sensibilizarea intregii societiti asupra
problemelor si provocérilor ce urmeaza a fi solutionate de activitatile de
cercetare. Astfel, toti actorii sociali (societatea civila, paturile politice, de
afaceri, cercetatorii) sunt antrenati Intr-un fel sau altul in activitatile de
cercetare si inovare, marind astfel calitatea, relevanta, acceptabilitatea si
durabilitatea procesului prin integrarea asteptarilor, intereselor si valorilor
societatii.
E binecunoscut, de asemenea, ca o societate scolitad, responsabild si
creativa este alimentata prin actiuni la toate nivelurile si straturile sociale,
inclusiv prin metode adecvate de educatie stiintifica in scoli, programe de
instruire a cercetdtorilor (in special a celor tineri) in problemele etice,
economice §i legale ale cercetarilor proprii, prin schimb public de opinii
asupra preocupdrilor din cercetare si inovare, precum si prin eliminarea
barierelor discriminatorii pentru cei care doresc sa se implice in acest
proces, oferindu-se acces liber la rezultatele cercetarilor finantate din bani
publici. Evolutia spectaculoasd a retelelor informationale globale a
facilitat enorm schimbul de informatii §i astdzi practic oricine poate avea
acces la informatiile stiintifice si la tehnologii avansate de procesare a lor
prin intermediul calcu- latorului personal.
Activitatea de fata are ca tema ,,Implicatiile aplicarii nanotehnologiilor
bazate pe ferofluide” si propune o abordare de alt gen a acestui subiect
stiintific.
Desfasurarea lectiilor se va face sub forma unor deliberéri, prin utilizarea
metodei Controversei Academice Structurate (SAC).
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Ferofluidele, cunoscute si sub denumirea de fluide magnetice sau
nanofluide magnetice, reprezintd o categorie speciala de nanomateriale ce
prezintd simultan atat proprietatile unui lichid obisnuit cat si proprietati
magnetice. Acestea sunt fluide formate din particule coloidale
feromagnetice, ferimagnetice sau paramagnetice, dispersate intr-un lichid.
In ultima decadi a acestui secol ferofluidele au din ce in ce mai multe
aplicatii.

Scopul activitatii pe care o voi prezenta In continuare este de a face
cunoscute elevilor urmatoarele aspecte relevante din punct de vedere
stiintific: notiunea de nanoparticuld, proprietatile exceptionale ale
nanoparticulelor, precum si domeniile de aplicabilitate. Aceste proprietati
pot fi utilizate in medicina.

Scenariul social propus de mine: Am construit o unitate de nvatare
pentru clasa a VIll-a al carei obiectiv a fost de a evalua implicatiile
aplicarii nanotehnologiilor asupra societatii in care traim.

Lectia 1 - implicare, explorare
Momentul 1: Investigarea unei situatii din viata reald (10 min)
Profesorul invitd elevii sa numeasca progrese tehnologice semnificative
care au avut loc in istoria omenirii.
Folosind aceastd listd, cere elevilor sd raspunda la intrebarea: Cum si
care dintre aceste tehnologii au schimbat vietile oamenilor?
“Deja trdim intr-o lume 1in care selectiile noastre alimentare sunt
monitorizate de magazine alimentare, masinile noastre sunt urmarite pe
autostrazi, cu monitoare video, cheile sunt codificate in format electronic,
astfel incat angajatorii nostri stiu cand vom intra si iesi din cladire,
conversatiile noastre sunt monitorizate pe strazile orasului de cétre
politie, iar miscdrile noastre sunt urmarite chiar in magazine.”
Continua discutia cerandu-le elevilor sa se gandeasca la urmatoarele:
1. Cum face aceasti supraveghere electronici vietile noastre mai
sigure?
2. Existd locuri sau momente cind aceastd monitorizare nu este in
interesul nostru, dar serveste altcuiva pentru a face bani?
Momentul 2: Formularea ipotezelor (10 min)

Profesorul:

Cere elevilor sa se gandeascd la avantajele si dezavantajele acestor noi
tehnologi;
Cereti-le sa decida urmatoarele:
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1. Ce aspecte ale societitii noastre sunt afectate de aceasta noud

tehnologie la scard nanometrica?

2. Cine este afectat de utilizarea tehnologiei?

3. Cine profita si cine pierde daca se adopti aceastd tehnologie?

4. Cine ar trebui sa decidd in cazul in care tehnologia este folositi sau

nu?

Momentul 3:_Planificarea investigatiilor (30 min)

Imparte elevii in grupe de 5 elevi, reprezentand Comitetele de experti in

anumite domenii. In scopul de a evalua impactul nanotehnologiilor

asupra societatii in care trdim, se constituie Comitete, formate din céte 5

experti: 1) oameni de stiinta; 2) medici; 3) biologi; 4) umanisti (psihologi,

sociologi, istorici); 5) oameni de afaceri; 6) reprezentanti ai Guvernului.

Se ofera fiecarui grup o lista cu Intrebari la care vor trebui sa raspunda.

Lectia 2: - explorare, explicare

Momentul 1: Prezentarea intrebarii pentru deliberare (10 min)
Profesorul lanseaza intrebarea pentru deliberare, scriind pe tabla

continutul acesteia:

wEste oportund utilizarea nanotehnologiilor, in speti a acelora bazate

pe ferofluide?”.

Ofera textul suport cu informatii despre nanoparticule, nanotehnologii si

ferofluide, prezentarea intrebarii pentru deliberare:

Comentariu: ,,Noi aplicatii ale nanotehnologiei apar aproape zilnic in

mass-media, si aceste noi produse si materiale pot asigura o discutie in

curs de desfasurare despre etica si intimitate.”

Cere definirea notiunilor de etica si moralitate.

Incurajeazi elevii si se gandeasci la toate "nuantele de gri", care ar putea

influenta deciziile noastre de a utiliza sau nu noua tehnologie.

Comentariu: “De exemplu, 1n cazul tehnologiei care permite urmarirea de

persoane, s-ar putea sd nu dorim sd se monitorizeze circulatia tuturor

vizitatorilor in tara noastra, dar ne-am putea dori sd monitorizeze un

pacient cu boala Alzheimer.”

Ce raspundere avem ca cetiteni de a participa la procesul de luare a

deciziilor cu privire la utilizdrile noilor tehnologii?

Momentul 2: Redactarea Raportului Individual (40 min)

Profesorul:
Fiecare membru al grupei - in functie de rolul asumat - va redacta un
Raport (maxim o pagind A4) in care rezuma opinia proprie (de expert) in
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ceea ce priveste oportunitatea utilizarii nanotehnologiilor, raspunzand la
urmdtoarele intrebari:
Medicii — Cum va influenta utilizarea nanotehnologiilor starea de
sanatate a indivizilor? Ce masuri trebuie avute in vedere la lucrul cu
ferofluidele? Ce aplicatii ale ferofluidelor pot fi utilizate in medicina ?
Biologii — Care sunt aspectele pozitive si cele negative ale utilizarii
nanotehnologiilor in domeniul biosferei? In particular, care sunt
problemele de mediu pe care le poate crea utilizarea ferofluidelor si ce
aplicatii utile ar putea avea acestea?
Oamenii de stiinta — Ce sunt nanoparticulele? Ce presupune o
nanotehnologie? Ce este un ferofluid? Cum se produc ferofluidele? Care
sunt masurile ce trebuie avute in vedere pentru producerea si utilizarea
acestora in siguranta? Ce proprietati au ferofluidele?;
Umanistii — Care au fost de-a lungul timpului consecintele pozitive si
negative ale utilizdrii noilor tehnologii? Considerati etice crearea de
materiale noi si rearanjarea materiei? Cum se va schimba societatea ca
urmare a folosirii nanotehnologiilor, in vederea urmaririi miscarii
oamenilor, animalelor si materialelor 1n intreaga lume?
Oamenii de afaceri — Ce oportunitati de afaceri puteti identifica in
legatura cu aplicatiile ferofluidelor?
Reprezentantii Guvernului — analizati aspectele legale ale utilizarii
nanotehnologiilor, oportunititile de dezvoltare create de utilizarea
acestora si de eventuala finantare a cercetarilor in domeniu.

Lectia 3: - elaborare
Momentul 1: Analizarea rapoartelor individuale in grupurile de experti si
desfasurarea activitatilor experimentale (30 min)
Fiecare Comitet va edita un Raport despre cum va afecta utilizarea
nanotehnologiilor societatea, despre avantajele si dezavantajele utilizarii
acestora din perspectiva expertului;
Se va trece la discutarea in fiecare grup de experti a argumentelor
prezentate de fiecare membru al grupului.
Observatie: Comitetul fizicienilor si al chimistilor se imparte in 2
grupuri; unul din cele 2 grupuri va desfasura activitatea de deliberare, iar
celalalt va desfasura activitatea experimentald, ce presupune crearea unei
cantitati de ferofluid si determinarea proprietatilor magnetice ale acestuia;
Momentul 2: Redactarea Raportului de grup (20 min)
Editarea unui Raport comun, care justifici decizia finald in ceea ce
priveste oportunitatea utilizarii nanotehnologiilor.
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Alegerea uneia dintre modalitatile de prezentare a concluziei finale: film,
poster, prezentare PowerPoint, colaj, desen, etc. (tema acasa). Aceasta va
face referire la cel mai puternic argument care sprijind decizia
Comitetului de experti.

Lectia 4: - expunere, evaluare
Momentul 1. Prezentarea Rapoartelor de grup si a deciziei fiecarui
Comitet de experti, pe baza produsului final (30 min)
Concluziile fiecarui Comitet de experti si produsul final vor fi prezentate
si discutate Tmpreuna cu intreaga clasa.
Momentul 2: Exprimarea opiniilor personale si evaluarea activitatii
(10min)
Elevii exprimd opinii personale despre intrebarea datd si raspund la
intrebari cum ar fi:
Care au fost zonele de consens?
Ce ati aflat nou astazi?
Ce ati invatat unii de la altii?
Ce principii ale democratiei ati intdlnit in text? (dreptul la munca, dreptul
la un mediu sanatos, dreptul la integritate fizica, dreptul la prestarea unei
activitati economice)
Ce consecinte poate avea utilizarea nanotehnologiilor pentru sanatatea
oamenilor, mediul ambiant si societate?
Toti gandesc aga? Cum credeti ca gandesc altii?
Ce solutii au fost gasite in alte tari?
Cum se leaga lectia de calitatea mea de cetatean? Ma poate afecta?
Ce as putea face daca as fi o persoand cu responsabilitati?
Momentul: Evaluarea activitatii (10 min)
Analiza procesului de deliberare (Debriefing-ul)
Termenul “debriefing” se refera la modul in care, la finalul deliberarii,
realizatd prin procedura CAS (Controversa Academicd Structuratd), se
analizeaza, amanuntit, sub toate aspectele, din toate unghiurile, toate
opiniile elevilor referitoare la intrebarea lectiei.
In cadrul debriefingului, nu se expun doar ideile ce privesc tema
abordatd, ci si motivele pentru care elevii au facut anumite alegeri, cu
privire la intrebarea lectiei, la modul cum ar actiona daca ar fi in anumite
situatii, legate de problema pusd in discutie. Totodata, profesorul se
asigurd ca raspunsurile lor nu sunt superficiale si cd au o bazd solida,
fiind bazate pe argumente reale si credibile.
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Debriefingul oferd posibilitatea fiecarui elev sd isi exprime opinia,
independent de pozitia grupului mic din care a facut parte in timpul
desfasurarii lectiei. El poate sa se pozitioneze intr-un anumit fel, fata de
intrebarea pentru deliberare si sa isi sustina ideile, fara a fi constrans sa
joace un anumit rol, pe care i-l impunea anterior procedura de organizare
a lectiei.

Foarte importanta este, in cadrul acestei etape, realizarea unei atente
analize a procesului in sine, obligatorie si necesara pentru a intelege ceea
ce s-a intamplat, de ce s-a intamplat, cum s-a intamplat.

De aceea, intrebari precum cele de mai sus au fost utile pentru o fixare si
o sistematizare a cunostintelor asimilate de catre elevi in aceasta lectie.
Concluzii: In urma acestei abordiri intreaga societate devine
responsabild de planificarea, implementarea si eficienta activitatilor de
cercetare si inovare. Responsabilitatea este aferentd tuturor nivelurilor
relevante: guvernare, institutii de cercetare, cercetdtori individuali, alti
membri ai societatii.

Comunicarea Intre toate partile interesate in succesul cercetarii §i inovarii
trebuie sa fie bidirectionald. Termenul ,,dialog", folosit anterior, urmeaza
sa fie tratat in modul cel mai serios. Bineinteles ca formele acestei
comunicari pot fi diverse si selectarea lor depinde de mai multi factori,
inclusiv de aspectele culturale si barierele psihologice aferente. Aceasta
comunicare presupune compromisuri din partea tuturor, precum si
distrugerea unor stereotipuri si moduri de gandire neflexibile. Dar oricat
de greu ne-ar parea, promovarea conceptului de cercetare-inovare
responsabild este inevitabild, devenind un imperativ al societatii moderne.
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ADOLESCENTII SI LECTURA

Prof. Armie Petrina
C.N.A.l. - Brad, jud.Hunedoara

Scoala are rolul de coordonator al parteneriatului educational, in
acest sens Incearca si initieze §i sa mentind legaturi stranse cu un numar
cat mai mare de institutii §i grupuri sociale.

In orice relatie de parteneriat, participantii trebuie si respecte
urmatoarele valori:
asigurarea egalitatii de sanse;
incurajarea cooperarii si liberei initiative;
corelarea posibilitatilor cu cerintele sociale;
comunicare deschisa si transparenta;
promovarea spiritului civic si a responsabilitatii.

Elaborarea unui proiect de parteneriat se face in echipa,cu
respectarea urmatorilor pasi:

Explorarea
Specificarea
Stabilirea strategiilor de actiune

Scoala mentine legatura cu parintii elevilor, prin Comitetul de parinti
si prin Consiliul reprezentativ al parintilor.

Colaborarea dintre scoald si parinti imbracd mai multe forme:
Sedintele cu parintii
Lectoratele.

Pentru ca scoala este o parte importantd a comunitatii, ea trebuie sa
mentind o legatura cat mai strdnsa cu comunitatea locala.

Un tip special de colaborare cu agentii economici este sponsorizarea.

La nivel local, unitatea de invatamant ar mai putea colabora cu
directiile descentralizate ale unor organisme guvernamentale si cu
organizatii nonguvernamentale. Beneficiile pe care le poate obtine scoala
din parteneriatul cu O.NG.- urile, se refera la valorificarea potentialului
de care dispun acestea, in urmatoarele domenii:
identificarea nevoilor de educatie la nivel comunitar;
sensibilizarea opiniei publice fata de problemele scolii;
alocarea catre unitatile de Invatamant a unor resurse necesare
modernizarii;
atragerea unor parteneri pentru scoal;
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Scoala poate colabora cu psihologii, cu politia, cu bibliotecile, casele
de cultura, primaria, biserica, mass-media §i cu alte institutii de stat sau
private, care au un rol important In comunitate §i care ar putea ajuta
institutiile de invatdmant sa-si imbunatateasca activitatea.

Un program de educatie prin servicii in beneficiul comunitatii,
cuprinde urmatoarele etape:
Cunoasterea comunitatii
Explorarea nevoilor comunitatii
Colectarea de informatii
Stabilirea directiilor de analiza
Actiunea civica
Evaluarea gradului de reusita a actiunii
Exista doud modalitati importante prin care scoala poate colabora cu
familia gi comunitatea:
voluntariatul in scoala;
implicarea périntilor in programe care sd vizeze imbunatatirea frecventei
scolare si combaterea abandonului scolar;
implicarea comunitatii si a scolii in programe de consiliere a elevilor si
familiilor acestora.
Colaborarea gcoala — familie — comunitate se poate realiza pe umatoarele
directii de actiune:
Promovarea educatiei fizice si a sportului
Protejarea mediului inconjurator
Colectarea fondurilor destinate unitatii de invatamant
Parteneriatul educational este o condific necesara a reusitei actiunii
instructiv — educative.

In acest sens, am incheiat un parteneriat cu Biblioteca Municipald
,»Gheorghe Parvu” din Brad, pe baza urmatorului proiect:

Denumirea proiectului: ,,Adolescentii si cartea”

Institutiile partenere:

Colegiul National ,,Avram lancu”- Brad

Biblioteca Municipala ,,Gheorghe Parvu” - Brad

Coordonatorii proiectului:

Prof. Armie Petrina

Bibliotecar Ruda Angela

Domeniul de interes: Stimularea elevilor pentru fixarea si completarea
cunostintelor invatate la clasa.
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Obiectivele programului de colaborare:

dezvoltarea pe plan social a individului;

stimularea elevilor pentru lectura cartilor din domeniul stiintelor socio-
umane;

prezentari de carte si reviste;

atragerea elevilor catre lectura.

Metode:

dialog activ;

conversatie euristica

brainstorming;

studierea in sala de lecturda a enciclopediilor si cartilor din domeniul
stiintelor socio-umane si nu numai.

Sumarul activitatilor de colaborare:

prezentiari de carte facute la Biblioteca Municipala ,,Gh Parvu” - Brad;
comunicari stiintifice;

dezbateri;

simpozioane;

evocarea unor personalititi din domeniul stiintelor socio-umane si din
alte domenii;

lansari de reviste.

Evaluarea activitatilor:

referate pe urmadtoarele teme: ,,Drepturile fundamentale ale omului”,
,,L.Blaga — poet si filosof”, ,,Probleme sociale”, ,,Ziua Europei”, ,,Omul-
fiinga culturald” , ,,Evocarea personalitatii lui Mircea Eliade,”, ,,Institutii
si organizatii sociale”.

Discutii pe marginea cartilor citite.

Surse de finantare: Fonduri proprii

Resurse materiale: carti, enciclopedii, reviste, ziare, referate, Internet,
videoproiector, planse, afise, postere.

Resurse umane:

Personal de specialitate: Prof. Armie Petrina

Corespondenti ai institutiei partenere: bibliotecar Ruda Angela

Planificarea activitatilor

24



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

2013/2014- Tabel 1

L\lrl,; Denumirea activitatii | Clasa Data Prof. coord.
,»,Drepturile
fundamentale ale . .
Octombrie, Armie
1. omului — | XIT'A .
e e 2013 Petrina
comunicari stiingifice
si dezbatere
,,Evocarea
personalitatii lui Noi . .
" oiembrie, Armie
2. L.Blaga ~| XI'B 2013 Petrina
S1mpozion S1
prezentare de carte
Lansarea revistei de . Armie
3. filosofie ,,Paideia” XIF lanuarie, 2014 Petrina
4 ,,Probleme sociale” - X1 D Martie, 2014 Arm_le
dezbatere Petrina
5, | Lansarea revistel de | o\ | Anie o1 | ATMIE
sociologie ,,Societas Petrina
6. |»0 Ma,  Ziua) . Mai, 2014 Armie
Europei” - simpozion Petrina
2014/2015- Tabel 2
NF- | Denumirea activitatii | Clasa Data Prof.
crt. coord.
,,Omul-fiinta
1 culturala” -~ x1p Octombrie, Armie
' comunicari stiintifice 2014 Petrina
si dezbatere
,,Evocarea
personalitatii lui Noi . .
. oiembrie, Armie
2. | M.Eliade —| XIB 2014 Petrina
S1mpozion s
prezentare de carte
Lansarea revistei de . Armie
3. filosofie ,,Paideia” XD lanuarie, 2015 Petrina
g, | ofostitutl sy Martie, 2015 | A\rmie
organizatii sociale” - Petrina
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dezbatere

Lansarea revistei . Armie
5. ,,Ani de liceu,, . Aprilie, 2015 Petrina
6. ,,_Zlua _ Europei”- X1 D Mai, 2015 Arm_le

simpozion Petrina
Legenda:

Tabel 1- planificarea activitatilor in perioada 2013- 2014
Tabel 2- planificarea activitatilor in perioada 2014- 2015
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METODE MODERNE IN ABORDAREA TINEREI GENERATII
JOC SI IMPROVIZATIE TEATRALA

prof. Diana Florentina Basalic
Colegiul National ,,Emil Racoviti” Bucuresti

Motto:,,Pestii se prind cu undita, iar oamenii cu vorba.” (William
Shakespeare)

Comunicarea este un mod de a exista al comunitatii. Din punct de vedere
psihologic comunicarea reprezinta o relatie intre indivizi: ,,comunicarea
este in primul rand o perceptie. Ea implica transmiterea, intentionata sau
nu, de informatii destinate sa lamureasca sau sd influenteze un individ sau
un grup de indivizi receptori.”(Norbert Sillamy), pentru ca din punct de
vedere sociologic comunicarea si fie privitd ca ,,un ansamblu de
modalitdti - retele de transmisie, echipamente individuale si autonome -
care permite punerea la dispozitia unui public destul de larg a unei
multitudini de mesaje” (Dictionar de sociologie, Larousse).

Avand in vedere cad atit ca examenul de dobandire de competente
lingvistice, cat si la examenul scris de bacalaureat comunicarea si formele
acesteia sunt vizate nu direct, mi-am propus in auxiliarul urmator sa
prezint, plecand de la joc ca forma de concretizare a comunicarii in
educarea copiilor, informatii teoretice, dublate de aplicatii practice menite
sd dezvolte imaginatia, atentia spiritul de observatie, dar si spontaneitatea
in conceperea raspunsurilor cele mai potrivite pe un fond emotional
crescut.

Teatrul ca metoda alternativd de invatare la orele de limba si literaturd
romand are drept scop cresterea nivelului de focalizare a atentiei si
extinderea volumului de memorare verbala. Astfel jocul dramatic are
scop educativ, asigurand o bazd de intelegere cu sine si cu ceilalti,
dezvoltand adaptabilitatea la cele mai diverse situatii.

Asadar, acest auxiliar are ca obiectiv principal implementarea conceptului
conform céruia educatia ca si forma de comunicare prin teatru trebuie sa
plece din spatiul ludic si sa improvizeze, jucand pe marea scena a orelor
de limba si literaturd romana.

“Lumea-ntreagd e o scend si toti oamenii-s actori...” spunea
Shakespeare si pe zi ce trece md conving cid are dreptate. Teatrul se
supune legilor vietii, dar ca orice ucenic vrajitor a capatat puteri
nebanuite de la inceput, astfel incat viata insdsi se supune regulilor
teatrului. Si ce inseamna teatrul? Personaje, relatii, situatii intr-0 poveste?
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Teatrul este o modalitate de cunoastere, un instrument pentru a putea
cunoaste, ne ajuta sa descoperim esenta, sa intelegem semnele.

Farmecul copilariei se desfasoard, pana la un punct, intre lumi paralele:
una reald si alta imaginard, in care totul este posibil. Iar dacd a venit
timpul intelegerii este datoria noastrd sd nu distrugem, cu buna stiinta
aceastd lume frumoasa, ci sd prelungim nevinovatia si farmecul
copildriei.

Copilul, intampinat de prospetimea trdirilor estetice, se apropie de un
personaj sau altul din basm ori poveste, invatd si apoi se joaca,
atribuindu-si titluri de noblete, capabile sa intretina efortul de invatare.
Teatrul are o deosebitd importantd practicd — privind atat din punct de
vedere pedagogic cat si psihologic. Eficienta sa poate fi explicatd prin
caracterul sau simbolic, aspectul de poveste al actiunii piesei
corespunzand gandirii simbolice, creatoare a copilului.

Elementul cel mai important este personajul, un obiect ce capitd viata
cand este jucat de actorul care este copil. Prin acest personaj se stabileste
usor un raport de incredere. In fata lui copilul se simte liber, inhibitiile,
timiditatea dispar, nu mai este stingher. Dimpotriva, este oricand gata sa
se identifice cu ea. De aceea personajul este considerat un mijlocitor ideal
intre profesorul regizor si copil.

Prin continutul fragmentelor, povestilor, scenetelor, pieselor de teatru,
jocul , actul didactic are un aport substantial in dezvoltarea personalitatii
copilului: prezentand fapte pozitive si negative ofera copiilor multiple
comportare si adaptarea la situatii noi se produce mai usor si mai rapid
prin intermediul personajului; jocul — dramatizarea ofera copiilor prilejul
de a realiza practicarea regulii deoarece la aceasta varsta copiii nu inteleg
necesitatea comportamentului dupa reguli, ei si le insusesc prin imitare,
prin exemplu.

Teatrul poate fi o0 metodad de educatie si Invatdmant, care poate interveni
in formarea unui tandr atunci cand invatamantul alternativ nu este
suficient.

Comunicarea (...) este cea care asigurda dispozitii emotionale si
intelectuale asemandtoare, moduri similare de a raspunde la asteptari si
cerinte.” (Apud Paul Dobrescu)

Profesorul Emilian M. Dobrescu (Sociologia comunicarii, Bucuresti,
1998) considerd comunicarea un concept fundamental in sociologie si in
psihologia sociala si grupeazd acceptiile ce i se atribuie dupd cum
urmeaza: proces in care se observa stimuli si se reactioneaza in raport cu
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acestia; mecanism esential in dezvoltarea relatiilor umane; totalitatea
simbolurilor gandirii si a mijloacelor prin care ele se difuzeaza si se
conservd; comunicare sociala — expresie generala pentru ,toate formele
de relatii sociale, cu participarea constienta a indivizilor si a grupurilor”.
Jocul poate fi o forma de concretizare a comunicarii in educarea copiilor,
dar si a adultilor la orice nivel. Strategia educationald prin joc inseamna
inventivitate si ingeniozitate, dezvoltarea imaginatiei, dezvoltarea
atentiei, a spiritului de observatie, al comunicarii si al spontaneitatii.
Intrebarea, pe care probabil v-o puneti, fireasca de altfel, vis-a-vis de
aceastd metoda pedagogica, este: " Ce ne invata teatrul si cum? ,, Teatrul
ca metoda alternativd de Invatare la orele de limba si literaturd romana
are drept scop: cresterea nivelului de focalizare a atentiei; extinderea
volumului de memorare verbala si vizuald; promptitudinea reactiei,
capacitatea de concentrare; cresterea abilitatii de a exprima propriile
emotii si de autocontrol al reactiilor de furie si impulsivitate.

"Jocul", acest tip de " disciplina distractiva", ofera simultan si libertate si
rigoare, dezvoltand increderea in sine, crednd posibilitatea de a-ti
descoperi si folosi cele mai bune abilitati, fiind cel mai bun stimulent
pentru capacitatea de expresie a copilului. Jocul are scop educativ si chiar
terapeutic, asigura o baza de intelegere cu sine si cu ceilalti, dezvoltand
adaptabilitatea la diverse situatii si adaptabilitatea sociald. Influenteaza
pozitiv procesul de invatare, dezvoltand psihicul si socialul printr-0
metoda placuta, veseld, fiind 1n contrast cu acel comportament
conventional si cu invatarea formald. Ofera o educatie activd, incurajeaza
originalitatea oferind libertatea maxima fiindca jocul 1si creeaza propria
lume.

"Principiile comunicationale" sunt parte componentd a procesului
comunicational Intr-un mod aproape imperativ, nefiind necesara nici un
fel de argumentare. "Comunicarea este inevitabila" sau "Noncomunicarea
este imposibila “constituie prima dintre axiomele comunicationale.
"Tonul face muzica intr-0 comunicare”, aceasta dezvoltandu-se pe doua
planuri: planul continutului si planul relatiei.

"Comunicarea este un proces continuu ce nu poate fi abordat in termenii
cauza - efect sau stimul - raspuns.”

"Comunicarea se bazeaza atit pe informatia in forma digitala (procesata
de sistemul nervos central) cat si pe informatia analogica (procesatd de
sistemul neurovegetativ)."

"Comunicarea este ireversibila." Mesajul, odatd comunicat, un mai poate
fi luat Tnapoi.
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Comunicarea este un proces continuu ce seamana mai mult cu o spirala
fara de sfarsit decat cu un segment cu doud capete.

Comunicarea implicd raporturi de putere intre parteneri, iar tranzactiile
(schimburile) care au loc intre ei pot fi simetrice sau complementare.
Orice proces de comunicare este simetric (bazat pe egalitate) sau
complementar (bazat pe diferente). Tranzactiile simetrice sunt acelea in
care partenerii 1si reflectd reciproc comportamentele de pe pozitii de
egalitate, partenerii au acelasi statut, dar este facilitata aparitia
conflictului.

Comunicarea implici procese de acomodare si de adaptare a
comportamentelor (negocierea sensurilor). Oamenii sunt in mod
inevitabil diferiti, percep diferit realitatea si au interese si obiective
diferite. Comunicarea In grup este posibila prin respectarea identitatii
celuilalt, a opiniilor si a viziunilor diferite. Din diversitate, din opiniile in
contradictoriu, ia nastere decizia optima.

La radacina celor mai mari probleme de comunicare se afla problemele
de percepere si de credibilitate. Ele pot deveni niste “noduri” complicate
pe care deseori le numim “conflicte de personalitate” sau “dificultati de
comunicare”. Ori de cate ori “avem atat de multa dreptate” incat facem
pe oricine vede sau gandeste altfel sa creada ca greseste, cel mai bun mod
in care acestia se pot apara de lezdri din partea noastra este sd ne
eticheteze, sd ne trimitd cu sentintd pe o perioadd nedeterminatd, intr-0
inchisoare intelectuald si afectiva, din care nu vom iesi pand cand nu
platim “pana la ultimul banut”. Cele mai multe probleme de credibilitate
pot fi rezolvate dacad una dintre partile implicate sau amandouad isi vor da
seama ca la radacina se afld o problema de perceptie.

Atitudini: Presupun ca esti de bund credintd; nu pun la indoiald
sinceritatea sau echilibrul tdu mental. Ce s-ar Intdmpla daca intr-un
proces comunicational, debutul ar insemna punerea la indoiala a
impactului cu interlocutorul?

Comportamente: Asculta ca sa intelegi! Vorbeste ca sa fii inteles!

Incepe dialogul de la un punct comun de referinti sau de la un punct
asupra caruia sunteti de acord si apropie-te incet de chestiunile de
dezacord. Nu demarati o relatie interpersonald comunicationald cu o
contradictorialitate!

Ascultarea  interlocutorului  se deruleaza de obicei astfel:
Putem pur si simplu ignora interlocutorul, neascultandu-I de fapt.

Ne prefacem cé ne ascultam interlocutorul.
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Aproape de idealul de ascultare se afld ascultarea atentd, energica a
fiecarui cuvant.
Foarte putini sunt cei care practica ascultarea empatica si activa.

Comunicarea umand opereaza cu un ansamblu de stimuli apartinand la
trei mari categorii de limbaj :
1. limbaj verbal — graiul articulat si intelesurile transmise cu ajutorul
cuvintelor
2. limbaj para verbal — intelesurile dincolo de cuvinte, intregul bagaj de
stimuli si semnale transmise prin tonul, volumul si ritmul vocii
3. limbajul trupului — totalitatea semnalelor transmise prin postura,
fizionomie, mimica, gestica, privire si distante.

Variatele forme de comunicare pot fi clasificate de fapt dupa mai
multe criterii:

CRITERIU TIP DE COMUNICARE
. . : . O verbald
Tip de limbaj folosit O nonverbali
O paraverbald
Numarul de indivizi O comunicare intrapersonal:? (comur.l.icare cu ginele)
s s O comunicare interpersonald (cu altii)
participanti la. procesul O de erup ¥
de comunicare O comunicare de masd (prin institutii specializate, cu
adresabilitate generald)
Contextul spatio- O directd (fatd in fati)
temporal al mesajelor | O indirectd (mediat#)
Intentionalitatea 0 intentionaté
comunicirii 0 neintentionati
O comunicare incidentald (fara scop bine stabilit)
Obiectivele 0 comunicare consumatorie {consecinti a stérilor
comunicarii emotionale)
O comunicare instrumentald (cénd este urmarit un
scop precis)
e . C O comunicare ascendentd (cu superiorii)
Pozitia ierarhicé in . o ..
|;rganizatie O comunicare de.scendetlta (cu fubﬂte@ll)
; O comunicare orizontald (emitdtorul si receptorul au
pozitii egale)

Ca forma de comunicare prin joc, improvizatia este folositd in activitatea
didactica pentru ca implica afectiv, comportamental copilul, stimulandu-i
si antrenandu-i memoria si dezvoltandu-i creativitatea. Improvizatia este
abilitatea de a crea, de a cénta, juca, dansa sau vorbi, ca reactie spontana
la ceea ce se intdmpla in jur sau la propriile ganduri sau sentimente. In
acest fel sunt create noi moduri de gandire, noi structuri, noi practici.
Improvizatia teatrala presupune adaptarea spontana la situatii reale sau
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imaginare, la propuneri de spatiu sau situatii sau relatii ale partenerului
sau ale coordonatorului de joc. De cele mai multe ori elevul trebuie sa
propuna unde sa se desfisoare aceste scene, teme sau titluri pentru
discursuri si povestiri sau versuri care sa fie integrate in cantece. Pusi in
astfel de situatii elevii devin participanti ai actului didactic intr-un mod
creativ si constructiv, dandu-li-se posibilitatea de a deveni, fie si pentru
un moment, actori — regizori — spectatori, dar mai ales - critici in procesul
propriu de asimilare de informatii.
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ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR, O MODALITATE DE A
CULTIVA RESPECTUL PENTRU MEDIUL iNCONJURATOR

Prof. Georgeta-Liliana Cojocariu
Casa Corpului Didactic George Tofan Suceava

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ
romanesc, 1nsd ea incepe din ce in ce mai mult sid capteze interesul
actorilor educationali din sistemul de invatamant formal. Exista
numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, Insa pentru a
da o definitie simpld, putem spune ca aceastd formad de educatie se
bazeaza pe Invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate
include educatia pentru mediu, activitdti recreative, programe de
dezvoltare personala si sociald, drumetii, aventura etc.

Educatia outdoor reprezintd o puternica sursa de experiente de Invatare —
un mediu relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti
ai unei sali de clasd” si poate oferi elevilor nenumdrate provocari, astfel
ca procesul de educare devine puternic, inspirationalsi de naturd sa
schimbe comportamente antisociale, sd creeze o relatie puternica Intre
oameni bazatd pe sprijin reciproc.

Educatia outdoor faciliteazd procesul de invatare al elevilor care
intampind dificultati, in acest sens, educatia outdoor oferind un climat
diferit de Invatare ce permite elevilor care in mod uzual Intdmpina
dificultati de invatare si au un nivel scazut de performantd scolara, sa
devind mai motivati, cu mult mai capabili. Astfel, pot aparea numeroase
beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea societatii.

De asemenea, protectia mediului reprezintd un subiect de interes mondial,
urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul
ca oamenii nu constientizeazd impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o
modalitate extrem de benefici pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fata de mediu.

Voi prezenta in continuare un exemplu de activitate desfisuratd cu 20 de
elevi de clasa a IV-a, in aer liber, ce a avut ca subiect Imbunatatirea
calitatii mediului.

Aceasta activitate s-a desfasurat dupd ce anterior s-au organizat citeva
actiuni pregatitoare:

Identificarea, colectarea, clasificarea unor materiale din natura;

Ingrijirea unor plante;
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Realizarea de creatii literare avand ca tema natura, realizarea de afige
privind efectele nocive ale poluarii mediului,

Confectionarea de jucarii realizate din materiale refolosite.

Obiectivele propuse pentru aceasta activitate au avut in vedere ca pana la
sfarsitul orei elevii:

- sa fie capabili sa argumenteze necesitatea protejarii si respectarii naturii;
- sa identifice forme de poluare care influenteaza negativ sanatatea;

- sa redea prin desen/colaj efecte ale poluarii in diferite anotimpuri;

- sa exemplifice mijloace de deplasare poluante si sa argumenteze;

- sa ia atitudine fatd de cei care strica echilibrul naturii.

Facilitarea activitatii a fost asiguratd de patru voluntari de la Organizatia
Nationald Cercetasii Romaniei, filiala Suceava. Acestia au organizat
colectivul de elevi in patru grupe si i-au ghidat in realizarea sarcinilor de
lucru pe parcursul celor 90 de minute de activitate. Sarcinile au fost
diverse: de la realizarea de fotocolaje si eseuri, pana la trasee aplicative si
dezbateri.

Activitatea s-a finalizat cu un moment de reflectie in care elevii au fost
invitati sa se gandeascd la ceea ce au experimentat si la importanta
protejarii si respectarii mediului Tnconjurator.

lata cateva dintre ideile care au acaparat discutiile:

Natura nu poate fi cunoscuta decét traind in mijlocul ei.

Jocul 1n naturd permite copilului sd dobandeasca experienta, iar jocul in
echipa creste spiritul de autocontrol si cooperare.

Natura este o fortd — poate fi ca 0 mama rabdatoare si intelegatoare atunci
cand este respectatd, Insa ii poate pedepsi foarte aspru pe oameni atunci
cand acestia nu tin cont de regulile ei.

Mediul natural este vital pentru sdnatatea planetei si pentru bundstarea
oamenilor.

In concluzie, educatia pe care o primim in institutiile de invatimant
clasice (scoli, universititi) este una de tip Formal. Programele de
Educatie Outdoor se desfasoara in naturd si finalitatea acestora nu o
reprezintd atestarile de tipul certificatelor si diplomelor, ci schimbarile
vizibile produse la nivelul comportamentului participantilor. Din acest
motiv, Educatia Outdoor are un caracter nonformal.

De cele mai multe ori, educatia primitd la scoald are un aspect pur
teoretic (Cognitiv). Nici nu-i de mirare cand un profesor are de urmat o
programa foarte incarcata si prea putin timp la dispozitie ca s-0 predea la
30 de elevi de-odati. In Educatia Outdoor elevul invati totul in mod
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practic, activ, prin experiente personale la care mai apoi reflectd pentru a
extrage Invataturile. Acest mod de invatare, caracteristic Educatiei
Outdoor, se numeste experiential — [nveti cu creierul, mdinile si inimal
Educatia nonformald nu se traduce ca o activitate lipsita de unefect
formativ, ci trebuie inteleasd ca o realitate educationalda maiputin
formalizatd. Conceptul de educatie nonformala este asociatconceptului de
“Invatare pe tot parcursul vietii” (lifelonglearning). Evaluarea in cadrul
educatieinonformale este realizatd de cel care invata, iar abordarea multi-
disciplinard a procesului de invatare, ajutd oamenii sd Inteleagd si sa
aprecieze mediul si legdtura lor cuacesta, pregiteste elevii pentru un
viitor durabil, analizeaza problemele pe termen lung si cultiva atitudini
pozitive.

Bibliografie:

Asociatia Pro Democratia Club Briila, Ecobaza — Ghid educational, Editura
Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2012

Life LongLearning Program, Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele,
2012

http://fun.familyeducation.com

http://www.kidactivities.net
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GENERATIA VIRTI{ALA — COPIII DIGITALI. EVITAREA
HARTUIELII ONLINE

Prof. Corbu Silvia

Colegiul Tehnic ?Armand Calinescu”, Pitesti
Prof. Mihdila Filofteia

Colegiul Economic ”Maria Teiuleanu”, Pitesti

I. Argument pentru un model de buna practica pe aceasta tema

Unul din cele mai importante domenii ale progresului si innoirii in
societatea noastra il constituie patrunderea calculatorului in cele mai
variate domenii ale vietii economice, sociale, culturale si manageriale.
Cei nascuti dupd anul 1980 la noi in tara fac parte din Era Internetului,
unde intalnirile cu prietenii nu mai au loc in fata blocului, ci in comunitati
virtuale cum sunt facebook, twitter, myspace, hi5 sau pe chat.
Cercetatorul Mark Prensky 1ii numeste pe copiii care au crescut
inconjurati de televizor, calculator, Internet si telefonul mobil — generatie
digitala. Daca in occident, generatia digitala a aparut odata cu primele
jocuri pe calculator, la noi in tara, digitali sunt copiii nascuti dupa anul
1990.

Noile tehnologii digitale au transformat comunicarea si utilizarea
internetului in cele mai frecvente instrumente, inclusiv pentru predare/
invatare si colectarea de informatii. Elevii incd de la varste fragede
dispun de telefoane mobile, computere si de internet, iar cele mai recente
aplicatii permit accesarea acestuia chiar de pe telefoanele mobile. in acest
context, utilizarea internetului este atat o oportunitate, cat si un risc, iar
unul dintre riscuri este cel de a fi victima hartuielii online. De aceea,
profesorii si parintii trebuie sd coopereze pentru ca elevilor si li se
formeze comportamente corecte in utilizarea internetului care sa-i
protejeze de eventualele pericole si sd limiteze riscul ca acestia sa devina
fie victime, fie instigatori ai unor hartuieli online.

poze sau alte informatii personale pe Internet sau pot trimite mesaje
rauvoitoare - anonime sau sub numele altei persoane. Mesajele SMS si
apelurile video deschid noi oportunitati de distractie, dar 1n acelasi timp
de exploatare. Hartuirea la scoala se limiteaza la orele de scoald, dar prin
Internet hartuitorul poate gasi victima la orice ora. Ei au o serie mai mare
de oameni pe care-i pot hartui online.

“Multe lucruri sunt violente dar nimic mai violent ca emul. ”- Sofocle

O scoald sigurd trebuie sd fie obiectivul si preocuparea tuturor!
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I1. Beneficiari — grup tinta
Elevii si parintii acestora

I11. Scop/rezultate asteptate

elevii trebuie sa-si desavarseasca educatia, sd dezaprobe si sd combata cu
toate mijloacele de care dispun, orice tip de hartuire sau violenta online
elevii trebuie sa Inteleaga care sunt consecintele propriilor fapte
sprijinirea elevilor si pdrintilor in Intelegerea fenomenului hartuirii
online, a diferitelor forme pe care le poate imbraca, asigurarea unui cadru
in care sa se faciliteze comunicarea pe aceastd tema cu profesorii, parintii
dar si pentru informare in privinta resurselor ce le stau la dispozitie daca
au nevoie de ajutor in caz de hartuire online (servicii sociale, psihologi,
politie, jandarmerie etc.)

promovarea si incurajarea formarii deprinderilor corecte pentru elevi in
utilizarea mijloacelor digitale si a internetului

IV. Competente pe care le vor dobéandi elevii:

Competente generale:

conturarea unei constiinte si a unei conduite moral-Civice;

formarea unei personalitati bine definite;

respectarea drepturilor si libertatilor fiecarui individ;

Competente specifice:

identificarea formelor de manifestare a hartuirii online;

definirea hartuirii online;

localizarea cauzelor care pot declansa hartuirea online;

descurajarea si respingerea diferitelor forme de manifestare de hartuire
online;

combaterea hartuirii online cu ajutorul diferitelor institutii ale statului, al
fundatiilor si a organizatiilor neguvernamentale;

formarea unui caracter atent, tolerant, civilizat.

Valori si atitudini:

exprimarea unui mod de gandire creativ, in structurarea si rezolvarea
sarcinilor de lucru;

intelegerea impactului hartuirii online asupra individului 1n societate.
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V. Actiuni derulate la nivelul scolii:

informarea elevilor si parintilor despre modalitatile de utilizare a
computerelor si internetului care sunt la dispozitia elevilor in cadrul scolii
convenirea cu parintii asupra modului de utilizare si a numarului de ore
petrecut de elevi in fata computerului

instruirea elevilor in eticheta online, n diversele tipuri de marcare a
intentiei mesajelor scrise cu emoticonuri, avataruri, abrevieri

translatarea si adaptarea politicilor si practicilor de climat optim scolar la
mediul online

incurajarea comportamentelor pozitive online si evidentierea resurselor
de descurajare a manifestarii comportamentelor negative si in mediul
online

formarea propriei gandiri critice, care sa-i abiliteze sa se protejeze pe ei
ingisi i pe cei din jurul lor

informare si documentare in vederea identificarii de solutii de interventie
in cazul incidentelor de hartuire online

procurarea de materiale tematice care sa sustind activitatile de rezolvare a
situatiilor conflictuale

In acest fel elevii vor fi informati despre ce inseamnd sigurantd si
securitatea online, eticheta pe internet, promovarea Invatarii si
perfectionarii cunostintelor pe o platformd multidisciplinara, pentru a fi
pregatiti pentru provocdrile digitale ale secolului 21.

V1. Resurse umane implicate:

Cadrele didactice, dirigintele clasei, elevii, parintii acestora.

VII. Continut:

Copiii generatiei de azi cresc expusi la o imensitate de mesaje si stimuli
fara a fi deranjati in vreun fel de acest lucru. Daca noua ne-ar fi greu ca in
timp ce citim, sd ascultdm muzicd si sa discutam cu prietenii pe chat, ei
fac acest lucru in mod natural. Sunt atrasi sd facd mai multe activitati in
acelasi timp si reusesc s 1si distribuie atentia atata timp cat au un interes.
Internetul este o sursa uriasd de informatii, probabil de aceea este si atat
de popular. Este o metodd rapidd de a transmite si a gisi informatia
dorita. Elevii vor fi rugati sa analizeze modalitatile pozitive de utilizare a
internetului, precum si a aplicatiilor de email, mesagerie si ale celor web
2.0, vor fi incurajati sa-si dezvolte gindirea creativd despre cum sa
discute despre internet si cunostintele acumulate cu ajutorul computerelor
si internetului si in familie.
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Hartuirea ciberneticd poate fi simpla in contextul in care se continud
trimiterea de e-mail-uri unei persoane care a spus ca nu vrea si mai
comunice cu expeditorul, e-mail-uri care pot contine amenintari, remarci
sexuale, incitari la urd, sicandri ale victimelor facand din acestea subiecte
ridicole pe forumuri, precum si afisarea oricaror declaratii false care au ca
scop umilirea.

Agresorii cibernetici pot divulga date reale, cu caracter personal, despre
victimele lor pe site-uri si forumuri, pot publica materiale in numele lor
cu scopul de a le defaima si/sau ridiculiza, pot trimite si e-mail-uri de
amenintare si hartuire, publicd barfe si instiga alte persoane la rautate
impotriva victimelor.

Majoritatea celor care au primit mesaje rautdcioase sau daundtoare au
apelat la o forma de ajutor si doar o cincime nu au spus nimanui. Aproape
jumatate au folosit diverse strategii online — stergerea mesajelor
rautdcioase sau blocarea hartuitorului; aceasta din urma este vazutd de
copii ca fiind eficienta.

Baietii, in special adolescenti, sunt mai expusi la imagini sexuale online,
in timp ce fetele adolescente sunt mai expuse la mesaje rautdcioase sau
daunatoare online. Totusi, fetele sunt mai predispuse sa fie suparate de
riscurile pe care le experimenteaza.

Subiectul abordat este cel al securitatii si sigurantei online, iar elevii vor
fi Invatati despre modul in care trebuie sa procedeze cu emailurile,
mesajele, conturile protejate prin parola si, in general, atunci cand se afla
pe internet, “’in retea”. Vor fi informati despre beneficiile pe care le are un
cont parolat, precum si care sunt provocarile legate de siguranta adreselor
de email, ale mesajelor instant, ale downloadurilor gratuite; ce sunt
virusii, scrisorile in lant electronic, phishingul, precum si sa analizeze
care sunt motivele pentru crearea unei parole dificil de intuit si vor exersa
crearea de parole conform regulilor de securitate recomandate. Vor fi
solicitati, de asemenea, sd analizeze modalitatile prin care pot comunica
ceea ce au invatat si familiilor lor.

Elevii:

vor invdta despre eticheta ce trebuie folositd pe internet, care este etica
internetului si responsabilitatea pe care trebuie sd o exercite in utilizarea
acestui instrument

vor examina comportamentele inadecvate, de hartuire prin raportarea la
cele din situatiile fata in fatd si vor incerca sa transpuna modalitatile de
consolidare a comportamentelor pozitive Invatate §i pentru situatia online,
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atunci cand frecventeaza siturile preferate pot intilni si mesaje care sa-i
faca sd se simta necajiti, furiosi, tristi ori tematori

vor explora caile prin care sa poatd sa faca fatd unei situatii de hartuire
online, regulile elementare si avansate de prevenire, precum si masurile
pe care le pot lua prin apelul la un adult de incredere

vor fi incurajati sd exploreze scenarii in care o relatie de prietenie
aparentd poate sa se transforme Intr-una de hartuire online si la telefon
vor invata despre sfera privata si despre cum pot dezvolta relatii amicale
online, dar fard a oferi detalii personale, private unei persoane pe care 0
cunosc numai prin intermediul internetului

vor invata cum si-si protejeze identitatea online, fiind informati si ca
exista persoane care adoptd mai multe astfel de identitati

vor invata despre metodele pe care cei cu intentii criminale le folosesc
pentru furtul identitatii online §i vor putea sa-si dezvolte propriile idei
pentru o lista de actiuni preventive in acest sens

Efecte ce pot aparea datoritd hartuirii online:

scaderea stimei de sine si a sentimentului de siguranta

sentimente de frica, supdrare, rusine

refuzul de a se prezenta la scoala

cresterea anxietatii

evitarea activitatilor de grup, retragerea de la prieteni

schimbari in starea de spirit, in comportament, SOmn sau apetit
alimentarea prejudecitilor ce tin de rasa, religie, sexualitate

VIII. Modalitati de desfasurare:

informarea elevilor despre modul in care se va utiliza computerul si
internetul in cadrul scolii si informarea parintilor in privinta activitatilor
de educatie digitald la care participa elevul in cadrul scolii

initierea de discutii cu elevii despre cea mai potrivita “’politica” pe care
scoala ar putea sa o adopte pentru consolidarea comportamentelor
pozitive si ITn mediul online si descurajarea hartuielii online

realizarea unei liste a resurselor din scoald si online care sunt la dispozitia
elevilor

dupd ce au revazut singuri regulamentul scolar si regulamentul
personalizat al clasei, elevii vor trebui s analizeze dacd aceste doud
documente prevad si unde anume si hartuirea online

elevii vor Intocmi propria listd de “asa da” si “asa nu” in folosirea
telefoanelor mobile (in timpul liber, in afara scolii, deoarece in scoald nu

40



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

este permisa utilizarea lor), a altor mijloace de fotografiere si transmitere
de informatii pentru a contribui la evitarea manifestarilor de hartuire
online

elevii vor fi stimulati sd-si formuleze propriul cod de etichetd si etica
online, pe care sa-1 popularizeze pe pagina web a scolii, in revista, sau la
avizierul scolii

parintii vor fi informati despre aceste activitati

vor fi lansate chestionare anonime despre ce anume stiu elevii despre cum
sd-si protejeze identitatea online, despre importanta securitatii si
sigurantei online, experiente de hartuire online

rezultatele din chestionare vor fi aduse la cunostinta conducerii scolii,
facand diferenta pe cicluri educationale

elevii din anii finali vor fi invitati s vorbeasca de propriile experiente
referitoare la hartuirea online in fata “juniorilor” si astfel sia aiba o
comunicare directd, in propriile lor cuvinte, dar sub supervizarea cadrelor
didactice despre eticheta dar si hartuirea online

elevii din anii terminali pot fi cei care creeaza si predau chiar lectii pentru
juniori in privinta hartuirii online si a modului 1n care colegii lor mai mici
sd se fereascd, dar si sd se apere, solicitand cand este necesar ajutorul
unor persoane avizate

IX: Durata programului:
Se poate desfasura pe parcursul intregului an scolar, in timpul orelor de la
disciplinele informatice.

X. Suport material necesar:
Computere, retea internet, materiale audio-video, grafice, date statistice,
web 2.0, pagina de web a scolii etc.

Bibliografie:

MIHAI loan-Cosmin Securitatea informatiilor”, Editura Sitech, Craiova,
2012

MIHAI loan-Cosmin — ”Securitatea sistemului informatic”, Editura Dunirea
de Jos, Galati, 2007
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http://www.sigur.info/helpline/
http://www.ziare.com/articole/hartuire+pe+internet
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PROIECT EDUCATIONAL DE MEDIU
»NOUA NE PASA! IMPLICA-TE SI TU!”

prof. Dabija Anca
Colegiul Economic”lon Ghica”Bacau

., ARGUMENT
“Daca cererea noastra fata de planeti continua si creasca in acelasi
ritm, pe la mijlocul anilor 2030 vom avea nevoie de echivalentul a
doua planete pentru a ne mentine stilul de viata”.

James Leape
Organizatia World Wildlife Fund (WWF)
Elevul de azi care cunoaste valoarea unei bucdti de hdrtie , a unei sticle
sau a unui recipient din material plastic va fi cetateanul de mdine care
va §ti sa utilizeze rational fiecare lucru.
Noi toti asistam la fenomenele globalizarii. Mediul natural se pare ca se
diminueaza,datorita influentelor civilizatiilor umane sporite. Ne pregatim
copiii nostri pentru o erd in care putem trai doar daca protejam constient
mediul natural si gospodarim destepti cu resursele naturii. Este necesar
ducerea unui mod de viatd de zi de zi constientd din punct de vedere a
mediului inconjurator, pentru ca crizele ecologice se agraveaza. Modul de
viata local, relatiile dintre mediul natural si cel construit,apa, aerul, solul,
intrebdrile practice ale gestionarii energiei si deseurilor, toate atributiile
speciale ale ecologiei umane, toate sunt elemente care odatd integrate in
programul local, pot aprofunda constiinta copiilor fatd de naturd si
sensibilitatea lor fata de protejarea mediului natural.

SCOPUL PROIECTULUI:

Cunoasterea si Intelegerea unor componente si procese ale lumii vii
utilizate de catre om si consecintele asupra mediului;

- Formarea comportamentului ecologic prin stimularea motivatiei pentru
protectia naturii si derularea de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurator

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

- dezvoltarea capacititii de cunoastere si intelegere a realitatii din
mediului inconjurdtor, precum g§i stimularea curiozitdtii pentru
investigarea acestuia;

- congtientizarea si sensibilizarea elevilor fata de problemele mediului.
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- cunoasterea habitatelor naturale, protectia si conservarea ariilor naturale
din judetul Bacau

- cunoastere si aplicarea normelor de comportare specifice asigurarii
echilibrului naturii si adoptarea unei atitudini de prietenie si respect fata
de aceasta;

- antrenarea elevilor in economisirea resurselor: materiale didactice,
hrana si imbracaminte, apa, energie, obiecte din mediul apropiat;

- familiarizarea elevilor cu procesul de refolosire a resurselor;

- promovarea valorile ecologice;

- identificarea actiunilor negative ale omului asupra naturii, pericolul
poludrii si efectele ei;

- promovarea schimbului de experientd intre cadrele didactice, in
scopul cresterii eficientei activitatilor si implicarea elevilor ca factor
activ;

- formarea unei atitudini motivante §i responsabile fatd de mentinerea
si imbunatatirea calitatii mediului inconjurdtor si a unor deprinderi de
conservare a naturii.;

- sa participe constient la actiuni de pastrare si Tmbunatatire a calitatii
mediului inconjurator (de ecologizare).

GRUP TINTA: ECHIPA VERDE, elevii si profesorii colegiului ,,Jon
Ghica”Bacau;

COLABORATORI: reprezentantii comunitatii locale (Agentii economici
in domeniul colectarii degeurilor reciclabile), SNAC;

RESURSE
materiale:

- afige, postere, diplome, aparate de fotografiat, panouri, pliante, CD-
uri, calculator, saci din plastic, manusi din plastic, seminte de flori,
materiale si unelte necesare activitatilor.
financiare
- din fonduri proprii, sponsorizari;

METODE FOLOSITE:

- activitafi de informare, activita{i practice, munca In echipe, desen,
concurs, intalniri cu specialisti, distribuire de pliante realizate de elevi,
vizionare CD, casete video, prezentare de imagini foto, expozitie foto si
desene cu lucririle elevilor;
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PERIOADA DE DESFASURARE: AN SCOLAR 2014/2015
ANALIZA DE NEVOI :

- formarea unor deprinderi si atitudini referitoare la unele probleme
ecologice si de protectie a mediului;

- organizarea unor strategii alternative de formare a unui
comportament responsabil, implicat, in relatiile cu mediul inconjurator;

- oferirea unor noi metode atitudinal - comportamentale pentru
facilitarea invatarii, participarea parintilor la activitati, deplasarea
interesului de la o metoda traditionala spre elemente esentiale:
comunicare, vorbire expresiva, gestica adecvata, capacitate de provocare
la dialog;

- 0 buna cunoastere a posibilititilor individuale si intelectuale ale
elevilor;

- dezvoltarea unor sentimente de apartenenta la grup si satisfactia
realizarii unor activitati comune.

ANALIZA SWOT

PUNCTE TARI:

- elevi dornici s colaboreze pentru derularea proiectului;

- existenta COLTULUI VERDE 1in scoala care informeazad elevii si
profesorii despre problemele mediului si activitatile derulate in cadrul
proiectului;

- amenajarea spatiului verde din incinta colegiului.

PUNCTE SLABE:
- insuficienta sponsorilor pentru derularea in bune conditii a proiectului ;
- insuficienta firmelor de colectare a deseurilor in oragul Bacau.

OPORTUNITATI:

Educatia ecologica ii invata pe elevi cum sa refoloseasca si sa recicleze
deseurile si le dezvolta spiritul voluntar;

Elevii isi formeaza deprinderi de conservare a naturii;

EVALUAREA PROIECTULUI:

Programul se va realiza prin:

achizitionare de cosuri pentru colectarea diferentiatd a deseurilor;
amenajarea unui loc pentru depozitarea materialelor reciclabile;
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colectarea , depozitarea si predarea deseurilor refolosibile unor centre
specializate;

intalniri cu oficialitati locale si reprezentanti SNAC;

seminarii si workshop-uri pe teme ecologice cuprinse in activitatile din
calendarul ecologic

realizarea unui album foto cu activitatile intreprinse;

vizionare documentare, C.D, diapozitive;

distribuirea de fluturasi cu mesaje ecologice;

confectionarea unor pliante si postere cu mesaje ecologice si afisarea la
COLTUL VERDE al acestora;

confectionarea unor produse din materiale reciclabile (vestimentatie);
actiuni de ecologizare a spatiilor verzi si de economisire a resurselor din
scoald si 1n parcuri,

organizarea unor expozitii cu produsele realizate (expozitie origami);
concursuri ecologice cu premii;

prezentarea proiectului de mediu la nivel judetean si evaluarea lui la nivel
national.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

Posibilitatea de continuare ulterioara a proiectului prin atragerea de noi
parteneri - institutii de invdtamant, firme interesante pentru pastrarca
calitatii vietii in oras;

Demersul didactic cuprins in proiectarea curriculara se armonizeaza si se
intregeste vizdnd insusirea unui summum de cunostinte care pot oferi
garantia propulsarii subiectului educat spre un alt nivel, superior din
punct de vedere al cunostintelor despre naturd si despre pericolul in care
se afld acesta.
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STOP VIOLENTEI!

Prof. Emilian Deaconescu
Scoala Gimnaziald ,,Nichita Stanescu”
Ceptura, judetul Prahova
,,Nu va pot invata violenta, pentru ca nu cred in ea”
Petre Tutea
Violenta! In zilele noastre se intalneste la tot pasul: pe stradi, la scoala, in
magazine, in media, acasa, etc.

Avem impresia tot mai mult ca ne sufoca pur si simplu, ca face parte
din existenta noastra.

O acceptam? Se manifestd sub diverse forme, in spatele oricarei
actiuni existand o motivatie, precum si multe cauze din cele mai diverse.

Astfel, la nivel individual este determinatd de lipsa educatiei, lipsa
abilitatilor de comunicare, agresivitate manifestata in familie.

Global, violenta se manifesta datoritd diferendelor de natura
religioasd, economica, sociald, teritoriala, etc.

Din punct de vedere psihologic, daca vorbim de violentd, trebuie sa ne
referim si la nevoia de control, de putere, care nu pot fi indeplinite pe cale
amiabila, normala.

Atunci cand nu ne putem exercita controlul asupra noastra, tindem sa
extindem aceasta nevoie si s o satisfacem asupra altora.

Violenta, deci agresivitatea se poate exprima atdt verbal cat si fizic.
Violenta in general si violenta asupra copiilor este intalnita pretutindeni,
avand diverse forme de manifestare: violenta fizicd, cunoscutd si sub
numele de pedeapsa corporald, neglijarea, abuzul fizic sau emotional.

Nu trebuie neglijat faptul cad, violenta, are consecinte nefaste pe
termen lung, afectand sanatatea fizicd si psihicd, precum si dezvoltarea
ulterioara, infirménd zicala din strabuni care afirma ca bataia e ruptd din
rai”.

Violenta umana este o temd a prezentului. Situatia generald actuala
ingrijoreaza toate societitile. Ca atare, se impune luarea de pozitii prin
care violenta sd fie controlatd, prevenitd si stopatd, dacd nu chiar
eradicata.

Este imperios necesar ca toti factorii amelioratori sa-si dea mana, sa
colaboreze, pentru a contribui decisiv la ameliorarea acestui fenomen,
chiar flagel al zilelor noastre.

In mediul scolar, se impune implementarea unor programe
educationale care sa promoveze nonviolenta.

Lipsa de educatie, saricia, necazurile zilnice tot mai numeroase,
mediul economico-social, reprezinta tot atitia factori care concurd la
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escaladarea violentei, care devine astfel o problemd a lumii
contemporane.

Razboaiele, crimele, batiile, violurile, furturile, distrugerile de bunuri,
reprezintd forme extreme ale violentei, care impreund cu violentele
verbale sunt promovate de mijloacele media.

Mediul scolar se confruntd tot mai mult cu diversele forme ale
violentei. Pentru foarte multi dintre copii si elevi, autorii actelor de
violenta se transforma in idoli, n modele.

Violenta in scoald este o realitate care nu poate fi ignorata, cu atit mai
mult negata, nici neglijata.

In atare conditii, se impune gisirea de solutii pentru combaterea
acesteia, pand cand nu va fi prea tarziu.

Daca initial violenta a fost asociatd cu indisciplina, astazi formele ei
de manifestare ne Ingrijoreaza pe toti.

Lipsa modelelor, mediatizarea excesiva cu voie sau fard voie a acestui
fenomen, influenteaza negativ comportamentul elevilor, care astfel devin
tentati sa imite ceea ce vad la televizor sau pe Internet.

Mass-media promoveaza teza conform cireia nu trebuie sd ai prea
multd carte ca sd ai succes in viatd, facand astfel reclamd modelelor
negative.

Périntii nu se implicd suficient In educatia copiilor, astfel incat ,
singura, scoala nu mai poate face fata cu succes provocarilor.

Astfel, se impune:

Educarea adultilor,

Prezenta in scoald a unui psiholog;

Intdrirea securitdtii mediului scolar,

Instalarea unor sisteme de supraveghere video;

Promovarea tolerantei;

Promovarea sportului;

Redefinirea rolului religiei.

Astéazi, in mediul scolar romanesc, ca de altfel in intreaga Europa,
pedeapsa corporala este interzisd. Dar violenta ramane si se manifesta sub
forma agresiunilor de diverse forme.

E de ajuns sa fii mai 1nalt, mai destept, mai mic, s ai o anume culoare a
pielii, sa faci parte dintr-o anume confesiune religioasa, pentru a fi tinta
unui atac violent.

Violenta in scoald este o forma vizibild a violentei Impotriva copiilor.
Este o realitate a zilelor noastre ca, tot mai multe scoli sunt sau devin tot
mai nesigure din punctul de vedere al securititii fizice si psihice, fapt ce
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afecteazd calitatea actului educational si induce o alertd continui in
organizatia scolara.

Violenta scolara nu este un fenomen nou. S-a extins datoritd
democratizarii excesive $i a transparentizarii institutiilor.

Se impune promovarea ideii cd scoala trebuie sa fie un spatiu sigur,
privilegiat, liber de conflicte si de manifestari violente.

EPILOG
,,Omul inca este la fel cum a fost. Este inca brutal, violent, agresiv, avid,
competitiv.
Si...a construit o societate dupa aceste trasaturi”
Krishnamurti

Bibliografie

1. Ferreol G. , Neculau A. , Violenta. Aspecte psihosociale, Ed. Polirom, lasi,
2003;

2. Soitu L. , Havarneanu C. , Agresivitatea in scoald, Ed. Institutului European,
lasi, 2001.

48



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

O VIATA FARA DROGURI!
PROGRAM EDUCATIV PENTRU PREVENIREA SI
COMBATEREA CONSUMULUI DE SUBSTANTE INTERZISE iN

RANDUL ELEVILOR
5 PROF. GEORGESCU MARIA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 5 RM. VALCEA — JUD. VALCEA

Durata: An scolar 2014-2015

Initiator proiect la nivelul unititii: profesor psiholog Georgescu Maria
Echipa de lucru: consilier scolar, consilier educativ, diriginti

Parteneri: CJAP Vilcea, Directia de Sanatate Publica Valcea, Centrul de
Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Valcea, Inspectoratul de
Politie Judetean Valcea, Inspectoratul de Jandarmi Judetean Valcea
Grupul tintd: prescolari, elevi, cadre didactice din invatamantul
prescolar, primar si gimnazial, parinti

Argument: Una dintre probleme actuale ale societatii romanesti o
constituie cresterea cererii de droguri in randul populatiei si, indeosebi, in
randul tinerilor. Proliferarea fenomenului consumului de droguri in
capitald si in marile orase a surprins opinia publicd prin amploarea si
gravitatea sa.

Primele studiile efectuate in anul 2003 au estimat numarul
consumatorilor de heroina injectabild din Bucuresti la aproximativ 24.000
persoane, ceea ce reprezintd 1% din totalul populatiei orasului.

De asemenea, conform studiului national privind consumul de tutun,
alcool si droguri ilicite "ESPAD 2003", efectuat pe un esantion de elevi
in varsta de 16 ani, prevalenta consumului de tutun este de 64%. In
acelasi timp, un procent de 80% dintre acestia au consumat cel putin o
data alcool. Totodatda, consumul de amfetamine s-a dublat, iar cel de
ecstasy s-a triplat, in comparatie cu anul 1999.

Deosebit de ingrijorator este consumul de heroina injectabild, care va
avea consecinte dramatice pe termen mediu §i lung asupra sanatatii
publice (cresterea incidentei HIV/SIDA, hepatitele A, B si C, tuberculoza
etc.) si a ratei infractionalitatii asociate traficului si consumului ilicit de
droguri.

Pe baza experientei acumulate in implementarea Strategiei
Nationale Antidrog 2003-2004, beneficiind si de recomandarile Uniunii
Europene, noua strategie privind reducerea cereri de droguri sustine
infiintarea si dezvoltarea unui sistem integrat de institutii si servicii
specializate in domeniu. Acesta va contribui la reducerea prevalentei
consumului de droguri in randul populatiei generale, in special in randul
grupurilor cu risc ridicat de consum, reducerea problemelor asociate
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consumului de droguri, asigurarea accesului consumatorilor de droguri la
asistenta medicald, psihologica si sociala specializata si reinsertia socialda
a acestora.
Scopul: Constientizarea si implicarea intregii populatii, in special a
copiilor si tinerilor, in programe de prevenire a consumului de droguri
universale, selective si indicate, in scopul intaririi influentei factorilor de
protectie si al reducerii influentelor factorilor de risc.

Obiective:
Prevenirea in scoala
Dezvoltarea unor atitudini si practici la nivelul intregii populatii aflata
intr-o forma de invatdmant, prin intermediul programelor scolare si de
petrecere a timpului liber, Tn scopul adoptarii unui stil de viatd sanatos,
fara tutun, alcool si droguri.
Cresterea influentei factorilor de protectie la varste mici pentru evitarea
sau cel putin intarzierea debutului consumului de alcool, tutun si droguri.
Sensibilizarea si educarea populatiei scolare in scopul evitarii consumului
experimental/ recreational de droguri si trecerii de la acesta la cel regulat.
Prevenirea in familie
Sensibilizarea, constientizarea §i motivarea pdrintilor 1n vederea
implicarii active, obiective si corelate a acestora cu celelalte arii de
interventie preventiva.
Oferirea de programe de prevenire care sd permitd parintilor sa devina
activi in prevenirea consumului de droguri in cadrul familiei.
Dezvoltarea unor programe de formare a parintilor in vederea cresterii
influentei factorilor de protectie si scaderii celor de risc in consumul de
droguri.

TEMATICA ACTIVITATILOR EDUCATIV-PREVENTIVE

Perioada
Responsa Grup de
Activitatea . tinta " Rezultate
bil ’ desfasura
re
1. Intocmirea si promovarea Elevi, Promovare
programului activitatilor, selectarea | Echipa de | parinti, oct. 2014 proiect
materialelor  informative i a | lucru cadre educational
continuturilor. didactice
2.,,0 viata fara droguri!”
Aplicare chestionare de evaluare
initiala Cadre
Informare - Drogurile: terminologie, | Prof. Elevi, nov.2014 — | didactice,
scurt istoric, efecte, riscurile asociate | psiholog parinti, feb. 2015 elevi si
consumului Parteneri cadre parinti
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Alege viata! — participare la didactice informati
concursul judetean organizat la
Scoala Gimnaziala Nr. 10
3. ,,Fara alcool”

Activitate de consiliere de grup: | Prof. .
informare, statistici, fisd de lucru, | psiholog Elevi dec. 2014 Elevi
studiu de caz Parteneri informati
4. ,,Ce efect are tutunul?”
Activitate de consiliere de grup: | Prof. . .
informare, statistici, fi$a de lucru, | psiholog Elevi ian. 2015 Elevi
studiu de caz Parteneri informati
5. ,,Drogurile — imi dau aripi?”
Stiu sa spun NU! ? Prof. Elevi,
Stil de viata sanatoasa psiholog cadre feb. 2015 Elevi
»Reclama mea antidrog”, | Parteneri didactice informati
realizarea de postere, pictura, grafica
Elevi Elevi si
PO, ». , cadre
6. ,?Captlv_l in libertate”: Per. cadre mart. 2015 adre
vizionare film educativ psiholog didacti didactice
actice informate
Prof. Parinti
" - NP - . .
7. ,Fii resp(zn‘sap_ll, fii constient! ps_lho!og_ Parintii aprilie 2015 informati
lectorat cu parintii elevilor Diriginti .
i elevilor
Parteneri
. Elevi Elevi si
8. Intocmirea raportului de | Profesor ' - cadre
s . . - cadre mai 2015 S
evaluare finald a proiectului psiholog o didactice
didactice :
informate

Esalonarea pe etape:

octombrie 2014 — prezentarea proiectului in cadrul sedintei consiliului
profesoral

nov. 2014 — aprilie 2015 — desfasurarea activitatilor conform programului
mai 2015 — intocmire raport de evaluare finala

iunie 2015 — prezentarea rezultatelor in cadrul sedintei consiliului
profesoral

La nivelul judetului/ municipiului:

Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogica

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Valcea
Inspectoratul de Politie Judetean Valcea

Directia de Sanatate Publica Valcea

Inspectoratul de Jandarmi Judetean Valcea

Evaluare: interpretarea chestionarelor aplicate

Indicatori de performanta: 600 elevi si parinti informati, 33 cadre
didactice implicate 1n proiect, 400 chestionare distribuite.

51



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, 25 aprilie 2015, Targoviste

PROTEJAREA MEDIULUI DE CATRE ELEVI

Prof. Grozea Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Moreni

Educatia nu este un proces limitat spatial si temporal. Formarea
individului dupa principii etice si axiologice solide este un proces
continuu, o coordonata a scolii §i a societatii romanesti. Individul, aflat in
centrul acestui proces, trebuie ajutat sa-si formeze o conceptie corectad
asupra existentei, intemeiatd pe moralitate si respect social, sd adopte ca
puncte de reper valori autentice si sa se integreze armonios in societate.
Scoala trebuie sa faca fatd unor provocari diverse, astfel ca educatia
nonformald a devenit treptat un mijloc de suplimentare a educatiei
formale. Scoala isi largeste sfera de activitate spre educatia nonformala,
prin parteneriate cu societatea civild, comunitatea locald sau cu diferite
institutii sociale ori culturale.
Competentele sociale si atitudinile fondate pe un sistem structurat de
valori pot fi redate prin educatia nonformald, ce se realizeaza atat in
cadrul institutiilor de invatamant, dar si in institutii educative, altele decat
cele de invatdmant, la clubul copiilor, cluburi sportive, teatre, muzee,
biblioteci, in excursii, internet, radio, cinemetograf, presa, etc.
Dragostea pentru naturad este o componenta esentiala a comportamentului
uman, mai ales in conditiile actuale, de transformari majore ale climei la
nivel global. Cunoasterea naturii, cu toate fenomenele sale biologice si
nebiologice, este necesara pentru formarea unor notiuni, idei, convingeri,
rationamente, a unui comportament adecvat si a constiintei ecologice.
Atat In cadrul lectiilor, cat si in cadrul activitatilor extracurriculare, elevii
sunt dirijati sd cunoasca si sa protejeze elementele mediului inconjurator,
sd iubeasca plantele si animalele, si adopte un comportament adecvat,
raportat la mediul in care trdiesc, Invata, se joaca si sa ia atitudine fata de
cei care incalca regulile.
Problematica lumii contemporane, expresic consacratd de catre
presedintele Clubului de la Roma, Aurelio Peccei, a determinat
conturarea unei diversitati de orientari, directii, proiecte si modele de
actiune educationald, numite “noile educatii”, intre care se afla si educatia
cu privire la mediu sau educatia ecologica.
Prin intermediul proiectului Eco-Scoala, elevii scolii noastre 1si
formeaza convingeri, atitudini §i comportamente specifice, de protectie a
mediului.
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Incepand cu propria locuintd, fiind extinsa la zonele adiacente acesteia,
la locurile unde copilul isi desfasoara activitatea sau la locurile unde isi
petrece timpul liber,educatia ecologica formeaza si dezvoltd interesul
pentru studierea interconexiunilor dintre diferite fenomene, a tendintelor
de evolutie a acestora, precum si a efectelor posibile ale
interdependentelor dintre ele.

Elevii dobandesc competente de investigare a consecintelor
posibile ale actiunilor transformatoare ale omului asupra mediului, fiind
convingi de necesitatea de a proteja si conserva mediul natural.

Eco-Scoala presupune alocarea unei perioade din an scolar pentru
actiuni concrete ecologice desfasurate independent si in grup, in scoala si
in afara ei, formand atitudini pozitive fatd de mediu, cauta solutii la una
dintre cele mai acute probleme ale societdtii contemporane -
comportamente care polueaza peste limita de regenerare sisteme naturale.

Eco-Scoala construieste elevilor o legiturd cu comunitatea locald,
oferind servicii in sprijinul acesteia pe termen scurt, precum si pe termen
lung, vizand viitorul ei.

Prin actiunile din Programul international Eco-Scoala derulat in
scoala de 7 ani, elevii invatd sa fie receptivi la nou, sd vibreze in fata
frumusetilor naturii, a lumii in continud schimbare, sa le aprecieze, sa
contribuie la pastrarea acestora in beneficiul nostru, dar si al generatiilor
viitoare. Se realizeazd constientizarea elevilor despre importanta
protejarii padurii, organizand actiuni de colectare selectiva a deseurilor
(hartie, carton) pentru a contribui ei ingisi la ocrotirea fondului forestier,
confectiondnd obiecte din materiale refolosibile. Elevii dobandesc
competente de investigare a consecintelor actiunilor transformatoare ale
omului asupra mediului, sunt convingi de necesitatea de a proteja si
conserva mediul natural, ajutd la Tmbunatatirea calitdtii mediului sau la
rezolvarea unor probleme ale comunitatii, se ajuta pe sine si pe ceilalti, 1si
afirma propriile valori si constata ca actiunile lor conteaza.

In acelasi timp, elevii isi dezvolti capacitatea de a gandi critic si creativ.
Ei sunt viitorii adulti, cei care vor face parte din consiliile locale ce vor
lua decizii in probleme care afecteazd mediul si comunitatea, dar si
adevaratii beneficiari ai grijii tuturor fata de naturd, alaturi de generatiile
viitoare.

Actiuni cu caracter ecologic, dar in acelasi timp si civic, am desfasurat
prin programul LeAF, concursul national ,,Scoli pentru un viitor
verde”, la care Scoala Gimnazialda Nr 1 Moreni a obtinut mentiune in
actiunea de colectarea deseurilor sau ,,LET'S DO IT, ROMANIA!”, care
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au multiple valente formative asupra elevilor, datoritd implicarii lor
directe, contribuind la construirea unui mediu echilibrat, curat, benefic
dezvoltarii fizice si mentale a elevilor.

Activititi ca “Padurea, izvor de sdnatate si relaxare”(ecologizarea unei
zone din padurea Cristian), lectie de stiinte ale naturii cu tema “Padurea”,
de educatie plastici, de educatie muzicald sau “In armonie cu natura”,
desfagurate in padure, in cadrul proiectului LeAF derulat in scoala
noastrd, au contribuit la cunoasterea nemijlocitd a starii acestui mediu
natural, a relatiilor dintre vietuitoarele lui, la constientizarea efectelor
actiunilor negative ale oamenilor asupra mediului, pe termen lung,
implicit la formarea unui comportament eco-civic, de protejare a
mediului inconjurator.

Prin proiectul ,,Scoala mea verde”elevii au inteles ca protejarea naturii si
a mediului inconjurator Tnseamna uneori lucruri mici, care ar trebui sa fie
in reflexele noastre.

Tot ceea ce facem noi, oamenii, are legaturd cu natura. De aceea este
foarte important sa avem grija de natura asa cum avem grija de casa
noastra.Elevii sunt invatati cum s economiseasca apa (nelasand robinetul
sd curgd in timp ce se spald pe dinti, facand dusuri scurte si fara a uita apa
deschisa la robinet, repardnd robinetele stricate, folosind apa de ploaie
pentru gradind si animale), hartia, protejand padurile si vegetatia,
(neimprimand materiale pe care le pot citi pe calculator, folosind
biblioteca scolii sau pe cea locald, lasand colegilor din clasele mai mici
manualele si cargile scolare de care nu mai au nevoie, imprimand pe
ambele parti ale foii), padurea (fara a rupe in joaca puietii §i copacii; unii
cresc cativa ani pentru a ajunge la indl{imea unui copil).

“Scoli pentru un viitor verde”a urmarit antrenarea elevilor in actiuni ce
presupun definirea codului micului ecologist, realizarea, Intretinerea si
actualizarea coltului verde din clasd, plantarea unor flori, copaci, concurs
intre clase de colectare a deseurilor.

Carta drepturilor fundamentale a UE promoveaza si dreptul cetatenilor
europeni la un mediu protejat, ceea ce determind cunoasterea legislatiei
nationale, armonizarea cu cea europeana §i importanta congtientizarii
apararii si conservarii mediului in calitatea de membrii ai comunitatii
scolare, locale, regionale, nationale, europene, mondiale.

Proiectul Comenius ,,Our small but steady steps together save the 3E:
Environment, Europe and Earth!”, cu elevi si cadre didactice din
Italia, Polonia, Suedia, Turcia, Anglia si Roménia, in care scoala noastra
este partener, se deruleaza in prezent. Tematica Intalnirii din octombrie
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2014 din Suedia a fost TECHNICAL ARENA - Monitorizarea
consumului de energie timp de o saptdmand, analiza comparativa a
rezultatelor, prezentarea solutiilor tehnice pentru reducerea consumului
de energie din fiecare tara.

Elevii au putut analiza comparativ rezultatele monitorizarii, propunand
solutii tehnice pentru reducerea consumului de energie, discutdnd despre
avantajele si dezavantajele acestora. Pe baza acestei analize fiecare grupa
a avut drept obiective finale realizarea unui glosar de termeni uzuali in
limbile tarilor participante, dar si in limba engleza, precum si a unui
poster, reprezentand modalitati de reducere a consumului de energie.
Elevii au participat, de asemenea la o seric de activitati organizate de
gazde sub forma unor ateliere, care au avut ca tematica abordarea unui
stil de viatd durabil; ele au fost organizate si animate de catre elevi
suedezi, au avut un aspect ludic si au pus in valoare creativitatea,
ingeniozitatea, cooperarea, calitati absolut necesare in contextul propus
de proiectul ,,Save the 3E!”.

Cea mai recenta reuniune de proiect, la scoala partenerd din Italia, din
luna februarie 2015, a avut tematica EVERYDAY LIFE ARENA —
solutii practice pentru o viatd durabila.

Au fost prezentate rezultatele chestionarelor comune aplicate unui numar
de peste 25 de elevi din fiecare scoald partenerd, pe tema obiceiurilor
alimentare si de consum ale elevilor. S-au evidentiat asemandrile si
deosebirile dintre modurile de alimentatie ale elevilor din scolile
partenere.

In cadrul unor grupe mixte elevii au lucrat la realizarea unor prezentiri
PowerPoint in care au ilustrat exemple de meniuri specifice fiecdrei tari,
cu precizarea nutrientilor si a gradului de “’sanatate” si “’sustenabilitate”.
Au conceput si realizat din materiale refolosibile o piramida 3D, corecta,
a alimentelor.

Prin Patrula de reciclare — ROREC elevii invata sa colecteze selectiv, sa
recicleze deseurile urmarind etapele:

1.Identificarea deseurilor reciclabile din locuinta;

2.Presarea deseurilor din plastic, metal sau cartoanele, inainte de
depozitare, pentru a economisi spatiu;

3.Depozitarea deseurilor separat de gunoiul menajer;

4.Depunerea deseurilor colectate separat in containerele galben, verde si
albastru;

“Plant a tree for Peace campaign” — ENO, Environment Online este un
program international derulat de scoala noastra de 5 ani, prin care elevii
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nu doar planteaza copaci, ci se simt solidari cu altii, pentru o cauza
nobila.

Programul YRE (Young Reporters for the Environment—,Tineri
reporteri pentru mediul inconjurator”) ii incurajeaza pe elevii scolii sa
investigheze problemele de mediu, sa studieze posibilitatea de a diminua
impactul negativ al acestora si sd materializeze rezultatele cercetarilor in
revista scolii “Ecologie si turism”.

Excursiile si drumetiile organizate de scoald au multiple valente de
informare si formare a elevilor, oferd acestora prilejul de a efectua
observatii directe asupra obiectivelor si fenomenelor asa cum se prezinta
ele in stare naturald. Ele au menirea de a stimula activitatea de invatare,
de a intregi si desdvarsi ceea ce elevii au acumulat in cadrul orelor de
curs, de a forma atitudini fatd de mediul inconjurator.

In drumetiile si excursiile organizate cu elevii, am triit placerea de a sta
in padure, dar am invatat si reguli de comportare civilizata si responsabila
in padure: sd nu rupem crengile copacilor, sa nu scrijelim trunchiurile, sa
nu lasdm resturi menajere, sd nu aprindem focul in padure, sa ocrotim
plantele si animalele padurii, sd respectam potecile.

Datoritd faptului cd se desfasoard intr-un cadru nou, diferit de cel
traditional (sala de clasd), lectiile-excursii starnesc interes, produc
bucurie, 1i reconforteaza pe copii, le prilejuiesc nsusirea unor experiente
de neuitat, precum si imbogatirea orizontului cultural-stiintific.
Preocuparea pentru protejarea mediului este o necesitate, iar scoala este
cea care formeaza viitorul cetitean in spiritul respectului fata de natura.

BIBLIOGRAFIE:
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PREZENTAREA PROIECTULUI EDUCATIONAL ,,ANTIDOT
PENTRU VIOLENTA”
STRATEGIE DE PREVENIRE SI INTERVENTIE PRIVIND
VIOLENTA IN SCOALA

Prof. Florentina Gusti
Prof. Seran Elena
LICEUL TEHNOLOGIC ,,SPIRU HARET” TARGOVISTE

Violenta elevilor manifestatd Tn scoald cit si In afara ei este o problema
care 1si face simtita prezenta din ce In ce mai mult si din acest motiv
LICEUL TEHNOLOGIC ,,SPIRU HARET” TARGOVISTE a desfasurat
un proiect educational numit ,, ANTIDOT PENTRU VIOLENTA” .

In prezent credem ci nu numai pentru noi profesorii, ci si pentru parinti,
este important sa stim cand si cat sd ne implicdm in eradicarea acestor
acte de violenta care, vrem nu vrem, ne Inconjoard. De cele mai multe ori,
copilul ia primul contact cu violenta in cadrul familiei sale, exportand
apoi comportamentele violente asupra altor persoane din mediul
extrafamilial, atat la scoala cat si in afara acesteia. Astfel, ne-am propus
prin campania: “ ANTIDOT PENTRU VIOLENTA “ si-i educim pe
elevi sa-si traiasca viata frumos, si se fereasca de incidente violente, sa-i
invatam pe elevi, pe parinti indirect si de ce nu pe cei din jur, cum sa
reactioneze in anumite situatii violente.

Existd un nivel de indisciplind inerent in scoli, ca rezultat al faptului ca
elevii (in special cei din clasa a IX-a) sunt la o vérsta la care sunt tentati
sd treaca peste reguli, iar aceastd indisciplind poate duce la un
comportament violent. Lipsa modelelor sociale, mediatizarea excesivi a
cazurilor de violentd si indisciplind pot influenta comportamentul
elevilor, acestia putand fi tentati sa imite actiunile vazute la televizor.
Aceste exemple sunt perpetuate si in familie, si pe strada, dar noi, scoala
avem sansa de a schimba mentalitatea elevilor in conditiile in care toate
celelalte surse de informare spun contrariul. Copiii sunt 1n scoala sase ore
pe zi. In rest sunt acasa, pe strada, se uitd la televizor. Tot ce invata in
scoald — cum sa vorbeascd, cum sa se poarte — este contrazis de ce vad in
rest, parintii neimplicandu-se suficient.

Agresiunile intdlnite in scoald sunt injuriile, jignirile, imbrancelile,
intimidarile, vulgaritatile. Conflictele au de cele mai multe ori o
justificare minora, insa pot culmina cu agresiuni fizice. Elevii nu discuta
cu profesorii si preferd sa-si rezolve singuri conflictele ce apar intre ei,
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fara implicarea cadrelor didactice, dar simt nevoia unor ore in care sa
discute despre problema conflictului, metode si tehnici de negociere a
conflictelor sau despre consecintele comportamentului violent. Este
necesara prezenta in fiecare scoald a unui psiholog care si consilieze
elevii si sd colaboreze cu profesorii, dar se face simtitd si necesitatea
educarii parintilor, Sunt necesare masuri pentru Iintdrirea securitatii,
respectiv angajarea unor firme de pazd si o mai bund colaborare cu
politia, instalarea unor sisteme de supraveghere video in curtea si holurile
scolii.

OBIECTIVUL GENERAL/SCOPUL

Proiectul are drept scop prevenirea si combaterea violentei si a
comportamentelor nesanatoase in mediul scolar, prin constientizarea
existentei problemei violentei n scoald de catre elevi, parinti si cadre
didactice si prin crearea unui cadru formal de dezbatere a acestei
probleme la nivelul scolii.

OBIECTIVE LA NIVELUL SCOLII

Sensibilizarea tuturor actorilor scolii cu privire la sursele, cauzele si
efectele fenomenelor de violenta in scoald pe toata perioada desfasurarii
proiectului;

Formarea de aptitudini si atitudini morale in spiritul prevenirii si
inlaturarii violentei in grup prin promovarea bunelor practici de
comportament pentru cel putin 50% dintre elevii vizati pana la vacanta de
primavara;

Oferirea de alternative educationale pentru petrecerea timpului liber, prin
participarea la activitafi extracurriculare, nonformale pentru toti
participantii pe toata perioada desfasurarii proiectului;

Realizarea unei colaborari reale si eficientd intre scoald, autoritati si
familie pentru identificarea, monitorizarea si prevenirea actelor de
violenta si a infranctiunilor prin implicarea tuturor factorilor educationali
pe toatd perioada desfasurarii proiectului.

O importantd deosebitd o are intrebarea pedagogica: ,,cum pot invita
copiii si adultii sd-si recunoasca raspunderea de a avea o atitudine clara
fata de violenta, sd exerseze forme pasnice de a stinge conflicte, si
indeparteze violenta din drumul lor si sd reactioneze Tmpotriva
violentei?”. Rolul preventiei violentei: intarirea personalitdtii, toleranta,
promovarea creativitagii si sprijinirea dezvoltarii individuale. Succesul
scolar poate ajuta la cladirea aprecierii personale. Daca un elev cunoaste
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esecul la scoala, trebuie sa-1 convingem ca el este valoros pentru societate
si pentru noi. Astfel 1i vom intari personalitatea. Tn;elegere, abnegatie si
model, o relatie optima profesor-elev cantaresc mai mult decat pedeapsa.
Scoala trebuie sa dea posibilitatea elevilor sa inteleaga relatiile sociale si
sa-i pregateasca sa fie responsabili, sa se poatd descurca intr-0 societate a
vitezei.

In implementarea proiectului au fost implicati profesorii diriginti de la
clasele a 1X-a, elevi si parinti, coordonati de prof. Gusti Florentina.
Pentru ca elevii sa-si formeze o conduitd corectd si un comportament
civilizat, in cadrul proiectului s-au desfasurat lunar activitati atractive in
care acestia impreund cu pdrintii lor vor fi antrenati. Activitdtile sunt
urmadtoarele:

ACTIVITATEA NR. 1
Titlul activitatii: ,,Cuvinte care jignesc, fapte care ranesc”
Teme: “ 30 ianuarie — Ziua internationald a nonviolentei in scoli.” —

Prezentare Power point
-Cuvinte care Jignesc, fapte care ranesc- eseu
ACTIVITATEA NR.2

Titlul activitatii: “Alfabetul nonviolentei”

ACTIVITATEANR. 3
Titlul activitatii: “Violenta verbald, fizica sau psihica si implicatiile ei”

ACTIVITATEANR. 4
Titlul activitatii : ,,Urmam un model si suntem un model”

ACTIVITATEANR. 5

Motto:

“Daca unul se poarta josnic, tu fii demn!

Daca altul te trateaza urat, tu fii bun!

Daca el ifi face rau, tu ai rabdare.

Cdci D-zeu plateste pentru fiecare!” (G.Washington)
Titlul activitatii: “Dupd fapta si rasplata”

ACTIVITATEA NR. 6
Titlul activitatii: “Vorba dulce, mult aduce «
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ACTIVITATEANR. 7
Titlul activitatii: Diseminare proiect

ACTIVITATEANR. 8

Titlul activitatii: Revista “Antidot pentru violenta”, 1ISSN 2286 — 2307,
ISSN — L 2286 — 2307. Coordonator, prof. Seran Elena.

Eradicarea violentei in scoala noastrd se poate realiza cu ajutorul
mijloacelor argumentative ale invatarii si prin castigarea respectului
elevilor fata de profesori si personalul auxiliar, fatd de bunurile scolii, dar
mai ales prin dorinta acestora de a deveni cetiteni demni in societate.
Dobandirea unei pozitii respectate de ceilalti poate fi Incurajatd si de
reprezentarea artisticd prin care elevul isi poate gisi exprimarea. Arta se
dovedeste astfel in tematica violentei o forma potrivitd de exprimare,
pentru ca ea face loc nu numai argumentelor, ci §i a sentimentelor de
apropiere de semeni. In cadrul proiectului a fost realizati revista
LANTIDOT PENTRU VIOLENT, {” ca avanpost impotriva violentei
fizice si verbale. In procesul de prelucrare grafici a revistei s-a facut
schimb de idei cu elevii, profesorii coordonatori avand posibilitatea sa
participe cu sfaturi.
http://issuu.com/jonathanpetit/docs/antidot_pentru_violenta_-_web

+Antidot”

Violenta

CULTURA

ARTA

SPORT

EDUCATIE

PREVENTIE N
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COMPETENTA
MO

Pentru o evaluare corecta a activitdtilor si a rezultatelor obtinute s-a
utilizat o metodologie complexa de evaluare ce cuprinde diferite tipuri de
instrumente (chestionare, figse de observatii, ghiduri de interviu). Au fost
utilizate atat instrumente de autoevaluare, de evaluare internd (de catre
directorul scolii si grupul de lucru la nivelul scolii), cat si de evaluare
externa.
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LINKURI

http://issuu.com/jonathanpetit/docs/antidot_pentru_violenta_-_web
http://staticlb.didactic.ro/uploads/magazines/17/24/8//nr.1antidot_pentru_violent
a.pdf
http://spiruharettargoviste.weebly.com/uploads/4/7/4/2/4742539/revista_antidot_
pentru_violen_liceul_tehnologic__spiru_haret.pdf
http://seranelena.blogspot.ro/2013/06/revista-antidot-pentru-violenta-nrl-
mai.html

Bibliografie :

Ordin nr.1409/29.06.2007 cu privire la aprobarea strategiei Ministerului
Educatiei, Cercetarii si Tineretului cu privire la reducerea fenomenului de
violenta 1n unitatile de invatdmant preuniversitar.

#' Anexa la OMECT nr 1409-2007_Strategia nationala privind violenta.pdf
“Prevenirea si combaterea violentei in scoala”, Ghid practic pentru directori si
cadre didactice, ISE, 2006
Plan de actiune antiviolenta ISJ Dambovita
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VIOLENTA VERBALA: CUVINTELE DOR
ACTIVITATE ANTI-VIOLENTA

prof. Leustean Cristina
Colegiul Economic “Anghel Rugina” Vaslui

Motto:

“Lumea este periculoasa nu din cauza celor care fac rau, cat din vina
celor care 1i privesc §i ii lasd sa facad acest rau.”

Albert Einstein

Chestionar formular on-line realizat impreuna cu elevii clasei a IX-a A,
specializare matematica-informatica.

VIOLENTA VERBALA SCOLARA

~Oasgere

Cren i Tn aczass yonits Ciplt vordess o ik unu cu ot «

Pe o scai & @05, oo apredes fraoveng acester stag +

0" 2 3 4 %

Cz dferenge o remarcat Tre vorbee wike ale fesenr o oo 2 baegar?
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Formularul poate fi accesat online la
adresa:https://docs.google.com/forms/d/1810MYNkLgDIwbbeY5XNWu
HmSoyiOlulae93XwqgOowgw/viewform

Chestionarul a fost aplicat la clasa in laboratorul de informatica al scolii.
Rezultatele chestionarului au fost vizionate cu ajutorul unui
videoproiector, fiind discutate cu elevii in aceaesi ora de dirigentie, in
cadrul sedintei cu parintii elevilor clasei a IX-a A precum si la comisia
metodica a dirigintilor.

REZULTATELE CHESTIONARULUI

Iz20s VICLEN A VERBALA SCOLARA - Formuare Goegle

26 (de) raspunsuri

Afisati toate raspunsurile

Rezumat

Clasa IXA
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18032015 VIOLENTAVERBALA SCOLARA - Formulare Google
F 8 308%
M 18 69.2%

M (18—

Fle

Parinti plecati in strainatate:

nu esie cazu [20] —

mama [3]

tata [1]
ambii périnfi [2]

mama 3 11.5%
tata 1 3.8%
ambii périnf 2 1%
nu este cazul 20 T76.9%

Domiciliul stabil
rural 9 346%
urban 17 654%

urban [17]————

rural [9]

Crezi ca in aceasta scoala copiii vorbesc urét unul cu celalalt?
da 23 88.5%
o3 11.5%

—nu [3]

da (23]
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18032015 VIOLENTA VERBALA SCOLARA - Formulare Google
Pe o scala de la 0 la 5, cum apreciezi frecventa acestor situatii?

12 0 5 19.2%
10 1 1 38%
2 11 423%

® 3 2 TT%
6 4 2 IT%
5 5 19.2%

~

4
,I-IIII
0o 1 2 3 4 5

Ce diferente ai remarcat intre vorbele uréte ale fetelor si cele ale baietilor?

Nu multe.

Nu prea exista diferente :D

In general fetele au o limita la injuraturi, amenintari, pe cand baietii folosesc un limbaj
mai "dur" si isi duc pana la capat "promisiunile”.

Nu stiu

Toate sunt la fel

Nu sunt diferente la aceste aspecte

Nu exista o diferenta exacta. Baietii vorbesc intr-un mod mult mai wigar precum
fetele dar asta nu inseamna ca ele nu vorbesc urat.

Fetele atunci cand injura nu se leaga de familie.

Baietii vorbesc mai wigar.

Modul de exprimare iar faptul ca fetele sunt mai retinute in a folosi un limbaj
neadecvat.

Felele worbesc mai urat

nici o diferenta. Fetele vorbesc mai urat decat baietii

Multe dintre fete folosesc un limbaj mai urat decat baietii

Nici una, fetele au ajuns sa vorbeasca mai urat ca baieti.

nu exista nici o diferenta

Am obsenat ca fetele injura mult mai urat ca baietii

Nu exista nici o diferenta intre modul in care vorbesc fetele si cel prin care worbesc
baietii

Nu exista diferente .

sunt multe diferente

Nu exista diferente deoarece si fetele si baieti vorbesc urat cu aceleasi cuvinte.

nu sunt rasisti , toti injura la fel.

Baietii au un mod mai cizelat de a adresa o injuratura, in mare parte aceasta este
spusa pe ocolite, fara ca cineva sa inteleaga sensul acelor spuse .

hitps idocs.g oogle. comfor M/ 18IM Y NKLg D i i i E)
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18032015 VIOLENTA VERBALA SCOLARA - Formulzre Google
colegi 17 65.4%
profesori 1 38%
paring 0 0%
alte persoane 7 26.9%
nuestecazul 8 30.8%

La cine apelati in cazul unui act de agresiune verbala asupra voastra?

la nimeni, mi des...
prieteni |

péringi |

profesori

alte persoane |

la nimeni, ma descurc singur(d) 23 88.5%

prieteni 5§ 19.2%
périn§ 2 TT%
profesori 2 TT%
alte persoane 1 3.8%

Actele de agresiune verbala se petrec mai ales in:

in exterion [16]

curtea geolii [2] incinta gcoli [8]
incinta gcolii 8 30.8%
curtea scolii 2 T7%

in exteriorul scoli 16 61.5%

Ali agresat verbal alte persoane??
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Bibliografie:

Materiale didactice realizate in cadrul proiectului multilateral Comenius The
Union of European School Against Violence and Social Exclsion, coordonator
prof. Talpalaru Alina, CEAR

Bolos D., Saldgean D., ,,Ghid de educatie civicd si antiinfractionala”, Ed.
Eurodidact, Cluj Napoca, 2003

Margineantu, D., Petroman, C., ,,Consiliere si dirigentie- consultatii, vol.I,
http://www.pinka.info/violenta-verbala-si-fizica-din-copilarie/
http://jurnalul.ro/viata-sanatoasa/sanatatea-familiei/stop-violentei-verbale-
301375.html

http://www.cna.ro/article1638,1638.html

http://cuvinteledor.ro/violenta/
http://cuvinteledor.ro/wp-content/uploads/EBOOK-FINAL.pdf
http://www.unicef.ro/media/violenta-verbala-raneste/
http://lwwwe.elle.ro/lifestyle/violenta-emotionala-9235/2/
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IMPLICAREA ELEVILOR SI CADRELOR DIDACTICE IN
REZOLVAREA UNOR PROBLEME ALE TINERILOR SI ALE
COMUNITATII iN GENERAL, PRIN REALIZAREA DE
ACTIUNI DE PROTECTIE A MEDIULUI

Profesor Luca Fanica
Colegiul National Alexandru Dimitrie Ghica din Alexandria, judetul Teleorman

Una din problemele comunitatii noastre este poluarea putinelor spatii
verzi pe care le avem. In activititile descrise mai jos, tinerii si membrii
comunitatii au fost permanent preocupati de faptul cd natura inseamna
viata, ca trebuie pretuitd, de aceea au fost implicati sa ajute la curatarea
acesteia, sa invete sd o respecte, iar acest proiect i-a ajutat sa mobilizeze
alti tineri ai comunitéatii, In acest sens.

Promovand activititile comunitatii, in special ale tinerilor, cum sunt
activitatile de participare la luarea deciziilor in clasad/scoald/comunitate
(consilii scolare, consiliile elevilor, parlamentele copiilor), actiunile
civice din comunitate (vizite, excursii, actiuni de sprijin pentru persoanele
defavorizate, activititi voluntare, campanii de informare), actiunile de
petrecere a timpului liber (cluburi, grupuri de interese), se va aduce o
contributie de valoare In educatia nonformald a comunitatii.

Mai mult decét atat, ceea ce au inceput, va fi continuat de generatii de
tineri, crescand gradul de implicare a tinerilor in actiuni civice.

O mare problema a comunitdtii este lipsa de interes fatd de activitatile
ecologice. Pentru ca foarte putini oameni se implica in activitati de acest
gen, grupul de tineri va realiza o schimbare in mentalitatea lor,
desfasurand Tmpreund cu alti tineri activitati de informare a publicului
despre problemele mediului nconjurdtor, promovate in ziarele locale,
actiuni de curdtare a spatiilor verzi, contribuind la purificarea si
protejarea naturii, lucru care s-ar intoarce in bratele tuturor membrilor
comunitétii.

Scopul ultim al educatiei este pregatirea pentru viata a elevului, tdndrului,
iar munca 1n acest proiect a fost o modalitate de de a infuza societatea cu
persoane competente pentru viata privatd, profesionald, publicd, de a
pregéti tinerii sd perceapa viata ca pe un urias labirint ce ascunde multe
experiente care trebuie explorate, multe locuri care trebuie descoperite,
multi oameni care trebuie cunoscuti si multe provocari.

Prin acest proiect a fost stimulat interesul tinerilor de a participa la actiuni
comunitare, pentru ca sunt numeroase modalitati prin care isi pot inmulti
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activitatile extrascolare, activitati de unde pot cumula un bagaj
impresionant de cunostinte.

Activitatile realizate de tinerii interesati de domeniul ecologiei, cu
caracter teoretic si practic, au fost finalizate cu organizarea Festivalului
de mediu si film ecologic.

Animati de dorinta de a rezolva una din problemele comunititii, cea
legata de mediu, tinerii implicati au facut vizite pe teren sau la institutii,
de unde au putut prelua informatiile necesare. Rezultatele cercetarilor s-
au materializat sub forma unor articole, aduse la cunostinta publicului
prin expozitii prezentate in cadrul Festivalului, ziare, televiziune si prin
publicarea pe site-uri nationale.

Pin activitatile cuprinse In proiect tinerii au Invatat sa iubeasca natura si
viata, sd selecteze si sda valorifice deseurile refolosibile, sa
economiseasca resursele Terrei, sd recreeze ,,colturi verzi" ale spatiului
unde traiesc, sa sensibilizeze autoritatile si comunitatile locale cu privire
la educatia pentru mediu, sa-i atragd alaturi de ei In toate activitatile
derulate.

Cele mai importante dintre activitatile derulate au fost:

1. Masa rotunda cu tema ,,Protejez mediul pentru a avea o viatd
sandtoasa”.

Toti cei interesati de masa rotunda au fost 1Incurajati sa surprinda
imagini de pe strada, din scoala, liceu, campus sau imagini din calatoriile
lor, care sa reflecte modul in care comunitatile locale respectd, sau nu,
mediul Inconjurator.

2. Workshop-ului cu tema: ,,Viata sanatoasa intr-un mediu sdnatos”.

La acest workshop cu intrare libera, participantii au putut realiza diverse
obiecte din materiale reciclabile, au primit cadouri ecologice si au savurat
produse ecologice realizate de participantii la proiect. Din obiectele
confectionate  s-au realizat expozitii care au ramas in Centrul de
promovare a economiei sociale, existent la Asociatia Catalactica,
partenera in proiect. Expozitiile pot fi vizitate oricand de catre membrii
comunitatii, reprezentand exemple de bune practici pentru acestia.

3. Festivalul de mediu si film ecologic - prima editie. In cadrul
festivalului au avut loc proiectiile de filme ecologice prezentate de
tinerii implicati in proiect. Inainte de inceperea festivalului 19 tineri
implicati in proiect, au vizitat rezervatii naturale si monumente ale naturii
din Teleorman(Rezervatia naturala din padurea Troianu, in care este
protejatd specia de Paeonia peregrina varianta romanica (bujor
romanesc), Rezervatia naturala Padurea Pojoratele din Draganesti unde
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este protejat si conservat tipul de habitat natural — sleau normal de luncd),
Balta de la Suhaia, unde existda pasari si plante protejate.
In cadrul festivalului au fost prezentate filmele despre natura cu tematici
ecologicd, care au surprins efectele catastrofale ale poluarii mediului, cat
si despre frumusetile naturale inca existente pe planeta.

Cele mai importante dintre asteptarile grupului de tineri, ca rezultat al
proiectului, a fost atragerea membrilor comunitatii in actiuni civice,
cresterea interesului acestora de a participa la alte proiecte, optimizarea
relatiei scoala-familie, a competentelor, competitivitatii, promovarea
valorilor stiintei, obtinerea de rezultate care sa raspunda si sa depaseasca
asteptarile beneficiarilor, iar tinerii comunitatii noastre sa fie recunoscuti
oriunde in lume ca adevarati profesionisti.

Acesti tineri au obiective comune si au incercat impreuna sa se inteleaga
prin toate mijloacele si canalele de comunicare pe care le au la indemana,
in vederea atingerii obiectivelor proiectului, 1n sprijinul credrii
adevaratelor valori.

In alta ordine de idei, tinerii au fost sustinuti pentru a provoca cu tact si
respect acele puncte de vedere care perpetucaza inegalitatea sau
discriminarea, in aceste cazuri au utilizat metode de lucru care sa le
permitd implicarea in mod egal, fara retineri, fara sa utilizeze stereotipuri
iar aceste activitati derulate de ei pot fi exemple de bune practici pentru
alte generatii de elevi, studenti si pentru membrii comunitatii in general.

Bibliografie:

www.ec.europa.eu/youth, GHIDUL PROGRAMULUI TINERET iN
ACTIUNE, Sub-Actiunea 1.2 — Initiative ale tinerilor, paginile 15-25, anul
aparitiei 2013

Luca Sergiu, Raport Final al proiectului,,Sa cunoastem si sd protejam impreund
mediul pentru a avea o viatd sanatoasd”, Actiunea 1 — Tineri pentru Europa, Sub-
Actiunea 1.2 — Initiative ale tinerilor, paginile 10-20, anul aparitiei 2014
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ACTIONEAZA IMPOTRIVA VIOLENTEI DE GEN!

Prof. Mazga Doina
Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui

Titlul proiectului | Actioneazii impotriva violentei de gen!

REZUMATUL PROIECTULUI

1.Numarul estimat de elevi/copii implicati in proiect: 20
2.Numarul estimat de profesori, parinti, comunitatea locala 8
3.Principalele activitati:

Activitatea nr. 1: ”Mituri si realitati despre violenta de gen”
Activitatea nr. 2: ”Roata puterii si a controlului”

Activitatea nr. 3: ”Violenta culturala”

Activitatea nr. 4: ”Ce putem face noi? Strategii de schimbare”
Activitatea nr. 5: “Hartuirea stradala-forma a violentei de gen?”
Activitatea nr. 6: ’Sa actionam Tmpotriva violentei de gen!”
4.Produse finale:Ghidul ”Sa actiondm impotriva violentei de gen!”

1. Argumentare-contextul si justificarea proiectului (max. 30 rinduri)

Departe de a fi un fenomen marginal, banal si lipsit de importanta, violenta
de gen este o realitate larg raspanditd in Roménia, dar si in Uniunea
Europeand. Violenta de gen este o problema stringenta in statele Uniunii
Europene. In acelasi timp, se fac eforturi pentru a lupta impotriva acestei
probleme, dovada fiind numeroase documente adoptate la nivel european
in acest sens (precum “Rezolutia Parlamentului European referitoare la
eliminarea violentei impotriva femeilor” din 2009, “Strategia pentru
egalitatea intre femei si barbati. 2010-2015” din 2010, ”Conventia de la
Istanbul -2013). Potrivit statisticilor, violenta pe criterii de gen ucide la fel
de multe femei ca si cancerul. Arma cea mai buna impotriva acestui tip de
violentd este EDUCATIA. Pasivitatea incurajeaza manifestarile de genul
acesta.

De ce avem nevoie de un proiect despre violenta de gen? latd céteva
motive:

Pentru elevi: neconstientizarea de catre tineri ca violenta de gen este o
problema sociald si o incdlcare a drepturilor omului, cunostintelor reduse
ale tinerilor despre violenta de gen (cauze, forme de manifestare,
consecinte), lipsa abilitatilor tinerilor de a propune solutii pentru reducerea
violentei de gen.

Pentru profesori: lipsa unui ghid cu activitati despre violenta de gen pe
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care profesorii diriginti sd 1l utilizeze in cadrul orelor de consiliere si
orientare. Produsul final al acestui proiect este un ghid care va contine
descrierea activitatilor desfasurate. Acest pachet de activitati va fi
conceput pentru a-i ajuta pe profesorii diriginti sa organizeze si sa sustina
sesiuni de instruire cu tineri pe tema violentei de gen.

Acest proiect este relevant pentru obiectivele si prioritatile Apelului
Judetean avand in vedere ca proiectul sustine dezvoltarea in scoald si in
comunitate a unui mediu non-violent, rezolvarea pasnica a conflictelor si
incurajeaza utilizarea rezultatelor, a produsului final si a schimbului de
bune practici in activitatea didactica. De asemenea, in elaborarea sesiunilor
de lucru, profesorii din echipa de proiect vor valorifica experienta
dobanditd in cadrul parteneriatului Grundtvig “Everybody can do it!”
(derulat de liceu intre anii 2012-2014 si care abordeaza teme precum
egalitatea de gen, violenta de gen, stereotipuri si prejudecati de gen),
contribuind astfel la promovarea dimensiunii europene 1n sistemul si
practicile europene.

2. Obiectivul general si obiectivele specifice ale proiectului

Obiectivul general: dezvoltarea abilitatilor participantilor de a recunoaste
diferite manifestari ale violentei de gen, de a-si 1nsusi metode de
interventie si actiune Tmpotriva violentei de gen.

Obiective specifice:

congtientizarea de catre participanti a faptului ca violenta de gen este o
problema sociala actuald si o incalcare a drepturilor omului;

imbunatatirea cunostintelor participantilor referitoare la cauzele, formele si
consecintele violentei de gen;

imbunatatirea abilitatilor participantilor de a propune solutii pentru
reducerea violentei de gen.

Obiectivele proiectului ”Actioneazd impotriva violentei de gen!” sunt
relevante pentru tema Apelului Judetean de miniproiecte ’Stop violenta”
deoarece participantii 1si vor imbunatati abilitdtile de a identifica solutii
pentru reducerea violentei de gen si vor deveni agenti ai schimbarii,
promovand dezvoltarea in scoald si In comunitate a unui mediu pasnic,
non-violent bazat pe cooperare.

3. Descrierea si nevoile grupului (lor) tinti (max. 20 randuri)

Acest proiect se adreseaza unui grup de 20 de elevi cu varste cuprinse 17-
19 ani (clasele XI-XII) care s-au implicat activ in viata scolii si care pot
deveni agenti ai schimbdrii in ceea ce priveste violenta de gen.
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Proiectul rispunde nevoilor elevilor prin:

oferirea unor alternative pentru petrecerea timpului liber, pentru
dezvoltarea unor competente civice si implicarea activd in comunitatea
locald prin transformarea elevilor participanti in agenti care promoveaza
nonviolenta si lupta impotriva violentei de gen;

neconstientizarea de catre elevi ca violenta de gen este o incalcare a
drepturilor omului;

lipsa cunostintelor elevilor despre violenta de gen si a abilititilor de
identifica strategii de actiune impotriva acestei realitati;

Proiectul rispunde nevoilor cadrelor didactice prin: elaborarea ghidului
”Sa actiondm Tmpotriva violentei de gen!”, un instrument util pentru
cadrele didactice care il pot valorifica in special in timpul orelor de
dirigentie sau in cadrul Programului ”Scoala Altfel: Sa stii mai multe, sa fii
mai bun!”,

4. Descrierea activitatilor

Activitatea nr.: 1 Titlul: "Mituri si realitati despre violenta de gen”

Tipul: sesiune de instruire

Beneficiari: 20 de elevi din grupul tinta, 5 profesori din echipa de proiect, 3
reprezentanti ai CJRAE Vaslui

Scurta descriere: Prima sesiune de instruire din cadrul programului de
training pe tema violentei de gen va avea urmatoarele etape: Exercitiu de
intercunoastere “Imi place si fiu femeie/barbat deoarece ..., Evaluarea
initiald, ”Gen sau Sex?”, ”Violenta de gen sau violentd domestica?”, “’Fals
sau adevarat?”, evaluarea sesiunii de instruire. Metode aplicate: dezbaterea,
”metoda alpinistului”, studiu de caz, brainstorming, lucru pe grupe.
Activitatea nr.: 2 Titlul: ”Roata puterii si a controlului”

Beneficiari: 20 de elevi din grupul tinta, 5 profesori din echipa de proiect, 3
reprezentanti ai CJRAE Vaslui

Scurta descriere:A doua sesiune de instruire din cadrul programului de
training pe tema violentei de gen va avea urmatoarele etape: Exercitiu de
intercunoastere, ”’Cine-1 de vina?”, "Roata puterii si a controlului” (formele
de manifestare a violentei de gen), ”Consecintele violentei de gen”,
evaluarea sesiunii de instruire. Metode aplicate: ”patru colturi”, dezbaterea,
studiu de caz, brainstorming, lucru pe grupe.

Activitatea nr.: 3 Titlul: Violenta culturala”

Scurta descriere:A treia sesiune de instruire din cadrul programului de
training pe tema violentei de gen va avea urmatoarele etape: Exercitiu de
intercunoastere, “Violenta culturald versus violenta de gen”, Exercitiul
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“Povestea loanei si povestea lui Ton” (pentru identificarea imaginilor
femeilor si barbatilor care predomind In societatea romaneascd), ’Limbajul
modeleaza realitatea si gandirea” (activitate pe grupe), evaluarea sesiunii de
instruire. Metode aplicate: “patru colturi”, dezbaterea, studiu de caz,
brainstorming, lucru pe grupe.

Activitatea nr.: 4

Titlul: ”Ce putem face noi? Strategii de schimbare”

Scurtd descriere: patra sesiune de instruire din cadrul programului de
training pe tema violentei de gen va avea urmatoarele etape: Exercitiu de
intercunoastere, “Factorii de risc: Povestea Nadiei”, Strategii de actiune”
(stat, sistem educational, mass-media, familie, bisericd, scoald, sectorul
civic, sectorul economic), evaluarea sesiunii de instruire. Metode aplicate:
dezbaterea, studiu de caz, brainstorming, lucru pe grupe.

Activitatea nr.: 5 “Hartuirea stradala-forma a violentei de gen?”

Scurti descriere: A cincea sesiune de instruire din cadrul programului de
training pe tema violentei de gen va avea urmatoarele etape: Exercitiu de
intercunoastere, ”Ce este hartuirea stradala?”, ”Aceeasi poveste, alte culori
alte si personaje”, Manifest: ”Sa actiondm Tmpotriva hartuirii stradale!”,
evaluarea sesiunii de instruire si evaluarea finald a programului de training
pe baza unui chestionar. Metode aplicate: storytelling (arta povestirii), jocul
de rol, dezbaterea, studiu de caz, brainstorming.

Activitatea nr.: 6 Titlul: ”Sa actionam impotriva violentei de gen!”
Beneficiari: directi: 20 de elevi din grupul tintd, 5 profesori din echipa de
proiect, 3 reprezentanti ai CJRAE Vaslui si indirecti: parintii/familiile
elevilor din grupul tinta, elevi si profesori din liceu si alte unititi scolare
(prin utilizarea produsului final), membri ai sectorului civic

Aceasta ultima activitate este o sesiune de lucru in cadrul careia profesorii
din echipa de proiect vor revizui sesiunile de instruire in urma observatiilor
si concluziilor desprinse cu prilejul sustinerii celor 5 sesiuni de instruire si
vor da forma finala a ghidului ”Sa actiondm impotriva violentei de gen!”.
Acest ghid va contine descrierea sesiunilor de instruire ale programului de
training, materiale infomative utile pentru formatori, modele de fise de
lucru pentru participanti, chestionare de evaluare initiala si finald a
programului de training.
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5. Evaluarea proiectului, inclusiv indicatori de evaluare

Metode si instrumente pentru monitorizarea si evaluarea
progresului proiectului si a rezultatelor asteptate:

-observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor proiectului;
-discutii/dezbateri cu participantii la activitati; la sfarsitul fiecarei sesiuni
de instruire se va realiza o scurtd evaluare a acesteia;

-aplicarea chestionarului de evaluare initiala (la Inceputul programului de
training) si a chestionarului de evaluare finala

Indicatori de realizare imediata: ghidul ’Sa discutdm despre violenta
de gen!” care va cuprinde descrierea celor 5 sesiuni de instruire (acesta
poate fi utilizat de profesorii diriginti in cadrul orelor de consiliere si
orientare si n cadrul programului educational ”Scoala Altfel: Sa stii mai
multe, sa fii mai bun”), un program de training cu 5 sesiuni de instruire, 2
buletine informative realizate pentru diseminarea activitatilor, Manifestul
”Sa actionam Tmpotriva hartuirii stradale!”.

Indicatori de rezulta:cresterea numarului de elevi participanti la
activitati extrascolare, crestereca numarului activitatilor curriculare si
extracurriculare pe tema violentei.

Indicatori de impact: imbunatatirea cunostintelor elevilor din grupul
tintd despre violenta de gen (cauze, forme de manifestare, consecinte),
imbunatatirea abilitatilor elevilor din grupul tintd in ceea ce priveste
propunerea de solutii pentru reducerea violentei de gen, constientizarea de
catre elevii din grupul tintd a faptului ca violenta de gen este o realitate
acutd (desi uneori invizibild) si o problema sociala din Romania
secolului XXI.

Rezultate cantitative:

ghidul ”Sa discutam despre violenta de gen!” care va cuprinde un
program de training cu 5 sesiuni de instruire si care poate fi utilizat de
profesorii diriginti in cadrul orelor de consiliere si orientare

2 buletine informative cu prezentarea activitatilor desfasurate;

manifestul ’Sa actiondm impotriva hartuirii stradale!”;

chestionar de evaluare initiala si finald a programului de training;
Rezultate calitative:

cunoagterea de catre cei 20 de elevi din grupul tintd despre violenta de
gen (cauze, forme de manifestare, consecinte);

priveste propunerea de solutii pentru reducerea violentei de gen, acestia
devenind agenti ai schimbarii in grupurile din care provin;
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impulsionarea implicarii participantilor in promovarea egalitatii de gen si
a nonviolentei in relatiile dintre femei si barbati;

dezvoltarea, pentru cei 20 de participanti, a abilitatilor de lucru in echipa,
a competentelor de sociale si de comunicare, de exprimare si sustinere a
punctelor de vedere;

dezvoltarea abilitdtilor celor 5 profesori din echipa de proiect de a
organiza si de a sustine programe de training cu elevii.

Impactul proiectului asupra elevilor: dezvoltarea interesului elevilor
pentru implicarea in activitati extrascolare ca o alternativd pentru
petrecerea timpului liber, constientizarea de catre elevi a faptului ca
violenta de gen este o realitate a societatii romanesti, imbunatatirea
cunostintelor elevilor participanti despre fenomenul violentei de gen,
insusirea de catre elevi a unor strategii de actiune impotriva violentei de
gen si transformarea acestora in agenti ai schimbarii, dezvoltarea
abilitatilor de lucru in echipd, a competentelor de sociale si de
comunicare, de exprimare si sustinere a punctelor de vedere, dezvoltarea
stimei de sine si a motivatiei elevilor de a se implica in diverse activitati
extrascolare.

Impactul proiectului asupra cadrelor didactice: imbunatatirea
cunostintelor despre violenta de gen, dezvoltarea abilitatilor de a organiza
si sustine sesiuni de instruire cu elevii, Tmbunatatirea competentelor de
implementare a proiectelor educationale, imbunatatirea colaborarii dintre
cadre-membre in echipa de proiect.

Impactul proiectului asupra institutiei scolare: integrarea proiectului
in planul de activitati educative pentru anul scolar urmator, imbunatatirea
relatiei de colaborare dintre scoald si partenerul local CJRAE Vaslui,
realizarea unui ghid care pot fi utilizat si valorificat in activitatile
curriculare si extracurriculare si la orele de consiliere si orientare.
Impactul proiectului asupra comunititii educationale largite:
cresterea accesului diverselor institutii scolare la materiale informative
(ghidul) despre violenta de gen care pot fi utilizate in cadrul orelor de
consiliere si orientare, dezvoltarea ofertei de exemple de bune practici in
ceea ce priveste abordarea fenomenului violentei de gen in mediul scolar,
dar si de catre organizatiile non-guvernamentale.

Impactul proiectului asupra comunititii locale: crearea, la nivel local,
a unor resurse didactice care pot fi utilizate ca exemple de bune practici
in organizarea activitatilor curriculare si extracurriculare referitoare la
fenomenul violentei de gen, imbunititirea ofertei de programe educative
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a Centrului judetean de resurse si asistentd educationald Vaslui si a altor
ONG-uri locale pentru programul ’Scoala Altfel: Sa stii mai multe, sa fii
mai bun!”,
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EDUCAREA INTERESULUI PENTRU MEDIUL
INCONJURATOR LA ELEVII CLASELOR PRIMARE

Prof. inv.primar Munteanu Simona

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Vaslui
Prof. inv.primar Diaconu Alina

Scoala Gimnaziala ,Mihai Eminescu” Vaslui

Conceptul de interes. Introdus in literatura filosofica in a doua jumatate a
secolului al XVIll-lea de catre Condillac si Helvetius, conceptul de
interes va fi utilizat in secolul al XIX-lea de citre W. James si J. Dewei in
conceptia lor psihologica. La inceputul secolului al XX-lea acest concept
capata o larga circulatie datorita lucrarilor Iui Ed. Claparéde, O. Decroly,
E. Key, M. Montessori etc. De altfel, acesti psihologi pun bazele unei
orientari psihologice in pedagogie, conform careia in educatie totul
trebuie sd porneasca de la copil, de la nevoile, interesele si aspiratiile lui,
fara nici un fel de constrangere exterioara.

Interesul constituie un parametru in definirea persoanei si a personalitatii.
Existd multiple definiri ale conceptului de interes. Strong considera
interesul drept "tendinta de a ne ocupa de anumite obiecte, de a ne place
anumite activitati." R. Meili defineste interesul ca o "tendinta la actiune
indreptatd spre obiecte sau activititi determinante, o forma speciald a
motivatiei." Ed. Claparéde concepe interesul ca o expresic a unei
necesitati (primare sau derivate) a organismului, ca mijloc de autoreglare
a organismului pentru a-si mentine viata. Mc. Dougall intelege interesul
ca atentie in stare latentd, iar atentia ca interes in actiune. J. Piaget
considera ca "interesul este raportul dintre un obiect si 0 necesitate pentru
ca un obiect devine interesant in masura in care rispunde unei necesitati.
Interesul este, deci, orientarea proprie tuturor actelor de asimilare
mintala."

Alti autori considera ca interesul face parte din categoria atitudinilor,
fiind astfel o componentd a personalitatii. Astfel, Ezsenk defineste
interesul ca o "atitudine cu valente pozitive", iar A. Chircev drept o
"atitudine stabilizatd de naturd emotiv-cognitivd fatd de obiecte si
activitati."

Cateqgorii de interese. La inceput, ca si in cadrul aptitudinilor (variabild a
personalitatii cu care interesele se afld intr-o stransa interactiune) pot fi
diferentiate doud mari categorii de interese:

- generale, cu o larga sfera de cuprindere (de cunoastere, estetice, etc.);
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- specializate, cu o sferd mai restransa de cuprindere (aici pot fi integrate
cele matematice alaturi de cele pentru fizica, geografie, istorie, etc.).

In functie de baza si geneza lor, Al. Rosca defineste interesele ca fiind:

- native, care au la baza instinctele;

- derivate, dobandite sau secundare, care se formeaza pe baza celor
native.

O clasificare mai ampla a intereselor prezinta I. Holban astfel:

- interese intelectuale (de cunoastere stiintifica si estetice);

- interese practice (tehnice, cashic-gospodaresti, practico-agricole,
sportive);

interese sociale (politice, umane, moderne).

Interesul pentru mediul inconjurator face parte din categoria intereselor
intelectuale de cunoastere stiintifica. Este un interes specializat. Va putea
fi format la elevi printr-o prezentare cat mai atractiva a continuturilor,
stimuland curiozitatea elevilor, accentudnd pe latura formativa si nu doar
pe latura informativa (care i indeparteaza pe elevi). Predarea stiintelor
naturii este stimulativa si formativa pentru cd este o adevarata fereastra
spre lume, spre teritorii apropiate sau indepartate si, in plus, este o
pregatire pentru a gandi « spatial ». Un studiu care-i permite elevului sa
inteleagd fenomenele spatiale, procesele de creare a spatiului, diferitele
sale nivele de articulare si diferitii ,,actori’’, este un studiu util. Elevii
trebuie sd constientizeze ca trebuie sd protejam mediul inconjurator la
nivel micro si macro. Informatiile stiintifice oferite de disciplinele legate
de Stiintele naturii, Geografie fac posibila o intelegere mai profunda a
legaturii dintre mediul inconjurator si calitatea vietii. Acest lucru este
posibil prin implicarea directa a elevilor in activitati practice.

Modalitati concrete de stimulare a interesului pentru protejarea mediului
la elevii mici :

Utilizarea metodelor participativ-active

Realizarea de activitati tematice, marcind evenimentele ecologice
internationale.

Colectarea selectiva a deseurilor si reciclarea lor

Folosirea in lectii a mijloacelor didactice stimulative

Utilizarea unor lecturi, jocuri, curiozitati («Stiati ca 7»)

Interesul elevilor de orice varsta fata de un anumit obiect de invatamant
creste evident daca educatorul le poate arata unele aplicatii practice ale
informatiilor pe care le preda:

exercitii de orientare cu ajutorul busolei, ceasului, Soarelui, muschiului
copacilor etc.
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confectionarea de materiale obiectuale si figurale
extinderea aplicatiilor practice in naturd prin excursii, vizite, observatii
directe;executarea unor masuratori, schite, harti;
elaborarea unor teme-portofolii;
analiza unor fenomene si fapte actuale vizand: utilizarea resurselor
naturale, utilizarea deseurilor, explozia demografica, urbanizarea,
protectia mediului Tnconjurator.
Exemplificare prin aplicarea metodei Joc de rol la clasa a 1V-a:
Metoda jocului de rol se bazeaza pe ideea ca se poate invata nu numai din
experienta directd, ci si din cea simulatd. A simula este similar cu a
mima, a te preface, a imita, a reproduce in mod fictiv situatii, actiuni,
fapte. Scopul este de a-i pune pe participanti in ipostaze care nu le sunt
familiare tocmai pentru a-i ajuta sa inteleaga situatiile respective si pe alte
motivatii diferite. Este stiut faptul ca de cele mai multe ori avem tendinta
de a subaprecia, de a blama sau, dimpotriva, de a supraaprecia ,,rolurile”
pe care diferite persoane cu care intram in contact trebuie sa le
indeplineasca. De asemenea, de multe ori ,.incremenirea 1n propriul
proiect” ne Impiedicd sd vedem posibile variatii si alternative ale
propriilor ,,roluri”. Din aceastd perspectiva, prin jocul de rol elevii pot
invata despre ei Insisi, despre persoanele si lumea din jur intr-o maniera
placuta si atragatoare.

Exista mai multe variante, dintre care mentionam:
Jocul cu rol prescris, dat prin scenariu — participantii primesc cazul si
descrierea rolurilor pe care le interpreteaza ca atare.
Jocul de rol improvizat, creat de cel care interpreteaza — se porneste de la
o situatie data si fiecare participant trebuie sa-si dezvolte rolul.
Etapele metodei:
1. Stabiliti obiectivele pe care le urmariti, teme / problema pe care jocul
de rol trebuie sa le ilustreze si personajele de interpretat.
Pregititi fisele cu descrierile de rol.
Decideti Impreund cu elevii cati dintre ei vor juca roluri, cati vor fi
observatori, dacd se interpreteaza simultan, in grupuri mici sau cu toata
clasa.
Stabiliti modul in care se va desfasura jocul de rol:
ca o povestire In care naratorul povesteste desfasurarea actiunii si diferite
personaje care o interpreteaza;
ca o scenetd in care personajele interactioneaza, inventand dialogul odata
cu derularea actiunii;
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ca un proces care respectd in mare masura procedura oficiala.

Acordati elevilor cateva minute pentru a analiza situatia si pentru a-si

pregati rolurile / reprezentatia. Dacd este nevoie, aranjati mobilierul

pentru a avea suficient spatiu.

Elevii interpreteaza jocul de rol.

In final, este important ca elevii si reflecteze la activitatea desfasurata ca

la o experientd de Iinvatare. Evaluati activitatea cu ,actorii” si

,.spectatorii”. Intrebati-i:

¢ Ce sentimente aveti in legatura cu rolurile / situatiile interpretate?

e A fost o interpretare conforma cu realitatea?

e A fost rezolvata problema continutd de situatie? Dacad da, cum? Daca

nu, de ce?

e Ce ar fi putut fi diferit in interpretare? Ce alt final ar fi fost posibil?

¢ Ce ati invatat din aceasta experienta?

Am folosit la clasa procesul —dezbatere, care se dovedeste a fi de o mare

atractivitate si, prin aceasta, de o mare eficienta instructiv-educativa.
Materialele de baza pentru aceste activitati le constituie operele

studiate, lecturile particulare sau in acest caz, observatiile elevilor in

cadrul excursiei de studiu.

Un posibil scenariu al procesului poate fi ,,Mediul versus Poluarea”

Acest proces are urmatoarea structura:

audierea petitionarului;

audierea martorilor apararii si acuzarii;

cuvantul apararii;

deliberarea si pronuntarea sentintei.

Locul de desfasurare: sala de sedintd a unui ,,tribunal” (sala de clasd). In

fata, masa completului de judecatd, asezata pe podium. Alaturi, mai jos,

masa grefierului. De o parte si de cealaltd: masa procurorului si a

aparatorilor. Langd masa apararii, banca pe care vor lua loc Invinuifii

(acuzatii). Participantii la proces sunt: completul de judecata, presedintele

tribunalului, procurorul, grefierul, avocatul apdararii, avocatul acuzarii,

inculpatii etc.

Inculpatii sunt considerati: proprietarul padurii s§i factorii poluanti

(substante chimice, deseuri si reziduuri toxice, fum, funingine, gaze

toxice, zgurd)

Martorii: solul, plantele, pasarile, apa, aerul, ecologistii .

Toate personajele vor fi interpretate de catre elevi..

Presedintele le aduce la cunostinta inculpatilor ca sunt trimisi in judecata

pentru infractiunea de distrugere a padurii prin poluarea solului, a apei, a
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aerului si a ecosistemului padurii. Pentru aceasta urmeaza sa raspunda
penal in conditiile prevazute de art. 42, alin. 1 si 2 din Codul silvic, art.
63, alin. 3 Cod Penal si art. 183 Cod Penal.

Probele aduse in instantd sunt fotografii ce reprezintd : tdierea
copacilor fard plantarea altora in loc, frunza arsa de stropii ploilor acide,
padurea uscatd datoritd poluarii aerului, tdierea abuzivd a copacilor,
efectul ploilor acide, incendii izbucnite datoritd secetei sau neglijentei
oamenilor, ape poluate cu reziduuri, pasari afectate poluarea cu petrol etc.

Procurorul asteaptd de la copii sugestii privind masurile de remediere
a situatiei create de poluarea intregului ecosistem din padurea de deal.
»Educatia pentru mediul inconjurator are scopul de proceda in asa fel
incat oamenii sd se simtd bine In limitele spatiului sdu, in mijlocul
peisajelor inconjuratoare, dar si in regiunile si peisajele altor civilizatii,
pentru cd le cunosc originea si evolutia; apoi, odata intelese, va fi in
masurd sa actioneze asupra lor, sa le transforme in mod constient”.

B. M. SCOUMAKER
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IMPACTUL PROIECTELOR EXTRACURRICULARE
ASUPRA ELEVILOR

Prof. Mihaela Nicolae
Liceul de Arte “Balasa Doamna” Tdrgoviste

Consider ca proiectele extracurriculare reprezintd pentru noi, cadrele
didactice, o modalitate de a oferi copiilor si adolescentilor un nou orizont
de asteptare, acela al devenirii lor ca adulti, al responsabilizarii, al
intelegerii modului in care, fiecare dintre ei, trebuie sa participe activ la
viata de zi cu zi. Prin intermediul acestor proiecte se creeaza in scoald o
atmosfera deschisd si de sprijin, care permite tinerilor sa isi pund in
valoare abilitdtile, calitatile, sa inteleaga rolul lor in viata comunitatii.
Unul dintre proiectele in care a fost implicat Liceul de Arte “Balasa
Doamna” din Targoviste, in anul scolar 2010-2011, programul care s-a
adresat scolilor si tinerilor cu varste cuprinse intre 14-18 ani, a avut ca
tema traficul de fiinte umane, considerat una dintre problemele majore ale
secolului al XXIl-lea. Parteneri au fost: Asociatia Caritas Bucuresti,
Secours Catolique — Caritas France si Caritas Ruse.
Prin acest proiect, ne-am propus sa desfasuram activitati de informare si
prevenire 1n randul elevilor, atat a celor din liceul nostru, cat si din alte
licee din judet. Scopul realizérii unui astfel de proiect a fost acela de a
reduce riscul ca tinerii sa devina potentiale victime ale traficului de fiinte
umane si de a crea un mediu mai sigur pentru copii, prin adoptarea unei
atitutini unitare a scolii si parintilor In ceea ce priveste traficul de fiinte
umane din tara noastra.
Obiectivele concrete ale proiectului au fost: informarea elevilor cu privire
la fenomenul traficului de fiinte umane; constientizarea unui grup cat mai
mare de elevi asupra pericolului reprezentat de acest fenomen; formarea
tinerilor in vederea unei bune cooperdri cu institutiile specializate 1n
domeniul prevenirii §i combaterii traficului de fiinte umane; dobandirea
de catre elevi a capacitatii publice de a activa in vederea prevenirii
traficului de fiinte umane; cunoasterea masurilor privind protectia
victimelor traficului; mediatizarea acestui proiect scolar in comunitatea
locala, prin realizarea de catre elevi si distribuirea unor materiale
informative cu caracter preventiv; inifierea unor parteneriate cu institutii
publice locale, agenti economici si organizatii nonprofit, in vederea
asigurdrii cofinantarii i a promovarii actiunilor prevazute in proiect.
Nevoile grupului tintd au fost identificate prin intermediul unor
chestionare, care au relevat o acuta lipsa de informare a elevilor cu privire
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la fenomenul traficului de fiinte umane, la cauzele acestuia, la
consecintele sale devastatoare atit asupra victimelor, cat si asupra
familiilor acestora, precum si o lipsd de informare privitoare la
modalitatea de prevenire a acestui fenomen. Am observat ci tinerii nu
percep traficul de fiinte umane ca pe ceva ce li se poate intampla lor, din
cauza faptului ¢ nu sunt suficient de angajati in campanii de sensibilizare
si de prevenire.

CHESTIONAR

Ce crezi ca reprezinta traficul de fiinte umane?

Cat de informat consideri cd esti In prezent despre traficul de fiinte
umane?

foarte bine informat

suficient de informat

nu prea informat

deloc informat

De unde obtii / ai obtinut informatiile pe acest subiect?

de la scoald prin activitati extrascolare

din mass-media

de la cunoscuti

de la alte organizatii

din alte surse (specifica)

Ai cunoscut / cunoasteti persoane din comunitate, victime ale traficului
de fiinte umane?

Enumera céteva institutii / organizatii care se ocupa de aceastd problema
in comunitatea ta sau la nivel national.

Indica cinci motive pentru care un tanar(a) ar putea deveni o victima a
traficului de fiinte umane:

Consideri ca scoala poate face ceva pentru a informa si preveni acest
fenomen in comunitatea ta ?

Dacéd DA, cum? Enumera trei posibile modalitati.

Te consideri o persoand suficient de informatd si puternica pentru a nu
deveni o0 victima a traficului de fiinte umane? De ce crezi asta?

Dupa constituirea echipei de proiect, s-a realizat atit distribuirea
sarcinilor, precum si calendarul activitatilor ce urmau a fi desfasurate in
urmatoarele luni: informarea elevilor si cadrelor didactice prin
intermediul statiei de radioficare a scolii; prezentarea proiectului Intr-un
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articol publicat in revista scolii; organizarea in scoald a unui loc special
amenajat cu rezultatele proiectului; realizarea unei pag web, prin
intermediul careia informatia a fost diseminatad in comunitate; postarea pe
site-ul www.anti-trafficking.info a rezultatelor proiectului; realizarea de
materiale informative si distribuirea acestora membrilor comunitatii, in
cadrul unor campanii stradale. Alte activitati derulate au fost: realizarea
de activitati cu Politia de proximitate; crearea unei pagini web a
proiectului; informarea populatiei despre proiect in mass-media locald;
realizarea de workshopuri cu elevii si profesorii din alte licee; crearea
unei piese de teatru avand ca tema traficul de fiinte umane participarea la
emisiuni radio si TV, la nivel local; realizarea unui stand, in biblioteca
scolii, cu materiale informative; scrierea de articole pe tema traficului de
persoane in presa locald; realizarea unei expozitii cu picturi, fotografii,
afise, postere; organizarea unui concurs cu premii.

Una dintre cele mai importante activitati din proiect a fost participarea la
Conferinta Internationala din Ruse, Bulgaria, conferintd organizatd de
catre partenerii din proiect: Asociatia Caritas Bucuresti, Secours
Catolique — Caritas France si Caritas Ruse. Din echipa de proiect a
Liceului de Arte “Balasa Doamna” au participat 9 eleve, care s-au
implicat in toate activitdtile derulate pe parcursul celor 3 zile ale
conferintei finale a proiectului.

In cadrul sesiunilor de comunicare, elevele au realizat prezentri ale scolii
din care provin, ale modului cum s-au derulat activitatile in decursul celor
2 ani de proiect, au oferit informatii despre seminariile realizate cu elevii
si profesorii din alte scoli, despre campanile stradale, despre diseminarea
rezultatelor. Au adus brosuri create de citre elevii din echipa de proiect a
liceului si au realizat, in sala 1n care s-au desfasurat lucrarile conferintei,
o expozitie cu peste 25 de afise, desene si postere, avand ca tema traficul
de fiinte umane. Totodata, au prezentat filme video, create de catre elevii
implicati in proiect, pe aceastd tema, filme care au demonstrat intelegerea
exacta de citre acestia a fenomenului traficului de fiinte umane.
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Fig. 1 — Postere realizate de catre elevii din echipa de proiect a Liceului
de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste

Momentul cu cel mai mare impact a fost prezentarea unei succesiuni de
moment dramatizate, realizate de catre elevi in limba engleza, prin care
au punctat cauzele traficului de fiinte umane, precum §i consecintele
existentei acestui fenomen in societate. Jocul elevelor a fost aplaudat la
scena deschisd si a marcat Incheierea activitatilor derulate de echipa
noastra de proiect.

Fig.2 — Dramatizare realizata de cétre elevii din echipa de proiect a
Liceului de Arte ,,Balaga Doamna” Targoviste

Rezultatele obtinute de cétre elevi in acest proiect au fost diseminate
atat pe site-ul proiectului, in revista scolii, cat si in presa locala, iar
evaluarea s-a realizat prin intermediul unui chestionar.

87



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, 25 aprilie 2015, Targoviste

CHESTIONAR DE EVALUARE FINALA

Mentionati numarul si tipul de initiative de informare si prevenire a
traficului de persoane desfasurate de scoala dvs. in perioada octombrie
2010 — septembrie 2011.

Mentionati numarul de tineri / grupuri de tineri formatori si gradul lor de
implicare in activitatile de informare si prevenire.

Estimati numarul de persoane informate (beneficiari directi /indirecti ai
proiectului) prin activitatile desfagurate de scoala dvs.

Indicati ce parteneri (alte scoli, autoritati, ONG-uri, agentii, sector privat,
etc.) au fost identificati i cum au contribuit / participat / sprijinit acestia
la actiunile desfasurate.

Mentionati cum a contribuit / ajutat acest proiect la imbunatatirea scolii,
ca institutie de educatie, a relatiilor din si din afara comunitatii scolare.

Care considerati cd sunt cele mai reprezentative realiziri, experiente si
lectii castigate prin acest proiect?

Care considerati ca sunt cele mai reprezentative provocari / obstacole pe
care le-ati intampinat in cursul acestui proiect?

Alte impresii / opinii / recomandari / sugestii.

Impactul pe care I-a avut acest proiect extracurricular asupra elevilor din
liceul nostru a fost deosebit. S-a creat in scoald o atmosferd deschisa si de
sprijin, care a permis tinerilor sd ia decizii informate, in cunostinta de
cauzd in ceea ce priveste riscurile traficului de fiinte umane. De
asemenea, prin intermediul acestui proiect au fost mediatizate eforturile
elevilor de participare la acest program de prevenire, prin diseminarea
informatiilor n alte scoli din judet. Am reusit sid atragem si sa
sensibilizdim comunitatea, pentru cd am considerat ca aceasta trebuie sa
inteleagd problemele adolescentilor si sa se implice activ in viata lor.

Desi proiectul s-a incheiat in 2011, el s-a derulat in continuare si in anul
scolar urmator, o parte din fondurile necesare obtindndu-se de la
Asociatia de parinti ,,Bilasa Doamna”, iar o altd parte prin atragerea de
sponsori din randul organizatiilor nonguvernamentale si a unor institutii
private.

S-a continuat diseminarea informatiilor, atat in scolile din oras si judet,
cat si in comunitatea locald, pentru cunoasterea in profunzime, de catre
cat mai multi membri ai comunitatii, a fenomenului de trafic de persoane.
Astfel, s-au realizat intdlniri cu reprezentanti ai institutiilor
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guvernamentale, nonguvernamentale si private din oras si din judet, prin
intermediul carora echipa de proiect a prezentat cele mai importante
aspecte ale activitatii realizate.

Existenta acestui proiect, ca si a altora similare, in liceul nostru a
demonstrat capacitatea elevilor de a se mobiliza, de a-si asuma
responsabilitatea, oferindu-le posibilitatea de a-si pune in valoare
calitatile, abilitatile, dar, mai ales, de a Intelege importanta fenomenului
traficului de fiinte umane, care, din pacate, a capatat in secolul al XXI-lea
o amploare extraordinara.

Dar, dincolo de beneficiarii directi ai proiectului — tinerii, prin implicarea
membrilor comunitatii, a institutiilor si organizatiilor acesteia,
consideram ca beneficiarii acestui proiect sunt mult mai numerosi si ca o
Societate i un viitor mai sigure nu pot fi realizate decat prin efortul
conjugat al intregii comunitati.
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VIOLENTA IN ADOLESCENTA

Prof. Pletea Maria
Colegiul de Industrie Alimentard”Elena Doamna”, Galati

Violenta in scoli reprezintd o preocupare constanta a socieatii noastre. Se
cautd motivele, aspectele sociale si psihologice ce conduc catre un
comportament violent in randul adolescentilor.

Formele de manifestare sunt cele verbale, fizice si psihologice.
Scop/rezultate asteptate: micsorarea numarului de cazuri de
violenta(elev-elev, elev-profesor) si a comprtamentului necorespunzator
in interiorul scolii. Informarea si sprijinirea adolescentilor in Intelegerea
fenomenului violentei, a formelor pe care le poate imbraca aceasta si
cunoagterea resurselor ce le stau la dispozitie in caz de nevoie: politia,
serviciile sociale, psihologii scolii.

Grupul tinta: elevii, parintii, profesorii.

Tipul de activitate:

Discutii libere pe tema violentei in scoala si 1n afara ei.

Prezentarea modalitatilor de manifestare a violentei.

Cunoasterea, constientizarea si respectarea regulamentului scolar si de
ordine interioara.

Resurse umane: Profesorii, dirigintii claselor, elevii, parintii acestora,
reprezentanti ai autoritdtilor publice locale, psihologi scolari, asistenti
sociali etc.

Continutul activitatii: in timpul orelor de dirigintie, in cadrul
activitatilor extragcolare si a activitdtilor din cadrul saptdmanii ”Scoala
altfel” elevii impreund cu profesorii participa la discutii libere pe tema
violentei.

Elevii prezintd modalitétile prin care ei considera ca sunt supusi violentei
si modul in care ei percep si inteleg acest fenomen tot mai raspandit in
zilele noastre.

Impreuna cu profesorii, elevi descopera conceptul de “violenta”, formele
pe care le imbraca violenta, modalitatile prin care poate fi combatuta
violenta, atitudinea pozitiva si rolul comunicarii in combaterea violentei.
In cadrul discutiilor libre sunt prezentate exemple reale de cazuri de
violentd la care au participat sau asistat.

Exemplu:

”doi colegi de clasa se ceartd de la un scaun, mai intai doar se contarazic,
cand realizeaza ca nici unul nu intentioneazd sa renunte, Incep s isi
adreseze cuvinte jicnitoare”, din fericire profesorul ajunge in clasa inainte
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de a se ajunge la violenta fizicd, spre surprinderea acestuia, restul clasei
asistau la scena, fie nepésatori, fie amuzati de situatie”.

Organizarea:

Primul pas: Prezentarea regulamentului scolar, a regulamentului de
ordine interioard, constientizarea necesitatii aplicdrii si respectarii
acestuia.

Congtientizarea faptului cd comunicarea, este o modalitate de reducere a
comportamentului violent in gcoald si in afara ei.

Constientizarea importantei evitarii conflictelor sau medierii acestora,
alternativa la violentd, prin prezentarea unor exemple reale Intanlite in
scoald sau 1n afara ei.

Vizionarea unor filme cu tematicdi ce implicd violenta asupra
adolscentilor, initierea discutiilor pe acest subiect si cautarea solutiilor
pentru rezolvarea amiabila a conflictului.

Prezentarea explicitd a modalitatilor de rezolvare a unui conflict, avand la
bazd un caz real.

Al doilea pas: Elevii vor fi stimulati sa se implice in clarificarea

si medierea conflictelor, folosirea tehnicilor de negociere in cadrul
conflictelor intre profesori/elevi si elev/elev si a modalitatilor prin care
se poate ajunge la consens.

Implicarea activd a elevilor in Intelegerea strategiilor prin care pot
combate sau reduce atat violenta fizica, cat si cea verbala sau psihologica.
Prezentarea consecintelor ce survin in urma comiterii violentei,
cunoasterea sanctiunilor ce vort fi suportate de cei care comit fapte
violente.

Al treilea pas: Stabilirea unor competente ce urmeaza a fi atinse 1in
timpul desfasurarii activitatii.

Stabilirea de comun acord profesori-elevi-parinti, a numarului de ore
dedicat participarii la aceaste activitati.

Contactarea si incheierea unor parteneriate cu institutiile abilitate in
combaterea violentei: politia, serviciile sociale, psihologii scolii.
Realizarea unui material didactc suport privind formele violentei,
modalitdti de combatere a ei si tehnci de negociere a conflictelor.

Durata programului: pe parcursul intregului an scolar, in timpul

orelor de dirigentie, precum si in cadrul activitatilor extra-curriculare, n
sdptamana ”Scoala altfel”.

Suport material necesar: Carti, filme video, inregistrari audio,

statistice, postere, afige, brosuri etc.
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Imaginea nr. 1 — Violenta la in scoala si in afara ei
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TINERII - UTILIZATORI/BENEFICIARI VS.
CONSUMATORI/CONSUMATI DE INTERNET

Prof. Teodora Popa
Colegiul National "Constantin Carabella" Targoviste
Prof. Zepisi Simona
Colegiul National" Iendchita Vicarescu" Targoviste

In cadrul proiectului multilateral Comenius “The Healthy Young
People of Today Are The Future of Europe Tomorrow”- HYPTEUT, anul
scolar trecut, am desfasurat activitatea “Internetul si televizorul - prieteni
sau dusmani”. Proiectul a fost un parteneriat desfagurat la nivelul a noua
unitati scolare din noua tari din Uniunea Europeana.

Scopul activitatii a fost informarea elevilor cu privire la efectele
nocive ale unor emisiuni TV si ale Internetului asupra dezvoltarii
afective si emotionale si sensibilizarea acestora referitor la consumul
abuziv si excesiv de TV si/sau Internet.

Grupul tintd a fost constituit din elevi din clasele VIII-XII din
Colegiul National “Constantin Carabella” Targoviste, elevi care, anterior
activitatii, completasera un chestionar despre avantajele si dezavantajele
TV/Internetului. Beneficiarii indirecti au fost invitati ai elevilor
respondenti, dar s§i cei patru profesori care au colaborat pentru
organizarea si desfagurarea activitatii.

Descrierea activitatii

In luna decembrie 2014 a fost aplicat chestionarul “Questionnaire
about advantages and disadvantages of using TV/Internet/Social
networks”. Raspunsurile au fost centralizate, iar datele statistice si
interpretarea acestora au fost prezentate elevilor la inceputul activitatii.
S-a insistat pe raspunsurile elevilor la intrebari referitoare la siguranta pe
Internet, la violenta In media si mediul virtual, la tipurile de dependenta
de TV/ Internet.
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Ulterior, pentru a nu trece cu vederea si avantajele si efectele pozitive
ale acestor doud canale de informare si socializare, elevilor le-au fost
mentionate doua zile importante pentru lumea intreagd, respectiv 21
Noiembrie - Ziua Mondiald a televiziunii si 11 Februarie - Ziua
Sigurantei pe Internet.

Urmatoarea etapa a activitatii a constat in completarea de cétre elevii
care au vizionat filmul “Disconnect” a fisei Jurnal cu dubla intrare, in
care au mentionat doud momente sau idei din film pentru care sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:

De ce apreciezi ca ai notat acest moment? Care apreciezi ca este
semnificatia acestui moment/ acestei idei pentru ceilalti colegi?

Este posibil ca unul din aspectele notate de tine sa schimbe ceva in
gandirea, atitudinea sau comportamentul tau la scoala sau in familie, sau
in cercul de prieteni? Cum?

in paralel, ceilalti elevi care nu vizionasera filmul, au completat un
chestionar - Testul Young, pentru evaluarea dependentei de calculator.
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Ulterior, elevii care au completat Jurnalul cu dubld intrare, au
impartagit celorlalti elevi propriile opinii si trairi, profesorul mediator
provocandu-i sa raspunda la intrebari precum:

Credeti ca situatiile prezente in film exagereaza realitatea?

Dupa ce ati vazut filmul, cei care au raspuns in chestionar ca se simt in
sigurantd pe Internet, isi mentin opinia? Daca nu, cum apreciaza ca
trebuie si se protejeze de acum fnainte?

- =
Neignorand aspectele pozitive pe care le ofera Internetul, profesorii
organizatori au starnit elevii sa 1si exprime parerile insistind pe
congtientizarea de catre elevi a efectelor, consecintelor Internetului asupra
psihicului, asupra personalitatii si identitdtii emotionale a tinerilor care
practica frecvent jocuri pe Internet sau a caror realitate este preponderent
virtuala.

in paralel, doi dintre profesorii organizatori au centralizat datele din
testul Young aplicat elevilor care nu vizionasera filmul i au prezentat
rezultatele.

in partea a doua a activitatii, discutiile s-au purtat pe marginea
concluziilor biofizicianului Virgiliu Gheorghe, autorul cartii “Efectele
televiziunii asupra mintii umane”. Mai concret, au fost selectate cateva
secvente dintr-un interviu acordat de dl. Virgiliu Gheorghe, in cadrul
emisiunii “Garantat 100%”.

S-a avut 1n vedere evidentierea aspectelor pozitive si negative ale
Internetului/TV, elevii fiind provocati sa comenteze, in grup sau frontal,
aspecte precum:

Care este rolul unui computer, al Internetului, in viata lor?

Ce invata adolescentii din relatia lor cu computerul? Care este importanta
interactiunii face to face in dezvoltarea tinerilor?

Deficitul de atentie, anxictatea, irascibilitatea sunt tulburdri specifice
consumatorilor de jocuri pe Internet/ calculator?
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Ce antreneazd mai mult creierul: lectura §i matematica sau jocurile
electronice?

Care este diferenta intre un consumator si un "consumat"/ dependent de
internet?

Ce diferenta este intre lumea virtuald, "lumea electronica" si lumea reala?
Pe care o preferati? De ce?
Poate fi inlocuitd existenta fizica cu cea on-line?

:- - ':az"

Sensibilizati si determinati sa schimbe ceva in practica lor, in relatia
lor cu computerul, dar mai ales, cu ei insisi, la sfarsitul activitatii elevii au
elaborat mesaje catre alti tineri:” Trezeste-te si vei trdi!”, “Totul cu
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masura!”, “Stay Healthy and make it count!”, “Pastreazid-ti VIATA
privata!”, ”Sa cream un echilibru intre viata reala si viata virtuala!”.

La final, elevilor li s-a oferit fisa “Stiati ca?”, pentru a-i invita sa
continue reflectia acasa, in familie sau in grupul de prieteni. Precizam
cateva din aspectele supuse reflectiei:

In lume aproximativ 90% dintre adolescenti joaca jocuri video, iar 15%
dintre acestia ar putea fi chiar dependenti de aceasta activitate.

In Romania, exista cinci milioane de utilizatori care petrec cel putin o ord
saptamanal pe internet. Dintre acestia, 16% utilizeaza internetul in mod
frecvent, iar 23% din cand in cand. Conform unui studiu realizat de
PricewaterhouseCoopers, rata cresterii numarului de utilizatori de internet
din Roménia este de un milion pe an.

Ca si tutunul, alcoolul, sau drogurile, calculatorul poate provoca
dependenta. Dependenta se capata rapid, in aproape 3 luni de la inceputul
utilizarii calculatorului/Internetului. Sunt cunoscute cazuri in care cei care
nu au putut s se mai despartd de computer si-au pierdut slujbele,
familiile si banii.

Tratamentul medical pentru vindecarea cyberdependentei este similar
celui folosit pentru cei dependenti de jocurile de noroc si poate dura de la
o luna la doi ani. Trebuie sa ai vointa ca sa ,,scapi”!

Impactul activitatii asupra elevilor

Constientizarea efectelor negative ale consumului regulat, abuziv sau
excesiv al Internetului/TV: deteriorarea starii de sanatate fizica si psihica
(iritabilitate, dureri de cap, de spate, de ceafd, uscaciunea ochilor, igiena
personala precard), somn insuficient/ insomnie, management defectuos al
timpului, libertate iluzorie.

Constientizarea riscurilor la care se expun tinerii dependenti de
Internet/jocuri video: chiul de la scoald, izolare, violenta, epuizare, esec
scolar, anxietate, depresie.

Intelegerea importantei limitarii accesului, timpului alocat navigarii pe
Internet, in favoarea activitatilor sociale, sportive, a lecturii, activitati ce
contribuie la antrenarea mintii, la o dezvoltare armonioasa.

Cresterea interesului pentru o informare corectd referitoare la ofensiva
tehnica la care suntem supusi, criteriile de selectie a valorilor.

Reflectii asupra activitatii

Puncte tari:

interesul manifestat de elevi pentru tematica analizata;
disponibilitatea elevilor de a viziona filmul in timpul liber;
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participarea la discutii pentru analizarea unor situatii din film sau din
interviu;

manifestarea libertatii de exprimare, a spiritului de initiativa;
inter-relationarea si lucrul in echipa;

momentele de reflectie individuala si impartasirea acestora in grup;
manifestarea creativitatii, a dorintei de a realiza ceva original;

mesajele adresate colegilor, referitoare la importanta stabilirii unui
echilibru intre timpul petrecut in mediul virtual si cel in lumea reald, in
vederea mentinerii unei sanatati fizice, mentale si emotionale;
manifestarea dorintei de informare continud, de cunoastere, de invatare
permanenta.

Puncte slabe:

programarea activitatii dupa orele de curs, aspect ce a necesitat antrenarea
sustinutd a elevilor, pentru a Invinge oboseala acumulatd in timpul
programului.
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IMPACTUL PARTENERIATELOR ASUPRA FORMARII
PERSONALITATII ELEVILOR

Prof. Preda-Vilcu Geanina,

Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazul”Pitesti
Prof. Ghiold Mihaela,

Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazul”Pitesti

Termenul de personalitate vine de la cuvantul etrusc “persona” ( masca,
rolul jucat de actor pe scend) si desemneaza omul considerat sub toate
aspectele: biologico-genetice, psihologice, morale, culturale si sociale.
Din multitudinea definitiilor date personalitdtii dorim sid o amintim pe
urmatoarea: ,,Ansamblu de trasaturi morale si intelectuale, de insugiri si
aptitudini sau defecte care caracterizeaza modul propriu de a fi al unei
persoane, individualitatea ei comparativ cu alte persoane.” (C. Gorgos)
La formarea personalitatii contribuie factori ereditari §i constitutionali,
factori ce tin de educatie si instructie, factori culturali.in urma integrarii
europene a Romaniei, una din directiile fundamentale ale redefinirii
invatamantului romanesc o constituie dezvoltarea libera, integrald si
armonioasa a individualitatii umane, formarea personalitatii autonome si
creative, prin diversificarea §i optimizarea activitatii educative
extracurriculare i extragcolare, de mare impact asupra elevilor, cadrelor
didactice si comunitatii locale. Rolul major al educatiei se releva si in
Conventia cu privire la Drepturile copilului, art.29: ,,Educatia trebuie sa
fie dirijatd 1n sensul dezvoltdrii personalitatii si talentelor copilului,
pregatindu-l pentru viata activd ca adult". Elaborarea, coordonarea,
desfagurarea si implicarea in proiecte educative extracurriculare atrag
atentia atat asupra importantei acestora pentru scoald, cit si asupra
formarii si modelarii personalitatii elevului. Extinderea preocuparilor
pentru incheierea de parteneriate cu diverse institutii demonstreaza
recunoasterea rolului lor in comunitate.

Procesul e complex si trebuie sa angajeze nu numai grupul de educatori
din sistemul national de invatamant, ci si parintii, institutiile culturale,
mijloacele de comunicare in masa, intr-un cuvant, societatea in ansamblul
sau. Scopul final al educatiei il constituie dezvoltarea copilului pentru a
se putea manifesta ca subiect social activ. Acest lucru este posibil doar
daca familia in care traieste si se formeaza copilul, scoala la care invata si
comunitatea, prin actiunile sale, il fac sa se simta protejat si sa-si dezvolte
personalitatea. Dar, din ce in mai des, familia, din diverse motive
(venituri insuficiente, somaj, delicventa, droguri, etnobotanice, etc.) a
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devenit tot mai fragila si vulnerabila. Prin urmare, scolii 1i revine tot mai
mult rolul de a intari educatia copiilor si tinerilor, de a sustine familia si,
implicit, de a contribui la imbunétatirea climatului social al comunitatii.
Ca principal factor de cultura si civilizatie, scoala isi centreaza invatarea
pe elev care devine subiect activ al propriei deveniri.

Proiectul este un complex de activitdti specifice noi, programate in
conformitate cu un plan de activitati, in scopul realizarii unor obiective,
intr-un interval de timp definit, cu ajutorul unor resurse umane, tehnice si
financiare, identificate ca atare la momentul elaborarii propunerii de
proiect .

Parteneriatul educational este o atitudine abordata in sprijinul dezvoltarii
societatii prin prisma educativa §i presupune participare la o actiune
educativd comund, interactiuni constructive acceptate de catre toti
partenerii, comunicare eficientd intre participanti, actiuni comune cu
respectarea rolului fiecarui participant, interrelationare. Parteneriatul
educational mai presupune unitate de cerinte, de optiuni, decizii si actiuni
educative, subordonate actului educativ propriu-zis.

Proiectul de parteneriat, formd modernd §i complexa de invatare-
evaluare, se bazeazd pe toate formele de organizare a activitatilor —
individual, pe perechi, pe grup, frontal — grupele participante devenind
0 comunitate de invatare, in care fiecare contribuie atat la propria
formare, cit si la procesul de invitare colectiv. Invitarea bazati pe
proiect este o abordare instructionald care angajeazd elevii intr-0
investigatie bazatda pe cooperare-comunicare-colaborare. Elevii afla
solutiile problemelor prin formularea si rezolvarea intrebarilor; dezbateri
de idei; proiectarea de planuri sau experimente; comunicarea ideilor si a
rezultatelor unii altora; adresarea de noi intrebari; crearea de produse noi;
extragerea concluziilor; formularea de predictii. Aceastd abordare are o
eficientd crescutd in cresterea motivatiei copiilor si in  stimularea
operatiilor superioare ale gindirii. Invitarea bazatd pe proiect este o
actiune de cercetare §i actiune practica In acelasi timp.

Parteneriatul de colaborare ,,Si eu sunt ca tine” dintre Liceul Tehnologic
,Mihai Viteazul” si Gradinita Speciald ,,Sf. Elena” Pitesti cu durata intre
2011-2014 are la baza argumentul ca fiecare copil are dreptul de a se
dezvolta si forma cat mai adecvat pentru a-si forma identitatea sociala si
culturala. Societatea nu este formatd din oameni perfect sdndtosi si
inteligenti, ¢i din indivizi cu ,,bune si rele”. De aceea, consideram ca
trebuie sd invatdm sd ne acceptam, sd ne ajutdm unii pe altii, sa
colaboram.
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In conformitate cu politica de integrare, se urmireste socializarea si
integrarea copiilor cu C.E.S., pornind de la activitati extracurriculare
organizate impreund. Obiectivele noastre, ca si profesori coordonatori au
fost si sunt 1n continuare atinse:

asumarea unui rol activ in raport cu nevoile, problemele, prioritatile
comunitatii;

integrarea scolara si sociala;

dezvoltarea unui simf al intelegerii fata de persoanele cu dizabilitati;
implicarea elevilor in activitati si proiecte de voluntariat din proprie
initiativa, inclusiv participarea acestora la activitdti sportive si
evenimente organizate de partile implicate;

respectarea trasaturilor particulare ale partenerilor de comunicare,
incurajarea tolerantei si intelegerii fatd de acestia;

identificarea si respectarea diferitelor talente, aptitudini si abilitati
individuale;

indrumarea elevilor catre valori si obiective precise pe care sa le dezvolte
pe termen lung si mediu;

crearea unui climat pozitiv, permisiv, deschis, ca fond al comunicérii cu
partenerii implicati;

integrarea scolara si sociala.

in fiecare luna am efectuat vizite la Gradinita Speciala. Liceenii care au
facut parte din primul grup care a vizitat copiii cu deficiente din gradinita
au fost atat de sensibilizati, Incat au povestit mai departe colegilor de
clasd si i-au convins sa se inscrie in proiect. Suntem sigure ca grupul
nostru nu ar fi fost atat de numeros la ora actuala, daca informatia nu ar fi
fost diseminatd in mod neoficicial si informal de insisi participantii
directi. Copiii au primit de fiecare data cu bucurie pachetele cu dulciuri,
jucarii, rechizite, dar si dragostea, cdldura si suportul liceenilor. Acestia
din urma au inteles ca beneficiarii nu sunt numai copiii cu C.E.S., ci si ei
ingisi prin experienta de viatd acumulatd, toleranta de care incep sa dea
dovada in general fatd de cei mai putin norocosi. Au inteles cat trebuie sa
sufere parintii lor, in primul rand, apoi copilasii. Au mai inteles ca daca
nu vom da dovada de o toleranta universala si unita, nu se pot schimba
lucrurile prea mult pentru acesti copii, care, cu voia lui Dumnezeu vor
reusi poate sd ajungd la adolescentd, apoi la maturitate. Se intrebau ei
»oare ce se va intdmpla cu acestia atunci cAnd nu vor mai fi la varsta cand
impresioneaza usor?” Oare lumea dovedeste aceeasi compasiune pentru
un adult cu cerinte speciale? Rapunsul nu este greu de ghicit, dar macar
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de am avea puterea de a invata unii de la altii ce este bine sa facem, cum
este bine sd ne comportam cu persoanele cu C.E.S., indiferent de varsta.
De aceea, parteneriatele si proiectele educationale, in special proiectele
de voluntariat trebuie sd se bucure de un interes major, atat pe plan local,
cat si la nivelul ministerului, oferind materiale si resurse financiare
tuturor doritorilor care 1si daruiesc constant din timpul, energia si
abilitatile lor pentru a-i ajuta pe cei aflati in nevoie. Cand un voluntar
doneaza din timpul sdu, el da sperantd unei persoane care are nevoie de
acest timp. Trebuie sa faca o prioritate din el. La fel si liceenii nostri au
inteles necesitatea si importanta voluntariatului si au mers la gradinita si
in afara activitatilor planificate si organizate prin proiect. Au lasat acolo o
parte din timpul si banii lor, dar au plecat mai impliniti sufleteste.
Parteneriatele in care ne-am implicat cu elevii nostri ne-au ajutat sa-i
cunoagtem mai bine. Prin activitatile specifice invatarii prin cooperare am
urmarit diminuarea sentimentului de inferioritate, de respingere si evitare
resimtit la elevii cu nevoi speciale, realizarea unui climat socio-afectiv
pozitiv, constructiv, menit si-i motiveze sa se implice in actiunile
propuse. Prin programe artistice, ateliere de lucru, activitati ludice am
cunoscut nu numai abilitatile celor mici, dar si pe ale liceenilor. Munca in
echipd a asigurat mai multe oportunititi de aldturare, participare,
interactiune in randul elevilor si intre partenerii implicati in proiect. La
finalul fiecdrei activitati s-au realizat fotografii, portofolii, albume,
pliante, etc. care pot deveni adevarate modele pentru ceilalti copii.
Proiectele se pot imbogati sau simplifica in functie de mai multi
factori, dar cel mai important credem ca este preocuparea si deschiderea
spre nou, spre schimbare. A nu profita de aportul formativ-educativ al
activitatilor in parteneriat, Inseamna a refuza dreptul copiilor de a invata
sd comunice deschis, de a avea puterea sa recunoasca atunci cand au
nevoie de ajutor, pentru a-1 cere fara rezerve, inseamna a-i lipsi de
capacitatea de a fi toleranti, insusire necesara 1n societatea noastra.
Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun
imbinarea activitatii scolare cu activitati extracurriculare ce au numeroase
valente formative. Desfasurarea activitatilor scolare si extrascolare
permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative. In acest
cadru, si educatorul 1si poate afirma spiritul novator, creativitatea
didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitdti complementare activitatii de
invatare realizata la clasd, urmaresc largirea si adancirea informatiei,
cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la viata

102



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza
elevii catre activitati utile care sa intregeasca educatia scolara,
contribuind la formarea personalitatii. De aceea scoala trebuie sa fie
deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.
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CERCETARE - FORMAREA COMPORTAMENTULUI
ECOLOGIC AL ELEVILOR DIN GIMNAZIU

Prof. Stela Predescu
Scoala Gimnaziali Singidava Cugir

Educatia referitoare la mediu isi propune sa-l conduca pe elev, deci pe
viitorul cetatean, spre formarea unui punct de vedere mai obiectiv asupra
realitatii (al carei fundament este relatia om - mediu), sa-l incite la
participare, sd devina constient de viitor, de faptul ca viata generatiilor
viitoare, calitatea ei, depinde Intr-o mare masura si de optiunile sale.
Educatia ecologicd trebuie sid urmareasca dezvoltarea gradului de
constiinta si a simfului responsabilitatii tuturor oamenilor fatd de mediu si
problemele sale astfel incat ei sa dobdndeascd cunostintele, motivatia,
angajarea §i instrumentele necesare pentru a actiona individual si colectiv
in vederea solutionarii problemelor actuale si prevenirii aparitiei unor noi
probleme.

Educatia ecologicd este un proces foarte complex si de duratd si
presupune:

e instruirea ecologicd, adicd asimilarea unui sistem de cunostinte,
reguli si norme;

e intelegerea semnificatiei acestui sistem de valori;

e formarea constiintei ecologice care include un ansamblu de notiuni,
reprezentari, judecati, convingeri, sentimente si atitudini;

e formarea comportamentului ecologic alcituit din deprinderi si
obignuinte prin adoptarea unor modele de comportare, aici intervenind
vointa.
pregatiri ecologice a copiilor care sd se materializeze in adoptarea unei
atitudini ecologice care sa devina un ,,mod de viatd”. Educatia ecologica
trebuie sd devind o componenta importanta a educatiei, care sa asigure o
informare corecta despre relatia om - natura, despre rolul si locul omului
in natura ecologica si se cere a fi permanenta si interdisciplinara.

Am optat pentru o cercetare calitativda de tip longitudinal,
intemeiatd pe intelegerea comportamentelor In contextul situatilor
specifice, care mizeazd pe interactiunea motivatiilor, a asteptarilor ca
factor explicativ al realitatii individuale si sociale. Cercetarea vizeaza
evolutia in timp a performantelor elevilor (esantionul de analiza
ramanand acelasi pe intreaga durata a cercetarii). Ea presupune masurarea

104



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

in doud momente - initial si postinterventie didactica - a acelorasi
variabile (cunostinte, valori, comportamente).
Tema cercetarii: Formarea convingerilor si comportamentelor ecologice
ale elevilor din gimnaziu in cadrul orelor de biologie

Scopul cercetarii: Realizarea de activitati instructiv - educative si
practice pentru:
e transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de viata
ecologice, economice, sdndtoase si durabile prin intretinerea unui ambient
curat;
e promovarea unui stil de viatd durabil, structurat pe componente de
naturd ecologica, educativa si sociala.
Obiectivul general al cercetiarii: Formarea convingerilor si
comportamentelor ecologice ale elevilor din gimnaziu prin optimizarea
metodelor si procedeelor de predare - invatare - evaluare la biologie.
Ipoteza cercetarii: Proiectare si desfasurarea sistematica a unor activitati
de educatie ecologica prin utilizarea unor strategii interactive adecvate
colectivului de elevi, respectand particularitatile de varsta, psihologice si
ritmul de lucru al fiecdruia, determind formarea si modelarea
convingerilor si comportamentelor ecologice ale elevilor.
Esantionare si durata:
Esantionul de participanti este constituit din elevii din clasele a V- a, si a
VI - a ai Scolii Gimnaziale Singidava Cugir.
Perioada de desfasurarea cercetirii este anul scolar 2012 - 2013.
Locul de desfasurare a cercetarii - orele alocate de trunchiul comun
disciplinei biologie.
Esantionul de continut:
Temele vizate pentru clasaa V - a si a VI - a sunt in numar de 10.

ClasaaV-a
1. Plantele si mediul lor de viata,
2. Raddcina alcatuire si functii;
3. Functiile frunzei;
4. Samanta;
5. Plante inferioare: Bacteriile
6. Gimnospermele;
7. Fasolea si plantele inrudite;
8. Stejarul si plantele inrudite;
9. Influenta omului asupra vegetatiei,
10. Ocrotirea plantelor in tara noastra.
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ClasaaVl-a

1. Animalele si mediul lor de viata,

2. Protozoarele;

3. Viermi inelati. Rdma,

4. Artropode. Albina;

5. Principalele grupe de pasari;

6. Mamifere insectivore. Liliacul;

7. Animale daundatoare agriculturii si omului;

8. Efectele activitatii omului asupra faunei;

9. Supraexploatarea resurselor naturale;

10. Ocrotirea animalelor in Romdnia.

Etapele cercetdrii:

Pe baza ipotezei formulate mai sus, mi-am propus parcurgerea
urmatoarelor etape:

e Etapa constatativa (initiala):

a. explorarea perceptiei elevilor asupra mediului si protejarii acestuia prin
aplicarea initiald a chestionarului;

b. diagnosticarea nivelului de dezvoltare a proceselor senzoriale si
intelectuale ale elevilor prin observatie, convorbire, analiza produselor
activitatii.

e Etapa formativ - ameliorativa:

a. proiectarea si desfasurarea activitatilor de cunoastere si protejare a
mediului (educatie ecologicd) prin utilizarea unor strategii interactive
individuale si de grup;

b. formarea si evidentierea convingerilor si conduitei ecologice ale
elevilor in urma utilizarii preponderente a unor strategii interactive de
invatare.

o Etapa evaluarii finale:

a. aplicarea finala a chestionarului;

b. analiza §i interpretarea rezultatelor.

Cercetarea a continuat prin diversificarea activitatilor de predare -
invatare - evaluare din cadrul orelor de biologie in anul scolar 2012 -
2013, pentru stimularea elevilor in practicarea unui comportament
ecologic adecvat, demers menit sa verifice ipoteza experimentului.

Am pornit de la ipoteza ca, dacd voi proiecta si desfasura sistematic
activitati de educatie ecologica prin utilizarea unor strategii interactive
adecvate colectivului de elevi, respectind particularitatile de varsta si
psihologice, voi contribui la formarea si modelarea convingerilor si
comportamentelor ecologice ale elevilor.
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Un prim pas 1n realizarea experimentului didactic a fost aplicarea unui
chestionar prin care sa determin ce cred, ce simt si ce fac elevii cu privire
la mediu si problematica protejarii acestuia.

Interventia didactici a constat In proiectarea si desfasurarea
activitdtilor de cunoastere si protejare a mediului prin utilizarea unor
strategii interactive individuale si de grup. Au fost alese un numar de 10
teme atat pentru clasa a V - a, cét si a VI - a desfasurate 1n céte 12 ore si
in cadrul carora am formulat obiective cu caracter ecologic. Am proiectat
si desfasurat in cadrul orelor de biologie activitati atractive, interactive,
punand accentul pe atingerea de catre elevi a obiectivelor specifice
educatiei pentru protectia mediului.

Demersul didactic a vizat:

- recunoagterea plantelor si a animalelor, depistarea relatiei complexe
dintre ele si sesizarea aspectelor legate de circulatia materiei in natura;

- dezvoltarea unor sentimente de admiratie, a respectului fatd de plante,
animale, naturd, a dorintei de le proteja;

- observarea interventiei nefaste a omului in ecosistem, a importantei
viziunii ecologice in mentinerea unei productivitati biologice si
economice a biocenozei, orientarea spre consumul de alimente cat mai
ecologice;

- cunoasterea legilor ecologice, a normelor de comportament in naturd, a
efectelor pe care le are nerespectarea lor si formarea unei atitudini
dezaprobatoare fatd de cei care nu respecta aceste norme;

- congtientizarea necesitatii economisirii resurselor naturale, implicarea
elevilor in activitati de colectare selectiva a deseurilor si reciclare;

- cunoasterea surselor de poluare, a efectelor pe care aceasta le are asupra
mediului, reducerea impactului negativ asupra mediului prin gasirea de
solutii pentru diminuarea poluarii, si utilizarea judicioasa a resurselor;

- implicarea 1n activitati de ecologizare, ingrijire a spatiilor verzi, ocrotire
a animalelor;

- colaborarea cu autoritatile locale in actiuni privind protectia mediului.

Demersul didactic a vizat cunoasterea fenomenelor si relatiilor din
mediul inconjurator, dezvoltarea la elevi a spiritului de observare,
investigare, formarea unui set de valori pozitive fata de mediu si a
motivatiei de a participa la mentinerea calitatii lui. Activitatile realizate
au deschis elevilor calea spre cunoastere dar si spre implicare personala.
Am pus accent pe utilizarea cunostintelor in contexte variate, pe
rezolvarea de situatii problemd, pe dezvoltarea gandirii si a spiritului
critic. Metodele si tehnicile didactice utilizate au vizat dezvoltarea
spiritului de echipd al elevilor dar si a creativitatii lor pe care si-au
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manifestat-o gasind solutii la diverse probleme de mediu, confectionand
obiecte din materiale refolosibile sau exprimandu-si sentimentele fata de
naturd prin versuri, mesaje ecologice sau desene. Elevii au fost antrenati
in activitati de ingrijire a spatiilor verzi (din curtea scolii §i parcul din
apropierea ei) si plantare de puieti, realizindu-se astfel trecerea de la
teorie la practica. Ei au invatat unii de la alfii cum se planteazad un
copdcel, si-au impartit sarcini, au cooperat si s-au bucurat dand dovada de
entuziasm si implicare, fapt ce a dus la reusita activitatii. Elevii au invagat
ca fiecare dintre ei poate face ceva pentru ca mediul sa fie mai curat si
mai sanatos, au descoperit cit de usor este si cata satisfactie le aduce
implicarea in astfel de actiuni, s-au simtit bine lucrand in echipa si au
mandri de rezultatul muncii lor, fiind un exemplu pentru ceilalti.

Am considerat ca este datoria mea ca dascal sa arat elevilor ca orice
hartie, ambalaj de sticla, sau cutie de conserva cere naturii un mare efort
pentru a le integra in circuitele sale. Prin implicarea 1in reciclarea
materialelor refolosibile, eliminarea risipei, pastrarea curateniei in salile
de clasa, in curtea scolii, in localitatea natala elevii au facut primii pasi in
protectia mediului. Ei au invatat ca trebuie sa isi asume responsabilitatea,
dar si ca cuvantul si faptele lor pot fi hotaratoare.

Lectiile de biologie au contribuit atat la acumularea rapida si intr-o0
manierd atractiva a cunostintelor stiintifice despre plante, animale si
mediu, formarea de convingeri si comportamente ecologice, cat si la
constientizarea faptului cd omul este cel care are contributia majora in
degradarea mediului si ca lui 1i revine sarcina redresarii situatiei acestuia.
Elevii au congtientizat faptul cd avem un singur Pamant, pe care l-am
mostenit §i pe care trebuie sa 1l 1asdm mostenire urmagilor nostri, ca acest
Pamant are resurse naturale finite, cd nu ne putem lipsi de nici o
vietuitoare, oricat de neinsemnata ar fi la prima vedere, iar eliminarea ei
poate avea urmari de neprevazut din punct de vedere ecologic, atunci vor
adopta un alt mod de a privi mediul.

Prin evaluarea fiecarei activitati desfasurate (discutii, desene, mesaje,
experimente, activitatile de ecologizare si plantare de puieti) am constatat
dobandirea nu numai a cunostintelor referitoare la mediu si protejarea
lui, dar si formarea convingerilor si comportamentelor ecologice
(respectarea normelor de conduitd ecologica, utilizarea judicioasd a
resurselor, implicare 1n actiuni de ingrijire a spatiilor verzi, plantare de
puieti, antrenarea in activitdti de ingrijire a animalelor, colectarea
selectivda si reciclarea deseurilor, consum de produse ecologice,
manifestarea unei atitudini dezaprobatoare fatd de cei care incalca
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normele ecologice si colaborarea cu autoritatile in probleme privind
protectia mediului).

Bibliografie:

1. Cozma, T., Educatia si provocarile lumii contemporane, in Psihopedagogie
pentru examenele de definitivare si grade didactice, Ed. Polirom, Iasi, 2005;

2. Potolea, D., Neacsu, 1., Tucu, R.B., Panisoara, 1.0., coord., Pregéatirea psihope-
dagogica, Manual pentru definitivat si gradul didactic II, Ed. Polirom, Iasi, 2008.
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TOLERANTA — INVETI CEEA CE TRAIESTI

Ec. Sisman Vasilica Valerica
Scoala Gimnaziald ,,Nichita Stinescu” Ceptura,
Jjudetul Prahova

Prolog

,, Sa le asternem copiilor nostri calea astfel incdt sa poata vedea lumea
in cea mai bund lumina posibila.

Sa o considere si sa o ajute sa devina un loc in care este placut sa
traiesti.”

Toleranta este un termen social, etic si religios aplicabil unei
colectivitati sau unui individ, care defineste respectul libertatii altuia, al
modului sdu de gandire si comportament, precum si al opiniilor de orice
naturd ale sale.

Toleranta nu trebuie sa reprezinte doar o simpla atitudine, ci trebuie sa
induca respect.

A tolera este o virtute sau ar trebui sa fie. A tolera pe cineva inseamna
a-1 accepta asa cum este, fie ca este de alta culoare, de alta rasa, de alta
credintd, fie ca are dorinte si asteptari diferite.

Societatea de astdzi este una intr-o continud schimbare. Oamenii sunt
stresati. Isi pierd repede cumpatul, rabdarea, nu mai incearcd, renunta
usor, simt cd nu mai pot face fatd problemelor cu care se confrunta.

Toleranta reprezinta de fapt misterul evolutiei umane. O zicala
romaneasca graieste cu mult adevar: ,, Trateaza-i intotdeauna pe altii asa
cum ti-ar conveni sa fii tratat tu insuti”.

Greseala e totusi un gest uman. Toti gresim. E bine si important sa o
asumam prin corectare i nu sa reactionam agresiv.

Desi pare un cuvant banal, toleranta poate schimba destine. Lipsa ei
produce o degradare continud si contribuie la dezvoltarea unei viziuni in
doar douad culori, alb si negru.

A tolera Tnseamna a suporta. Toleranta presupune:

Bunul simt de a nu fi egoist;

Respect fata de sine si de semeni;

Armonie in diferente;

Virtute care face pacea posibila;

Responsabilitate privind drepturile omului, pluralism, democratie, stat de

drept;
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Toleranta nu presupune nici obligativitate, nici concesie, nici
condescendentd, nici indulgenta.

Existd un singur lucru care nu poate fi tolerat si anume intoleranta.
Organizatia scolara trebuie sa promoveze principiile de baza ale tolerantei
in mediul scolar.

Atmosfera din clasd si din scoala trebuie sa fie una calda, primitoare,
binevoitoare.

In privinta tolerantei, scoala, ca si institutie de invatdmant si cultura, are
responsabilitati, precum:

Asumarea actului educational prin si pentru toleranta;

Abordarea pozitiva a diversitatii sociale;

Dezvoltarea unui mod pozitiv de a gandi despre ceilalti;

Promovarea lucrurilor care unesc si nu care dezbina;

Combaterea nationalismului si a rasismului;

Crearea unei atmosfere pozitive In cadrul organizatiei;

Ce este de fapt toleran? Este capacitatea omului de a accepta semenii asa
cum sunt, in vederea formarii unui grup unitar, numit societate.

In gcoli, elevii nu sunt intotdeauna toleranti unii cu ceilalti. Acest lucru
nu apare doar din cauza lor.

Depinde de educatia acestora. Dacd parintii lor sunt intoleranti, ei au
sansa de a deveni intoleranti la randul lor si ii vor invata pe copiii lor sa
aiba aceleasi principii. Este un cerc vicios.

Epilog

Toleranta inseamnd a da fiecarui om fiecare drept pe care ti-1 arogi.

Bibliografie

1. Vincent, R. , Cunoasterea copilului, EDP, Bucuresti, 1972

2. Sima, I. , Psihopedagogie speciald, EDP, Bucuresti, 1998

3. Neculau, A. , Fereol, G. , Minoritari, Marginali, Exclusi, Ed. Polirom, Iasi,
1996

111



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, 25 aprilie 2015, Targoviste

SCOALA-GRANITA INTRE TOLERANTA SI SIGURANTA

Profesor Tinasi Daniela-Gabriela
Scoala Gimnaziald ,,Stefan cel Mare” Vaslui

Scoala este a doua casa a tanarului in formare. In aceasta casi, el trebuie
sd paseasca cu bucurie si incredere.

Scoala va trebui sa previna violenta pe toate cdile, cultivand spiritul de
fair-play in randul elevilor. Scolarii trebuie invatati ce inseamna a trai in
societate, a-i intelege pe ceilalti, a asculta opiniile celor din jur, a-ti
exprima problemele 1n cuvinte si nu in fapte, a lua decizii colective si a-si
controla anumite porniri violente si-n contradictoriu.

Profesorul are menirea de a observa comportamentul elevilor lor pentru
a putea preveni eventualele manifestari violente, atat prin discutii cu
elevii In cauza cat si cu familia acestora. Doar o bund relatie familie-
scoald va putea evita posibilele acte de violenta si dacd acestea vor avea
loc se va putea solutiona mai cu usurintd. Scoala este cadrul care asigura
siguranta fizicd si emotional a elevilor , dar si un mediu in care elevul
invatd sa medieze conflictele, sa gaseasca punti si solutii de rezolvare a
conflictelor de orice fel si-n afara scolii, pe tot parcursul vietii lor .

In tara noastra, scoala constituie un mediu sigur pentru elevi, un loc unde
se simt paziti. Scolile sunt supravegheate video in permanenta, sunt scoli
unde existd contracte cu firme de paza si securitate, politia desfisoara
ample actiuni de prevenire a oricarui act de violent in scoli.

Ca forma mai des intdlnitd este totusi violenta verbald, intimidarea. Se
cauta solutii de aplanare a acestor forme de violenta , prin stransa legatura
profesor — diriginte — psiholog - parinte si institutii locale, prin campanii
de prevenire, prin multiple activitati de cultivare a frumosului, a binelui si
pacii.

Pentru a decripta actele de violentd in scoli este mai important sa
cunoastem motivele care duc la declansarea acestora decat sa rezolvam
eventualele cazuri .

In centrul invatirii despre rezistenta fird violentd trebuie si se afle
iubirea si respectul. A plati ura cu aceeasi moneda nu Inseamna decét sa
contribui la cresterea urii. Fiecare trebuie sd afle suficientd morald si
intelegere pentru a putea distruge lantul urii. Aceste pozitii sunt
alternative la violenta si ura.
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PROIECT DE PREVENIRE A CONSUMULUI DE DROGURI
IN RANDUL TINERILOR

Prof. Trandafir Carmen Daniela

Colegiul National “lendchita Vicdrescu”Targoviste
ARGUMENT
“ Flagelul drogurilor reprezintd unul dintre fenomenele cele mai
complexe, mai profunde si tragice ale lumii contemporane. Consumul de
droguri, prin efectele sale devastatoare si prin rapiditatea cu care se
propagd, este un fenomen ingrijorator, tineretul fiind categoria cea mai
afectata.
Tinerii sunt curiosi si foarte labili in optiunile ce le fac. Din curiozitate,
teribilism sau solidaritate fata de anturaj, din dorinta de a brava, din spirit
de imitatie, ori 1n cautarea unui refugiu, cel mai adesea, ei merg la prima
intalnire cu drogurile ca intr-o excursie. Acesti tineri, care au incercat
drogurile, sunt tocmai cei cu probleme la invatiturd, comportament
violent sau delincvent, manifestd tulburdri psihosomatice mult mai
intense decat ceilalti elevi
Un rol important in lupta Impotriva drogurilor il are latura preventiva. De
aceea, pentru a diminua consumul este necesar in primul rand ca
adolescentii si tinerii sa fie informati corect cu privire la consumul de
droguri si efectele acestuia.”

SCOPUL PROIECTULUI

Constientizarea factorilor de risc ce insotesc consumul de droguri
contribuind astfel la reducerea riscului ca tinerii sa devina potentiale
victime ale consumului de droguri si adoptarea unei atitudini unitare a
scolii, parintilor §i a Intregii comunititi cu privire la pericolul reprezentat
de consumul de droguri.

GRUP TINTA - elevii claselor a XI- asi a Xll-a
LOC DE DESFASURARE - Colegiul National “Ienachiti Vicirescu”
PARTENERI: Directia de Sanatate Publicd Dambovita

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Dambovita

OBIECTIV GENERAL - Promovarea unui stil de viata de calitate prin
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realizarea unor proiecte §i programe de constientizare a pericolului
consumului de droguri la varsta adolescentei

OBIECTIVE SPECIFICE

Informarea tinerilor privind principalele categorii de droguri si a efectelor
acestora asupra dezvoltarii fizice si psihice

Identificarea cauzelor consumului de droguri

Sensibilizarea adolescentilor cu privire la impactul consumului de droguri
asupra evolutiei si afirmarii personalitatii

Constientizarea importantei mentinerii sandtatii ca element indispensabil
al vietii

Informarea parintilor cu privire la riscurile consumului de droguri,
precum si a impactului deruldrii acestui proiect asupra tinerilor
orientarea tinerilor catre alte activitati care pot preveni consumul de
droguri;

crearea in cadrul comunitatii scolare a unei atmosfere deschise si de
sprijin care sd permita tinerilor sd ia decizii informate, in ceea ce priveste
riscurile consumului de droguri;

organizarea unei Campanii de informare a elevilor si profesorilor privind
derularea proiectului in scoala

SCOPURI INSTRUCTIV-EDUCATIVE CARE POT FI ATINSE PE
PARCURSUL DERULARII PROIECTULUI:
Implicare: - asumare de sarcini;
- abilitatea de a lua decizii;
- crearea unei atmosfere deschisa de lucru, stimulativa
pentru schimbul, completare de idei, opinii.

Abilitati de munca individuala:

- autocunoastere;

- autoevaluare;

- formularea unor solutii pentru studiile de caz propuse
Abilitati de lucru in grup:

- intercunoastere;

- relatii de colaborare, incredere, respect reciproc;

- participare activa cu idei noi in cadrul grupului.
Competente de comunicare eficienta:

- exersarea capacitatilor de comunicare;
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- consolidarea deprinderilor de comunicare, de sustinere (argumentare) a
ideilor;
- abilitati de exprimare orala importante in relatiile interpersonale.

ACTIVITATI DESTINATE ELEVILOR
Activitatile se vor desfagura pe parcursul a 3 ore de dirigentie .

Activitatea 1. — Prima ora de dirigentie - dirigintele propune elevilor
cateva cazuri (Studii de caz) privind consumul de droguri in randul
tinerilor.
Activitatea 2. - A doua ora de dirigentie - elevii, grupati in echipe,
gasesc solutii de rezolvare a cazurilor propuse de domnii diriginti.
Activitatea 3. — Aceasta activitate se va desfasura in plen pe fiecare an de
studiu (clasa a Xl-a si clasa a Xll-a). La aceasta activitate va participa
cate un echipaj format din 3 elevi de la fiecare clasa. In cadrul acestei
ultime activitdti se vor discuta toate solutiile gasite de elevi si se vor
formula concluziile acestor activitati.
Strategii didactice:
Dezbatere
Brainstorming
Discutie colectiva
Exercitiu individual si In perechi
Joc de rol
Simularea
Studiu de caz
Problematizarea
Resurse umane:
Elevi
Profesori
Cadre specializate

— de la Centrul Antidrog Dambovita va participa la intalnirile cu
elevii — p.c. Mihnea Moldoveanu
- de la Directia de Sanatate Publica va participa la intalnirile cu elevii dr.
Camelia Savu.

Proiectul a fost realizat in colaborare cu insp. Bobe Nicoleta de la
CPECA Dambovita.
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SAPTAMANA TOLERANTEI iN SCOALA MEA

Prof. Trandafir Marius Vasile
Liceul Tehnologic ,,Goga Ionescu”- Titu

Argument

“Educatia este mijlocul cel mai eficient pentru a preveni intoleranta.
Prima etapa, in sensul educatiei pentru toleranta, e de a o invata pe fiecare
persoana din societate care-i sunt drepturile si libertatile pentru ca ele sa
fie respectate si de a promova vointa de a proteja drepturile si libertatile
altora.

Educatia in sensul de a fi tolerant trebuie sa fie consideratd un imperativ
prioritar; iatd de ce trebuie sd fie promovate metodele sistematice si
rationale de predare a tolerantei care sa se adreseze la sursele culturale,
sociale, economice, politice si religioase ale intolerantei, surse care
tocmai constituie cauzele fundamentale ale violentei si excluderii.
Politicile si programele tolerantei atat intre indivizi cat si intre grupurile
etnice, sociale, culturale, religioase si lingvistice si natiuni.

Educatia in domeniul tolerantei urmeaza a viza contracararea influentelor
care ar duce la frica si excluderea altora si trebuie sa-i ajute pe tineri sa-gi
dezvolte capacitatile de a-si formula o parere proprie, de a avea o reflexie
criticd si de a judeca 1n termeni etici.”

(Declaratia Principiilor Tolerantei — 16 noiembrie 1995)

"Tinerii trebuie sd iInvete sd solutioneze conflictele prin mijloace
neviolente, sa constientizeze ca altul Inseamna fiecare dintre noi. A
practica toleranta inseamna a renunta la violenta.”

(Federico Mayor, Director General a UNESCO)

Obiective:
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Cultivarea sentimentului si spiritului de acceptare, cooperare, toleranta;
Insusirea unor norme de comportament civilizat, de cultivarea increderii
in aproapele sau;

Stimularea imaginatiei, a creativitatii;

Dezvoltarea capacitatilor de autocunoastere / autoevaluare;

Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine ca persoand unica si
valoroasa;

Formarea atitudinilor, achizitionarea cunostintelor si abilitatilor
inter-personale.

Activitati propuse:

Lectie demonstrativa de dirigentie: “Ce stim despre toleranta ?”
Vizionarea de catre elevi, in cadrul orelor de dirigentie, a unor materiale
informative despre tolerantd, realizate cu ajutorul programului
PowerPoint

Sondaj de opinie “ Chestionar - Suntem toleranti ?

Concurs de desene: “ TOLERANTA / INTOLERANTA ”

Concurs de eseuri : ““ Toleranta — atributul umanitatii

Realizarea unui avizier despre toleranta, drepturile copiilor si drepturile
omului

Resurse umane:
Profesori
Elevi

Resurse materiale:
Flip-chart

Videoproiector

Pliante

Afise

Computer, imprimanta, xerox

Metode folosite:
Dezbatere
Brainstorming
Discutie colectiva
Studiu de caz

Joc de rol
Problematizarea

117



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, 25 aprilie 2015, Targoviste

Evaluare:
Eseuri
Pliante
Desene

Citate despre toleranta:

“Legile singure nu pot asigura libertatea de exprimare, pentru ca fiecare
persoand sd-si poatd exprima fara consecinte negative parerea, trebuie sa
existe un spirit de toleranta in randul intregii populatii.”

(Albert Einstein)

“Cine este inclinat sd nu-i respecte pe altii, acela nu se respectd, Tnainte
de toate, pe sine.”
(Dostoievski)

“Prejudecata este o opinie fara judecata.”
(Voltaire)

“Testul curajului intervine cand suntem in minoritate. Testul tolerantei
1]
intervine cand suntem in majoritate.”

(Ralph W. Sockman)

“Singuri nu realizam nimic n lume.”
(Sandra Day O’Connor)
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CHESTIONAR — SUNTEM TOLERANTI ?
Nota: Incercuieste varianta / variantele

1. Esti:

a) fata b) baiat

2. Din ce surse ai aflat si inteles sensul cuvantului tolerant (concesiv,
rabdator, ingdduitor, bland) ?

a) parinti b) profesori ¢) mass — media

3. Esti tolerant (rabdator, ingaduitor, bland) in familie ?

a) uneori b) tot timpul ¢) niciodata

4. Sunt parintii toleranti (rdbdatori, ingaduitori, blanzi) 1n relatia cu tine ?
a) DA b) NU C) uneori

5. Sunt profesorii toleranti ( rabdatori, ingaduitori, blanzi) in relatia cu
tine ?

a) DA b) NU C) uneori
6. Considerati ca profesorii sunt mai toleranti cu:
a) fetele b) baietii ¢) elevii buni la invatatura

d) elevii slabi la invatatura
7. Stabilesti relatii cu persoane din alte grupuri etnice ?

a) DA b) NU X
8. Vi simtiti discriminati la scoald ? In raport de:
a) sex b) situatia materiala ¢) vestimentatie

9. Dintre formele de agresivitate (lovirea unui coleg, lovirea unui obiect,
intimidarea, cuvinte obscene, injurii, jigniri, amenintarea, galagie,
indisciplind), alegeti trei care considerati ca sunt cele mai des intalnite la
voi in scoala.

10. Credeti ca vizionarea frecventd de filme si programe TV saturate de
agresivitate influenteaza conduita persoanelor care se comporta agresiv ?
a) DA b) NU c) NU STIU

11. Ati fost vreodata victima unui comportament agresiv, in scoala ?

a) DA b) NU

12. Sa presupunem ca nu ar exista decat filme cu personaje pozitive si cu
actiuni bune. Credeti ca ar mai exista violenta in lumea contemporana ?

a) DA b) NU ¢) NU STIU

13. Ati primit vreodata observatii din partea colegilor din cauza
comportamentului neadecvat pe care l-ati avut ?

a) DA b) NU
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14. Expunerea frecventd la violenta poate induce la oameni o
insensibilitate la violenta ?

a) DA b) NU ¢) NU STIU

15. Din urmatoarea listd (pacea, toleranta, respectul pentru alte culturi,
egalitatea de sanse, solidaritatea, Iimplinirea personald,.libertatea
individuala, drepturile omului, democratia) care sunt pentru tine cele mai
importante trei valori ?

Bibliografie:
***_-— ,Si noi avem drepturi[dosar educativ],editat de organizatia ,,Salvati copiii”
**_--Constitutia Romaniei,Bucuresti,2005

**_—-Conventia pentru drepturile copilului

***___Declaratia Universald a Drepturilor Omului

***____Dictionar explicativ pentru elevi’’, DREV,EDP,Bucuresti, 1992
*x*_._Toti diferiti,toti egali’’, Pachet educational Tmpotriva rasismului ,
xenofobiei,antisemitismului si intolerantei, Institutul Intercultural Timisoara ,
1998.

***...,0 lume demnd pentru copii’’Jucrare editata de UNICEF |,
Bucuresti,Editura MarLink,2003

Tancau,C.;Leca,C.---,,Educatie referitoare la lege,drepturile si responsabilitatile
omului-Ghidul profesorului’’ ,Europa pentru Europa,Bucuresti, 1997
Cucos,C-tin---,,Educatia-dimensiuni culturale si interculturale’’,
Polirom,lasi,2000

Cozma,Teodor[coord.]---,,0 noud provocare pentru educatie interculturald’ ,
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*
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VIOLENTA iN SCOALA
Prof. Tudor Corina Clara
Prof.Grecu Laura
Scoala Gimnaziald Speciald Targoviste

1.INTRODUCERE

»A lupta contra violentei scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor
si a comunicarii Intre toate persoanele angrenate in actul educational.”
(Dardel Jaouadi).Violenta este o problema actuald a societatii noastre,
avand impact asupra actului educational desfasurat intr-un cadru
institutionalizat. Fiind un fenomen complex, violenta are determinari
psihologice, sociale, culturale, economice, lucru evident atunci cand ludm
in considerare amploarea formelor ei de manifestare si inter-relatiile pe
care le presupune.

Violenta scolara este doar una dintre manifestirile violentei cotidiene. In
Europa, dezbaterile privind relatia intre conceptul de ,,drept la siguranta”
si mediul scolar au capatat o dezvoltare continud, cu diferente de la tara la
tara, devenind oficial o problemd politici, in urma unei intalniri a
expertilor, organizatd de Comisia Europeana in 1997.

Scoala nu mai este o entitate izolatd, un spatiu social autonom, necorelat
cu dinamica sociald, neafectat de conflictele si dificultatile cu care se
confruntd societatea, in general. Ea este o parte integrantd a comunitatii
largi, iar problemele cu care se confrunta ca institutie si mediu de formare
a tinerilor privesc intreaga societate. Scoala trebuie vazuta ca un forum al
socializarii, un spatiu transparent, deschis lumii exterioare, ale carei
tensiuni le asimileazd si devenind chiar un spatiu de manifestare a
violentei.

Violenta scolard nu este un fenomen nou, manifestandu-se si in trecut, in
spatiul autonom al scolii. In zilele noastre, scoala, ca institutie, este mai
transparentd. In contextul cultural si politic european se acceptd si se
promoveazd ideea cd scoala trebuie sd fie un spatiu privilegiat, al
securitatii, liber de conflicte si de manifestari ale violentei sociale.
Violenta in scoli este un fenomen social mai vizibil astdzi, datoritd
mediei. Cu ce forme de violentd ne intdlnim 1n scoli, care sunt cauzele
care determind violenta scolard, de ce unii copii adopta modalitati de
comportament violent in relatiile lor cu colegii, cu prietenii, cu profesorii,
cu périntii, de ce unii profesori instituie relatii de putere, exprimate prin
violentd la adresa elevilor, sunt doar unele dintre intrebarile la care
trebuie sa gasim raspunsuri pentru a asigura in scoli un climat pozitiv si
pentru a tine sub control violenta interpersonala.
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O cercetare asupra dimensiunii fenomenului de violentd in scoli,
identificand totodatd , cauzele,formele si factorii care 1l determind ar fi
foarte laborioasa si de amploare. De aceea , cercetarea de fata isi propune
sd studieze doar un aspect si anume , mediul scolar ca factor de influenta
al violentei. Formarea personalitatii copilului se realizeazd in stransa
legdtura cu institutiile in care acesta asimileaza diferite cunostinte despre
om §i societate, respectiv gradinita si scoala. Acestea reprezinta primele
institutii in care copilul intrd in contact cu alte persoane, locul in care el
trebuie sd se adapteze unui program §i anumitor norme de conduitad. Aici
copilul isi formeaza prima atitudine in raport cu societatea, si asimileaza
primele cunostinte referitoare la raporturile dintre oameni.

2.METODOLOGIA CERCETARII

Demersul aplicativ a avut ca scop general identificarea cauzelor din
mediul scolar, in declansarea si manifestarea comportamentelor agresive
si violente ale actorilor implicati in procesul educativ.

Cercetarea porneste de la presupunerea(ipoteza) cad dacd mediul scolar
este caracterizat de anumite variabile cum ar fi, situarea scolii in anumite
zone, comportamentul inadecvat al cadrelor didactice,colaborare
deficitard scoala — familie - comunitate, atunci el reprezintd o sursa in
declangsarea si manifestarea comportamentelor agresive si violente la
elevi. Scoala prin structura ei organizatorica poate determina frustrari ale
elevilor, care la randul lor pot reprezenta puncte de plecare pentru
comportamente agresive si violente.

Obiectivele cercetarii vizeaza urmatoarele aspecte:

Evidentierea gradului de asociere dintre existenta actelor normative
oficiale ale scolii si comportamentul elevilor

Evaluarea relatiilor dintre comportamentul cadrelor didactice si
agresivitatea elevilor

Elaborarea unui set de recomandari destinate cadrelor didactice si
parintilor cu scopul de ameliorare a fenomenului violentei 1n scoala.

In cadrul demersului nostru am realizat o cercetare avand la bazi o
metoda calitativa si anume analiza documentelor. Analiza s-a centrat pe
documentele oficiale care vizeaza tematica studiului:

H.G. nr. 972/4 decembrie 1995 privind aprobarea Planului national de
actiune in favoarea copilului (cap IV - adaptarea curriculumului si a
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regulamentului scolar astfel incat acestea sd respecte exigentele
Conventiei ONU in privinta drepturilor copiilor).

Ordinul Ministrului de Interne si al Ministrului Educatiei si Cercetarii
privind colaborarea in domeniul educatiei si pregatirii anti-infractionale a
elevilor (Ordin al Ministerului de Interne nr. 183/29 noiembrie 2001 si
Ordin al Ministerului Educatiei si Cercetarii nr. 3032/14 ianuarie 2002).
Acest Ordin cuprinde reglementarile cele mai specifice cu privire la
fenomenul violentei scolare si se refera la prevenirea violentel,
victimizarii elevilor, delincventei juvenile si criminalitatii prin cooperarea
dintre Ministerul Educatiei si Cercetarii si Ministerul de Interne.

Legea nr. 272/21 iunie 2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului

Legea 1/2011 — legea educatiei nationale

Plan de dezvoltare institutionala al Scolii Gimnaziale Speciale Targoviste
Regulamentul de ordine internd al scolii

Vom prezenta in continuare cel mai semnificativ document pe baza
caruia s-a aplicat analiza de date si anume Planul de dezvoltare
institutionald (PDI) .

Rezumatul PDI - ului: Proiectul de dezvoltare institutionala pentru
perioada 2011-2015 s-a realizat plecand de la o radiografie complexa si
realistd asupra mediului extern in care activeaza institutia de invatdimant
si asupra mediului organizational intern. Tehnicile de analizi SWOT au
permis o evaluare echilibratd si exigentd a resurselor si mijloacelor, a
impactului pe care factorii socio-economici, conjuncturali si politici il au
asupra activitatii unitatii. Planul de dezvoltare institutionala are in vedere
eliminarea "punctelor slabe", a cauzelor generatoare si a riscurilor
asociate, inldturarea "amenintarilor" sau atenuarea efectelor acestora.
Stabilirea scopurilor strategice a pornit de la identificarea "punctelor tari"
(care reprezintd capitalul de referintd) si a "oportunitatilor" oferite de
cadrul legislativ sau de comunitate. S-au luat in considerare ideile
desprinse din proiectele intocmite la nivelul catedrelor si comisiilor, a
compartimentelor functionale organizate la nivelul unitatii, consultarile
cu elevii.
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Din analiza documentului am desprins urmétoarele teme si subteme:
TEMA COoD SUBTEMA COD

Date generale 1

Resurse umane 2
Prezentarea Resurse materiale 3
generala a | PGI Resurse financiare 4
institutiei Relatia scoald-familie- | 5

comunitate

Curriculum scolar 6
V!z?unea SRRy 0
misiunea

Reducerea fenomenului de | 1
absenteism scolar
Motivarea elevilor pentru | 2
participarea la activitati scolare
si extrascolare
Tinte strategice TS Dezvoltarea parteneriatelor | 3
educationale, a programelor
comunitare si realizarea unor
proiecte europene care si
creasca dimensiunea
europeana a scolii

Descriere activitate
Obiective propuse
Resurse

Rezultate asteptate

Planificare
operationala PO

A WN P

Interpretarea si elaborarea concluziilor

Tindnd cont de complexitatea schimbarilor din cadrul scolii,rezultatele
cercetarii aratd ca factorul comun al reusitei il reprezinta existenta unei
strategii globale la nivelul unititii de Invatdmant care plaseaza
dezvoltarea sociala si afectiva in centrul procesului de invatare. Existenta
unor documente de calitate, PDS, ROI, codul de etica, intocmite prin
implicarea actorilor importanti ai comunititii educative:personal, elevi,
parinti cu rol reglator in procesul de invatdmant, reduce fenomenul de
violentd scolard. Zona in care este amplasatd scoala,marimea acesteia
precum si diversitatea populatiei scolare influenteaza fenomenul de
violentd in gcoald. Cu cét gcoala este mai mare cu atdt supravegherea
elevilor este mai greoaie si cazurile de violentd mai multe. In ciuda
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eforturilor de reforma a sistemului de evaluare a rezultatelor scolare din
ultimii ani, investigatia de fata arata ca evaluarea continud sa fie o sursa
de stres si frustrare pentru elevi. Din cercetarea efectuata rezulta ca unii
profesori nu evalueazd corect rezultatele elevilor,iar subiectivitatea in
evaluare poate fi o cauzd posibild a violentei elevilor. Stilul autoritar al
profesorului este considerat de unii elevi o sursa importanta a reactiilor de
tip violent in timp ce discutiile de grup au dezvoltat, in esentd, o strategie
de prevenire si ameliorare a comportamentelor violente. Unul din factorii
importanti de stres pentru elevi il reprezinta programa scolard densa si
programul scolar prea incarcat. Supraincércarea programelor reprezinta si
un obstacol 1n efortul de a stabili o comunicare mai buna cu elevii. Baza
materiald atractiva a gcolii motiveaza elevii sd urmeze cursurile scolii,
absenteismul scolar este redus si in consecintd si cazurile de violentd
scolara. Din analiza documentului supus cercetérii reiese faptul ca intr-0
micd masurd scoala face distinctia intre activititile de prevenire si
activitatile de asistentd acordate elevilor cu manifestari de violenta si nu
dezvolta programe coerente anti-violentd,pornind de la cunoasterea
problemelor cu care se confruntd. Chiar acolo unde existd actiuni
destinate problemei violentei, acestea nu conteaza pe implicarea efectiva
a celor vizati, sunt putin popularizate in randul celor care ar trebui cu
prioritate sd le cunoascd, nu sunt organizate in forme atractive pentru
elevi si se limiteaza la expuneri de documente sau de situatii problema.
Se confunda existenta unui regulament scolar sau a altor documente pe
care scoala le-a initiat cu functionalitatea efectiva a acestora. Avand in
vedere cele constatate putem formula cateva recomandari privitoare la
scoald (asa cum si-a propus cercetarea, nu si la familie sau individ),pentru
diminuarea fenomenului de violentd in mediul scolar. Elaborarea si
derularea unor programe de asistentd individualizatd pentru elevii
implicati (ca autori sau ca victime)

Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatii elevilor care au comis
acte de violentd prin implicarea acestora in activitati scolare si extra-
scolare (sportive, artistice etc) - cresterea motivatiei de invatare.
Responsabilizarea elevilor cu comportament violent prin aplicarea unor
masuri de interventie cu potential educativ si formativ; evitarea centrarii
exclusiv pe sanctiune. Identificarea si asistarea elevilor care au fost
victime ale violentei scolare prin implicarea cadrelor didactice, a
personalului specializat (consilieri scolari, psihologi, asistenti sociali,
mediatori), a paringilor. Interventii la nivel curricular:valorificarea
temelor relevante pentru problematica violentei, care se regidsesc in
curriculumul diferitelor discipline scolare in utilizarea unor strategii
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activ-participative (studiu de caz, joc de rol, analiza criticd a mesajelor
audio-vizuale cu continut violent, problematizare),care si conduci la
constientizarea si dezvoltarea unei atitudini critice a elevilor fata de
problematica violentei scolare. Cresterea transparentei evaluarii
rezultatelor elevilor (criterii, metode), In scopul diminuarii tensiunilor
care conduc la aparitia unor situatii de violentd (intre elevi si profesori
sau intre elevi); monitorizarea la nivel institutional a cadrelor didactice
care utilizeazd notarea ca mijloc de sanctionare a comportamentelor sau
atitudinilor elevilor, In scopul corectarii acestor situatii. Ameliorarea
managementului comunicarii intre toti actorii de la nivelul scolii, prin
identificarea principalelor bariere comunicationale si prin diversificarea
strategiilor de predare-invatre-evaluare si a canalelor de comunicare.
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Sectiunea 2 - Proiecte didactice
implementate la Consiliere si orientare
(Calitatea stilului de viata)
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SPUNE NU DROGURILOR!

Prof. Amariei lulia Nicoleta
Liceul Tehnologic de Marind Galati

Obiective:

Depistarea motivelor pentru care adolescentii consumd droguri si
formarea abilitatilor de prevenire/renuntare la aceste substante toxice;
Punerea in balanta a castigurilor si pierderilor (constientizate de
adolescent) determinate de consumarea drogurilor;

Recunoasterea si identificarea prejudecatilor care favorizeaza si sustin
consumul de droguri;

Motivatia: Cautarea solutiilor de prevenire si inlaturare a consumului de
droguri

Punctul de plecare in realizarea acestui demers 1l constituie chiar
informarea corespunzitoare a adolescentilor (dar si a parintilor) asupra
consecintelor consumului acestor substante toxice. Astfel, adolescentii
trebuie sd constientizeze faptul cd nu drogurile le asigurd o imagine
speciald care sa-i facd mai placuti, mai interesanti, mai independenti, ca
nu pot scapa de probleme ascunzandu-se de ele, ci asumandu-si cu curaj
consecintele posibile ale situatiilor mai dificile, dezvoltandu-si
capacitatile necesare surmontarii oricaror obstacole; plicerea gasitd in
consumul acestor substante este indoielnicd si efemera, autenticd fiind
placerea gasita 1n practicarea unor hobby-uri, in satisfacerea intereselor,
dorintelor,  idealurilor  identificate in  cadrul unei teme
anterioare(Autocunoasterea)

Viciul constituie una din barierele cele mai solide pe care fiecare ni le
ridicdm 1n fata aspiratiei la libertate, libertate inteleasa ca putere de a
creste, de a te dezvolta si autodezvolta permanent. Acesta este un aspect
pe care adolescentii nu il au in vedere (sau nu il stiu): ,,sunt liber sa fac ce
vreau, deci sunt liber sa prizez" - este 0 fraza pe care o auzim frecvent de
la ei, fara sa-si dea seama ca lucrurile stau tocmai invers; nu este o
manifestare a libertatii lor faptul ca consuma droguri etc., ci tocmai acest
lucru le limiteaza libertatea lor de a trai ca fiinte sanatoase fizic si mintal,
capabile sa-si construiasca viitorul.

Fie ca o fac din curiozitate (cel putin la inceput), fie cd o fac din dorinta
de a parea importanti, atractivi sau independenti, tinerii care consuma
aceste substante nocive sunt sclavi ai grupului din care fac parte, sclavi ai
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propriei imagini, ai propriilor slabiciuni si temeri i, nu n ultimul rand,
sunt sclavi ai propriei ignorante.
Metode didactice: dezbaterea, studiul de caz, discutia, brainstormingul,
jocul de rol
Mijloace de invatamant: fise de informare, chestionare, pliante, materiale
informative.
Forme de organizare a activitatii: frontal, individual, munca in echipa
DEMERSUL DIDACTIC
Evocarea

Elevii primesc fisa de activitate, pe care le vor completa individual,
raspunsurile lor fiind discutate catre sfarsitul orei, impreund cu ceilalti
colegi.(fisa 1)

Studiu de caz

George si lonut sunt elevi In aceeasi clasa, a X-a. Ei sunt colegi si
prieteni foarte buni. Ionut a fost vizut consumand droguri Intr-un grup
din cartier iar colegii si dirigintele 1l banuiesc acum si pe George
cunoscand relatia dintre ei. George a inceput si absenteze in mod
nemotivat, de la scoald iar dirigintele simte ca este mintit atunci cand 1l
intreaba de ce a lipsit si a observat cd nu se concentreaza la ore. George
este un bdiat inteligent, curios, nonconformist, sociabil. Parintii nu cunosc
toate absentele lui dar au observat in comportamentul fiului lor unele
schimbari: este mai nervos, nu mai are asa multa rabdare, nu mai acorda
asa multd atentie studiului individual iar de cateva ori au lipsit bani din
casd. George are un program constant cu lonut pentru jocuri electronice
desi parintii sunt impotriva pierderii timpului 1n acest fel.

1. Subliniati si grupati pe categorii factorii care intervin in acest caz

2. Cauze posibile ale schimbarii comportamentului lui George

3. Cum am proceda dacd am fi colegii lui George

Se lucreaza pe grupe, dupa care, fiecare grupa isi prezinta punctul de
vedere
Realizarea sensului
Brainstorming

- Ganditi-va la cat mai multe efecte negative ale consumului de
droguri

- Gaseste cat mai multe variante privind modul cum va decurge
viitorul unui consumator de droguri ilegale

- Spune cat mai multe lucruri pe care crezi ca le gandeste / simte un
consumator de droguri.
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Dupa consemnarea raspunsurilor, elevii completeazd un chestionar
privind dependenta de droguri.(fisa 2)

Pentru realizarea brainstormingului revizuit elevii vor parcurge in grup
fisele de informatii cu privire la droguri si consecintele utilizarii lor si vor
bifa termenii corecti, formulati anterior. (fisa 3)

Reflectia

Legea

Ex: Imaginati-va ca faceti parte din Parlamentul Romaniei si urmeaza sa
fie propusi si votatd o lege impotriva consumului de substante. incercati
sd concepeti cateva articole care considerati ca ar fi bine sa existe in
aceasta lege.

Se lucreaza pe grupe. Fiecare grupa isi prezintd prin intermediul unui
“purtator de cuvant”, articolele concepute.

Se citesc cele mai importante articole din Legea 143/ si se compara cu
cele concepute de elevi.

Are loc analiza eventualelor nelamuriri si punerea in discutie a termenilor
neintelesi.

Atentie! Legea trebuie sia fie cunoscutd si respectatd. Chiar si
parlamentarii trebuie sa respecte o lege creata de ei.

FISA 1 FISA DE ACTIVITATE

I. Completeaza urmatoarele propozitii dupa cum iti sugereaza inceputul;
@) Drogurile ..o

b) Daca cineva mi-ar oferi gratis droguri ........ccccoeevvvveiniiieineane.

¢) Persoanele care se drogheaza

d) As lua droguri daca .........cceeeveeviieviieieereeeee e

II. A. Scrie cel putin 3 motive posibile ale consumului de droguri:

II1. Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si bifeazi-le pe cele pe care le
consideri adevarate:
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a) Drogul te face sa te simti liber.

b) Numai persoanele slabe ajung dependente de droguri.

¢) Nu este nimic grav daca incerci sd vezi cum sunt drogurile.
d) 0 petrecere reusita presupune si consumare de droguri.

e) Uneori viata este atdt de grea incat drogurile reprezinta singurul

refugiu.

FISA 2

Test pentru evaluarea cunostintelor privind dependenta de droguri

Cititi cu atentie urmatoarele afirmatii si indicati daca sunt adevarate sau

false, bifdnd cu X casuta corespunzatoare:

Afirmatie

Adevarat

Fals

1. Nu poti deveni dependent dupa o singurd doza

2. Drogurile te fac sa comunici mai usor

3. Marijuana nu duce la dependenta

4. Consumul de droguri te face mai creativ

5. Adolescentii nu pot deveni dependenti

6. Drogurile afecteazd creierul si procesele
cognitive

7. Poti renunta oricand la consumul de droguri,
trebuie doar sa vrei acest lucru

8. Persoanele dependente au risc crescut pentru
infectarea cu HIV

9. Drogurile produse natural nu au efecte asupra
sanatatii

10. Drogurile te fac sd devii mai sociabil

11. Consumul unui drog o singurd datad nu are
efecte negative

12. Sub influenta drogului esti mai liber

13. Numai indivizii slabi pot deveni dependenti
de droguri

14. Drogurile sunt oferite numai de strdini

15. Consumul de droguri este una din cauzele
principale ale accidentelor de magind in care sunt
implicati adolescenti §i tineri

16. Consumul de droguri i Tmbunatateste
rezultatele scolare
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17. Consumul de droguri creste riscul de a avea
relatii sexuale neprotejate

18. In multe cazuri consumul de droguri duce la
suicid

19. Consumand droguri castigi respectul
prietenilor

20. Consumatorii de droguri rdman de obicei
corigenti sau repetenti cand sunt elevi

21. Drogurile duc la pierderea interesului fata de
activitatile preferate (film, muzica, artd, sport,
lecturi)

22. Dependenta de droguri duce unecori la
infractiuni minore cum ar fi furtul sau prostitutia
23. Familiile consumatorilor sunt mai fericite
decat alte familii

24. Persoana dependenta de droguri devine de
obicei agresivd, ostilda sau izolatd, retrasa,
deprimata

25. Consumul de droguri i scade stima de sine

Raspunsuri corecte: Adevarat: 6, 8, 15, 18, 20, 21, 22, 24, 25
Fals: 1,2,3,4,5,7,9, 10,11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 23

FISA 3 FISA CU INFORMATII
Drogurile si consecintele lor

Consumul drogurilor produce dependenta, indiferent de cantitatea si tipul
de drog folosit (cocaind, marijuana, canabis, extasy etc.), atita vreme cat
cel in cauza nu este constient de consecintele acestora:
- izolarea si indepartarea de ceilalti;
- trecerea fara motiv de la veselie la tristete;
- agresivitate fara motiv;
- pierderea apetitului chiar si pentru alimentele favorite;
- pierderea interesului fatd de scoala, profesie, activitati preferate;
- somnolenta, apatie permanenta;
- aspect fizic neplacut, neingrijit;
- preocupare permanentd de a procura droguri, chiar cu riscul renuntarii la
orice bun material, la orice persoand apropiata.
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TUTUNUL, ALCOOLUL, DROGUL, SEMNE DE MATURITATE?

prof. PAVEL SIMONA
Liceul Tehnologic Auto Cimpulung

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Consiliere si orientare
Clasa: Anul Il — A doua sansa
Profesor: Pavel Simona
Data/Nr. ore: 19- 01- 2015/1h
Modulul: Calitatea stilului de viata
Tema lectiei: “Tutunul, alcoolul, drogul, semne de maturitate?”
Locul desfasurarii: sala de clasa.
SCOPUL LECTIEI: Prezentarea/cunoasterea aspectelor nocive ale
tutunului, alcoolului si drogurilor.
Competente specifice:
Proiectarea unor activitati de promovare a unui stil de viata sanatos si de
calitate, in dezvoltarea carierei.
Obiective:
cognitive:
Sa cunoasca influenta nociva a tutunului, alcoolului si drogurilor.
Sa-si formeze deprinderile de a combate sub orice forma drogurile.
afective:
Formarea convingerii ca tutunul, alcoolul si drogurile sunt nocive.
Satisfactia de a cunoaste.
psihomotorii:
Sa afle despre cazuri reale ale efectelor distructive ale tutunului,
alcoolului si drogurilor.
La sfarsitul orei, elevul va fi capabil, sa:
dovedeascd in comportament, cad apreciaza sandtatea personald si a
celorlalti, ca pe o valoare esentiala.
evalueze critic, efectele consumului de droguri.
actioneze in sensul prevenirii consumului de droguri.
Tipul lectiei: de comunicare si insusire de noi cunostinte.
RESURSE:
Resurse materiale:
chestionar, fise de lucru, metode interactive, scheme, pliante, proiecte,
brosuri, publicatii, materiale informative, programe de dezvoltare
personala.
Resurse procedurale:
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conversatia euristica, explicatia, dialog: profesor — elev, elev — elev,
munca independentd, problematizarea, dezbaterea, metoda gandirii
critice, modelarea.
FORME DE ORGANIZARE:

Frontala, individuala.
FORME DE DIRIJARE A INVATARII:

Dirijata de profesor sau/si prin materiale didactice.
Independenta.

SCENARIUL DIDACTIC:

Eveni- . .
mente giﬁ;ﬁ?gﬁi ,:;gsi\llétftea Timp | Metode | Resurse | Evaluare
didactice
Ascultd  cu Imbunatati-
Analiza atentie: rea situatiei
. . . Conver- | catalo-
Organiza- | documente- | observatiile/ 5 min. . scolare:
; " satia gul
rea clasei | lor scolare comentariile note,
dirigintelui. prezenta.
Conceptele | Motto:
cheie: drog, | ”Alimentul
fumat tau sd fie
pasiv, medicamen- Conver-
Motiva- fumat activ, | tul tau si| 5 satia
rea alcoolism, medicamen- min.
elevilor drog, betie | tul tau sa fie
acuta, alimentul
dependenta | tau”
de drog | (Hipocrate)
(psihologi- | “Gaudeamus
ca, fizica), | igitur,
toxicomani- | iuvenes dum
e, toleranta, | sumus” (sa ne
sevraj, bucuram
pandemie. agadar cét
(Anexele) suntem tineri)
Elevii
urmaresc  cu
atentie
expunerea
Imparte
pliantele,
Anunta- fisele/teste- | Elevii enunta
rea temei | le  pentru | tema:“Tutu- 3 Expune-
si a | evaluarea nul, alcoolul, | min. rea
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obiective- | cunostinte- | drogul -
lor lor privind | semne de
activitatii | riscurile maturitate?”
consumului
de alcool,
tutun,dro-
guri;
precizeaza
indicatii cu
privire la
completa-
rea
acestora.
Corectitudi
nea
raspunsuri-
lor in
Analizeaza definirea
B cuvintelor
asp Rezolva cheie.
rile cu .
L . re de Capacitatea
invitatii, Elevii roble- roprie  de
apoi le cere | completeaza P prop!
Desfagura . N . me. exprimare a
elevilor sa | chestionarul/ | 30 . .
rea . . . Conver- | Chestio | elevilor, a
. ..... | defineasca, | fisele din | min. . .
activitatii - - satie nar termenilor
pe rand | Anexa N .
euristica cheie.
conceptele S
. Originalita-
cheie. _
tea s1
alegerea
unor valori
autentice
Se trag Participarea
concluziile la
referitoare rezolvarea
la modul in | Elevii Explica- aplicatiilor,
care elevii | argumenteaza 5 tie la
au reusit sd | in continuare | min. elucidarea
clarifice ierarhia Proble- sensului
Asigura- | problemele, | aleasa. matiza- termenilor:
rea privind rea efectele
transferu- | tema consumului
lui discutata, de  tutun,
sd alcool,
constientize drog: S. O.
ze S. -
responsabili consum de
tate si droguri =
respect fatd sinucidere
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de propria in mai
persoana, multe
fata de trepte/etape
familie, =sinucidere
societate in serial !
Reamintes-
te tema Aprecieri
viitoare: verbale
“Calamitati asupra

. . naturale si participarii

irel;hele catastrofe Elevii isi elevilor la

activitati: de mari | noteazd tema | 2 min. lectie,

fee dbactk. proportii”, viitoare. evidentierea
din elevilor,
modulul: care au
Calitatea participat
stilului  de activ la ora.
viata.

TUTUNUL

Renunta astazi la fumat !

O tigara poate fi asemdnatd cu o ,seringd”. Ea are urmétoarele
componente:

Nicotina

Gudron

Acetona

Arsenic

Monoxid de carbon

Cadmiu

Acid cianhidric

Fumul de tigara, contine peste 4000 substante chimice, incluzand 40
cunoscute ca un potential carcinogen.

Nicotina: este o substanta lichidd naturald, produsd de planta de tutun,
care duce la dependenta.

Gudronul: este o substantd lipicioasd, asemanatoare catranului de pe
strada. Acest gudron de tigari, se lipeste de plamani. Tot el ingalbeneste
dintii si degetele.

Oxidul de carbon: este un gaz otravitor, asemanator celui care iese pe
teava de esapament a masinilor.
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Efecte negative de foarte scurta durati( la cateva minute, dupa
primul fum):

~ ritmul inimii se accelereaza.

~ creste tensiunea arteriala.

~ oxidul de carbon, intra in sange.

~ substantele cancerigene intrd imediat in plamani.

~ aerul este poluat.

~ ochii pot fi iritati.

~ temperatura pielii scade.

Efectele pe termen scurt, ale fumatului activ.

Efectul nicotinei asupra creierului: nicotina influenteaza functiile
cerebrale, cum ar fi: dispozitia, emotiile, etc.

Alte efecte fizice ale fumatului:

~ cresterea frecventei cardiace.

~ cresterea tensiunii arteriale.

~ efecte gastrointestinale.

~ scaderea temperaturii pielii, datorata vasoconstrictiei periferice.

Alte efecte negative de scurta durata:

Alterarea mucoaselor buzelor, limbii cerului gurii, laringelui.

Tusea, respiratia urat mirositoare, infectii ale gurii.

Alterarea mirosului.

Riduri faciale.

Pete galbene pe dinti.

Interferenta cu o respiratie normald si reducerea rezistentei la infectii
respiratorii.

Efecte negative de lunga durata:

Cancer pulmonar, al cavitatii bucale, al esofagului, laringelui,
pancreasului si vezicii urinare.

Boli de inima.

Ulcere digestive.

Afectiuni circulatorii si palpitatii.

Efectele fumatului pasiv:

Iritatii ale nasului, gatului si pieptului.

Dificultati in respiratie.

Tuse(raceli).

Stranut.

Iritatia ochilor( ochi rosii si lacrimare).

Dureri de cap, ameteli.

Greata.
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Tulburari de concentrare.

Efecte secundare ale fumatului.
Incendii.

Poluarea aerului.

IN LOC DE CONCLUZII
Efecte cautate:

Relaxare

Preocupare

Scadere in greutate

Placere

Independenta

Maturitate si importanta

Efecte nedorite:

Scaderea rezistentei la infectii
Cancer pulmonar, de buza, esofag, laringe, pancreas, vezica urinara
Boli de inima

Ulcer gastric

NU-TI VINDE VIATA PE TIGARI !

ALCOOLUL

Alcoolul este, astazi problema numarul unu, in ceea ce priveste consumul
de droguri.

Alcoolul este cauza directi a afectiunilor ficatului, creierului, stomacului,
pancreasului si a altor afectiuni.

Alcoolul este o sursd concentrati de calorii i cu toate acestea, el
furnizeaza putina energie. Deoarece el trebuie, sd fie mai intai prelucrat
de ficat, nu poate fi utilizat direct de muschi. Aceastd etapa, face ca
alcoolul, sa fie sursa ineficientd de energie.

ETAPELE INTOXICARII CU ALCOOL SUNT:

VESELIA: persoana devine vorbareatd, relaxatd, adesea mai sociabilad
decat in stare normald, apare si o scadere a ratiunii.
COMPORTAMENTUL DEZORDONAT: gandirea este afectata;
ratiunea este cu sigurantd, de necontrolat; emotiile sunt fluctuante; timpul
de reactie creste.

138



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XX1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

CONFUZIA: apare dezorientarea; persoana devine irascibila, emotiile se
amplificd; apar temerile, furia; vorbirea neclara este un indiciu pentru
aceasta etapa; poate aparea si vorbirea dubla.

PIERDEREA CONTROLULUI este remarcata de cei de afari;
persoana nu mai este capabila sd stea pe picioare, sau sa mearga, se
impiedica, adesea vomita; persoana abia daca este constienta.
INCONSTIENTA: persoana intoxicata este complet inconstienta, poate
murl.

Efecte de scurta durata:
Raspunsuri incetinite fatd de mediul ambiant.
Scaderea coordonarii.
Scaderea capacitatii de a gandi limpede.
Tulburari de vedere.
Coma.
Pierderea cunostintei.
Deces.
Efecte de lunga durata:
Alcoolismul.
Pierderea memoriei.
Ciroza hepatica.
Deteriorarea creierului.
Boli de inima.
Scurtarea duratei de viata.
Moarte prin accidente legate de alcool.
Efectele alcoolului asupra societatii:
Dificultati in economie.
Pierderea creativitatii.
Delicventa juvenila.
Certuri in familie care duc la distrugerea caminului.
Lipsa de respect fata de sine.
Decese datorate conducerii in stare de ebrietate.
Peste 60% din accidentele rutiere, crimele violente si violurile sunt
datorate consumului de alcool.
DE CE CONSUMA OMUL ALCOOL?
Consideram consumul de alcool ca pe un test al intelepciunii, al culturii si
al vointei fiecarui individ.
Cel lipsit de intelepciune, de cultura si de vointa va consuma alcoolul fara
masura si se va comporta in consecinta. Situatia in care este adus omul de
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consumul cronic de alcool este sugestiv sintetizata, intr-un vechi aforism
englezesc: “Bautura 1l scoate pe betiv mai Intdi din societate, apoi din
viata”.

Consumatorii de alcool considera gresit faptul ca alcoolul ar tine de
“foame”.“Alcoolul 1l face sa traiasca pe cei ce-1 vand, dar si sd moara pe
cei ce-1 beau”( Anatol France).

IN LOC DE CONCLUZIL....

Cura de dezalcoolizare constituie metoda unica de
recuperare a celor care, cizand in patima alcoolului, si-au pierdut
onoarea, familia, sinatatea si locul de munca.

Ca si in cazul adevaratelor droguri, cura de dezintoxicare
alcoolica trebuie sa fie urmatid neapiarat de unele masuri de
resocializare si de revenire la o viata normala a tuturor acelora care,
din diverse motive, au devenit sclavii alcoolului.

Priveste in jurul tau, rezistd tentatiilor si decide singur drumul
vietii tale !

DROGURILE

“Exista un moment in care fiinfa umana este foarte sensibila si chiar daca
va simtiti foarte puternici sunt si lucruri fragile in voi”(Frangoise
Dolton)

La 15 sau 20 de ani, problema drogurilor nu poate sa te lase indiferent.

In jurul tau se vorbeste tot mai mult despre droguri.

Ce sunt drogurile?

Cum actioneaza si care sunt principalele droguri?

Care este riscul folosirii lor?

CE SUNT DROGURILE

Drogurile sunt substante ce pot fi consumate legal (cu sau fara reteta
medicald) sau ilegal.

Drogurile reprezinta un pericol pentru libertatea, demnitatea si viata
fiintei umane — este important sa te informezi asupra acestui pericol.

CUM __ACTIONEAZA SI _CARE _SUNT _PRINCIPALELE
DROGURI?
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Drogurile actioneaza asupra creierului modificindu-ne senzatiile si
comportamentul. Consumul repetat duce la dependenta

DROGURILE OBTINUTE DIN PLANTE

MARIJUANA SI HASISUL

Origine — marijuana si hasisul se obtin dintr-o plantd numita canabis sau
canepa indiana. Marijuana se obtine din frunzele si florile uscate de
canabis, iar hasisul din rasina rezultata.

Aspect — marijuana se prezintd sub forma de frunze pisate ce pot fi
fumate. Hasisul se prezinta sub forma unui bloc solid de culoare bruna
sau verzui.

Pericole — aceste droguri creeaza initial o stare de relaxare, dar in doze
mari pot provoca halucinatii. Ele pot, de asemenea, crea senzatii de
panicd, anxietate, pierderea notiunii de timp si spatiu. Pe termen lung
determina tulburari ale memoriei, Incetinirea gandirii si activitatii.
COCAINA

Origine — este extrasa din frunze de coca.

Aspect — cocaina se prezinta sub forma unei pudre albe, cristaline, care
poate fi prizatd, fumatd sau administrata injectabil.

Pericole — drogul stimuleaza functiile organismului si da impresia unei
stari aparente de bine. Cocaina afecteaza muschii inimii, mucoasa nazala,
determind o pierdere in greutate, insomnii $i uneori un comportament
violent. Accelereazd imbatranirea si distrugerea sistemului nervos. O
supradoza poate duce la moarte prin oprire respiratorie si apoi cardiaca.
Lipsa cocainei declanseazd o importantd stare de sldbiciune si de
depresie.

HEROINA

Origine — provine din fructul inca verde al macului. Din el se extrage mai
intai opiu. Opiul este transformat in morfind si apoi in heroina.

Aspect — heroina este o pudra alba, uneori bruna sau rozie, care poate fi
fumata, inspiratd sau injectata.

Pericole — determind o placere de scurta durata si o senzatie de aparenta
stare de bine; aceste efecte dispar repede, ceea ce determina o crestere a
dozelor. Folosirea repetatd a drogului determina pierderea apetitului,
caderea dintilor §i duce la degradarea fizicd a persoanei. Utilizarea
seringilor favorizeaza transmiterea unor grave boli ca: hepatita B sau
SIDA. O supradozd poate provoca moartea prin oprire respiratore si
cardiaci.

DROGURILE DE SINTEZA
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LSD

Origine — este un produs obtinut din laborator.

Aspect — se prezinta sub forma lichida sau comprimate.

Pericole — provoaca crize halucinatorii, uneori agreabile, alteori sub
forma de cosmaruri. Aceste halucinatii pot conduce la sinucideri, acte
criminale, grave tulburari neuropsihice. Ele pot dispare pentru a reapare
cateva luni mai tarziu.

BARBITURICELE

Origine — sunt medicamente tranchilizante si somnifere.

Aspect — sunt comercializate sub forma de siropuri, comprimate sau
gelule.

Pericole — in doze mari, barbituricele devin droguri care determina
ruperea de realitate. Dau o stare de betie, de somnolenta si chiar de
agresivitate. Consumate in asociere cu alcoolul, sau in doze foarte mari,
ele pot duce la moarte. Oprirea consumului determind teribile crize de
sevraj care constau 1n anxietate, tremuraturi, delir si riscul aparitiei
crizelor de epilepsie.

SOLVENTII

Origine — sunt produse chimice ca: eter, esente, adezivi care degaja
vapori toxici.

Pericole — solventii actioneazi ca o doza foarte mare de alcool. Ei
determind pierderea contactului cu realitatea si aparitia de vertije,
varsaturi sau dureri de cap. Pe termen lung solventii pot afecta creierul,
ficatul si rinichii. Cei ce i respira risca asfixia sau chiar moartea prin
coma.

AMPHETAMINELE

Origine — sunt medicamente cu actiune stimulenta.

Aspect — se prezinta sub forma de comprimate.

Pericole — amphetaminele determind o stare de excitatie urmata de
momente de angoasd si tristete. Aceste medicamente taie apetitul si
provoaca stari de insomnie. Ele pot antrena tulburari psihice si acte
criminale. Lipsa amphetaminelor determina stéri importante de oboseala
si depresie.

PRINTR-O INFORMARE CORECTA, TE POTI APARA DE
DROGURI !

TEST PENTRU EVALUAREA CUNOSTINTELOR PRIVIND
CONSECINTELE FUMATULUI
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Apreciati prin : adevarat sau fals

1.Fumatul produce un miros si un gust placut, contribuind la inlaturarea
ridurilor faciale. ............

2. Fumatorii sunt de trei ori mai mult supusi riscului de a face infarct
decat nefumatorii. ..............

3. Fumatorii nu fac infectii respiratorii. .......

4. Cancerul gurii, buzelor, limbii, laringelui si esofagului apare mult mai
des la fumatori. ..........

5. Fumatul este una din cauzele principale ale afectiunilor cardiace. ......
6.Tinerii fumeaza inainte de a implini 16 ani, principalul motiv fiind
integrarea Intr-un anumit grup. .....

7. Emfizemul pulmonar este o boala reversibila. .........

8. Nicotina si gudronul nu sunt substante chimice cancerigene. ..........
9. Gudronul din tigari, ingdlbeneste dintii si degetele. ......

10. Fumatul creste tensiunea arteriala, prin spasmul micilor vase sanguine
si ritmul cardiac. .....

Raspunsuri corecte: adevarat — 2, 4, 5, 6, 9, 10; fals— 1, 3, 7, 8.

TEST PENTRU EVALUAREA CUNOSTINTELOR PRIVIND
RISCURILE CONSUMULUI DE ALCOOL

Insusirea cunostintelor privind riscurile consumului de alcool, poate fi
evaluata cu ajutorul testului de mai jos.

Se va raspunde prin adevarat sau fals.

. Consumul moderat de alcool, nu dduneaza unei femei insarcinate........
. Este periculos sa conduci, daca ai baut mai mult de trei pahare.........

. Alcoolismul este un semn de slabiciune morala............

. Consumul de alcool, 1n exces, duce la pierderea memoriei...........

. Consumul excesiv de alcool, nu produce ciroza hepatica...........

. Majoritatea persoanelor alcoolice nu au serviciu...........

. Alcoolul poate deteriora atat vederea, cat si auzul...........

Daca o persoana inceteazd sd mai consume alcool, nu mai este
considerati alcoolica............

9. Betia si alcoolismul inseamna acelasi lucru..........
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10. Alcoolul este descompus la nivelul celulei hepatice, doar in cantitati
Raspunsurile corecte: adevarat—2, 3,4, 7,8,10; fals: 1,5, 6,9.

PAREREA TA CONTEAZA,
CHIAR DACA NU PRIMESTI NOTA!

Bifeaza cifra, care consideri ca reprezintd raspunsul tau/corect, la
intrebarile urmatoare:

I) Fumatul pasiv este:
1) fumatul cel mult a cinci tigari pe zi;
2) se refera la persoanele care sunt nevoite sa traiasca si sa lucreze
intr-un mediu viciat, de fumul rezultat din tigarile altora.

I1) Fumatul activ este:
1) fumatul doar la anumite ocazii;
2) fumatul pe care-l practica adevaratii fumatori.

I11) Betie acuti(intoxicatie alcoolicd), inseamna:
consum de alcool in cantitate exagerata, in timp scurt.
consum de alcool, pe timp indelungat.

IV) Alcoolismul, inseamna:

ansamblul fenomenelor patologice, determinate de abuzul de bauturi, care
contin etanol, definit ca intoxicatie cronica.

anumite fenomene rezultate/datorate consumului de alcool, ocazional.

V) Drogul este:

1) o substanta licita sau ilicita, foarte necesara/benefica organismului,
fara a induce dependenta.

2) este substanta licita sau ilicita, al cdrei consum, determind fenomene
de dependenta si toleranta.

V1) Dependenta de drog este:
fenomenul caracterizat prin intreruperea/oprirea/stoparea  utilizarii
drogului din diferite motive.

144



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XX1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

fenomenul caracterizat prin nevoia imperioasa sau persistentd de a
continua utilizarea drogului, ignordnd consecintele in plan fizic,
psihologic si social in scopul obtinerii unei stari de bine, sau pentru a
evita starea de disconfort, generata de intreruperea consumului substantei
respective.

VII) Toleranta sau obisnuinta, fatd de drog este:

1) fenomenul de adaptare a organismului consumatorului, la prezenta
unei substante denumite generic:”drog”.

2) fenomenul inadaptarii organismului la consumul de droguri.

VIII) Sevrajul (sindrom de abstinenta sau de dezintoxicare) reprezinta:
reactia organismului la marirea dozei de drog.

un ansamblu de simptome fizice si psihice, ce apare la intreruperea
administrarii unei substante psihoactive, la administrarea unei doze
insuficiente din acea substantd, sau dupa administrarea unui medicament
cu proprietati antagoniste fatd de cea psihoactiva;

IX) Dependenta psihologica, reprezinta:

atitudinea unei persoane, care considera cd nu trebuie, neapdrat si
continue sa administreze drogurile.

atitudinea unei persoane, care crede, ca trebuie neaparat sd continue sa
utilizeze drogurile, pentru a putea face fata problemelor vietii.

X) Dependenta fizica este:

1) acea stare a organismului, ajuns in situatia de a se obisnui cu
prezenta unui drog §i a cidrui administrare, continud pentru a preveni
aparitia simptomelor de “sevraj”, de lipsa, de “intarcare”.

2) acea stare a organismului, ajuns in situatia de nu mai consuma

droguri,organismul rezistand tentatiei drogului.

XI) S. O. S. Daca mergand pe strada/parc, observ un cetidtean cazut, fara
a-mi lasa impresia unui alcoolic, atunci:

imi continui linistit drumul, spunand: “ sa-i fie de bine, se odihneste
dau telefon la salvare, cum ajung la primul telefon, dacd nu am unul cu
mine.

12

XI1I) Toxicomania este:
1) obisnuinta farmaco-dependenti de un drog natural sau sintetic.
2) obisnuinta de a consuma ceaiuri neindulcite.
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XIII) Pandemia este:

epidemie care se extinde aproape la toti locuitorii unei agezari, sau la
intregi zone geografice.

Epidemia pe cale de disparitie, din toate zonele geografice.

XIV) Tutunul, alcoolul, drogul — reprezinta:
Semne de maturitate !
Sinucidere In mai multe etape, sinucidere in serial, “moarte alba

,,'

BIBLIOGRAFIE:

Bucur Gheorghe - Eugen, Popescu Octavian, Educatia pentru sanatate - in
familie si in scoala; Editura FIAT LUX, editia a III-a, revizuita si adaugita, 2009.
Popescu Octavian, Achim Vasile, Popescu Aristide Liviu, Viata in hexagonul
mortii: tutunul alcoolul drogurile HIV/SIDA poluarea malnutritia, Editura FIAT
LUX, 2008.

Campbell Ross, Copiii nostri si drogurile, Editura Curtea Veche, 2001.

146



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XX1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

BAUTURILE ENERGIZANTE, PERICOL DEVASTATOR
PENTRU CONSUMATORII DE TOATE VARSTELE

Prof. Pilici Liviu
Scoala cu clasele I-VIII, Ménesti

TEMA: Bauturile energizante, pericol devastator pentru consumatorii de
toate varstele

CLASA: a Vll-a

DURATA: 50 minute

MODULUL.: Calitatea stilului de viata

COMPETENTA GENERALA: Exersarea abilitatilor de management al
unui stil de viata de calitate

COMPETENTA SPECIFICA: Analizarea unor fenomene cu
consecinte negative asupra vietii tinerilor si asupra stilului de viata
sanatos

VALORI SI ATITUDINI: orientarea spre o viatd de calitate, in prezent
si in viitor

OBIECTIVE OPERATIONALE:

sa stabileascd motivele consumului de bauturi energizante;

sa clasifice efectele consumului ;

sa identifice factorii de risc ai consumului de bauturi energizante ;

sd argumenteze necesitatea evitarii consumului de energizante;
EVALUARE:

observarea directa ;

participarea la discutii ;

prezentarile realizate de fiecare grupa.

eseu de cinci minute;

RESURSE:

coli A4 si A3, markere, flip-chart, materiale Power Point, aparatura
audio - video

procedurale: brainstorming, metoda ciorchinelui, Ganditi — lucrati in
perechi — comunicati, eseul de cinci minute, conversatia, expunerea,
exercitiul
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Desfasurarea lectiei
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Prezentarea (Anexa 2)
optima & I Elevii sunt grupati Elevii
noului L. S . <
ut . | st li se solicitdo listd | realizeaza
contimut §1 |\ o, motive  care | organizatorul Metoda .
dirijarea o " . : P Activitate
I determind consumul | grafic solicitat ciorchinelui de aru
invagari de astfel de grup
energizante. Daca nu | Elevii
sunt puse in evidentd | colaboreazd 1n
de citre elevi, | vederea
rofesorul realizarii Brainstormin L
P 3 e Activitate
accentueaza sarcinii primite. | g de grup
diverse motive ale | Prezinta
consumului argumentat
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incriminat

rezultatele
activitagii.  de
grup.

Sunt discutate
asemanarile,
deosebirile
intre opinii si
sunt completate
informatiile de
catre profesor.

Profesorul
intr-0 prezentare
Power Point
principalii factori de

expune

Elevii urmaresc
expunerea  §i
cautd sia ofere

: Expunerea
risc. exemple pentru Conversatia Frontal
Solicita elevilor sa | fiecare
ofere exemple pentru | categorie  de
fiecare categorie 1in | factori de risc.
parte
Elevii sunt rugati sa
stabileasca individual | Lucreaza in
o listd de argumente | perechi, Metoda
pro - contra | comunica si | “Ganditi -
consumului ocazional | prezintd lucrati in | Activitate
de bauturi | concluziile. perechi — | degrup
energizante. comunicati
Sunt  solicitati s
comunice intre ei, sa-
si completeze lista,
dupd care sda se
decidd asupra unei
opinii pro sau contra.
Sunt discutate
concluziile.
Elevii
colaboreaza
Se solicitd elevilor sd | pentru
. realizeze un | realizarea
Fixarea : . - L -
- ciorchine tematic | sarcinii Metoda Activitate
cunostintelor < .. . . . .
(fiecare grupd ) solicitate si | ciorchinelui de grup
(Anexa 1) desemneaza un

raportor pentru
prezentarea
produsului final
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Se solicita raspuns la

Stabilirea intrebarea “Ce ..
< . < Elevii combat
feed-back- raspuns ai da, daca ar -, L
- L . | argumentul Exercitiul Individual
ului trebui  sd  combati -
. oferit.
argumentul. ..
(Anexa 3)
Solicitd elevilor sa | Elevii
Evaluarea - . .
i precizeze un lucru | indeplinesc -
activitatii s N . - Individual
. invitat, o intrebare si | sarcina
(3 minute) - D
un comentariu. solicitata
Se cere elevilor ca L
. o < Individual
Extinderea pand la urmdtoarea Eseul de 5 Activitati
activitatil ora sa scrie un scurt minute
de grup

eseu cu tema anlizata

Tabel 1. Desfasurarea lectiei

ANEXA1

Bauturi

energizante
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ANEXA 2
Efectul asupra sianatitii celor care consumd in mod regulat
energizante

Medicul Hans-Peter Kubis, expert in nutritie, atrage atentia asupra
efectelor pe care consumul excesiv de bauturi cu efect energizant le are
asupra sandtatii. Acesta sustine cd 0 cutie mare de energizant de circa
437 mililitri are in componenta aproximativ 13 lingurite de zahar si
150 de miligrame de cofeina, adica echivalentul a patru cesti de cafea
instant, scrie Daily Mail.

Efectul asupra sanatitii celor care consumd in mod regulat
energizante este unul devastator, medicul spunind ca bauturile de
acest tip pot cauza accelerarea ritmului cardiac, presiune arteriala
ridicata, probleme cu somnul, cresterea in greutate, spasme
musculare, ameteli si senzatie de voma. Consumul acestui tip de
bauturi in mod regulat poate cauza chiar moartea subita.

Rezultatele descoperite in urma unui studiu realizat la inceputul acestui
an l-au socat pe Kubis, astfel incat acesta sustine ca nu mai consuma nici
un fel de bauturi acidulate, vazdnd ce efect au acestea asupra
organismului.

"Desi existd dovezi clare conform carora cofeina poate avea si efecte
benefice asupra corpului, precum performante cognitive Tmbunatatite, cu
totii suntem constienti cd aceasta poate avea si repercusiuni fiziologice
grave. Fiecare persoand are un anumit grad de sensibilitate pentru
cofeina, si anumite persoane mai tinere sau cele care au probleme
cardiovasculare se expun unor riscuri. De fapt cofeina are tendinta de a
bloca aportul de sange care ar trebui sd ajunga la muschi, rinichi si alte
tesuturi".

Conform medicului Hans-Peter Kubis, combinatia alcool-zahar-
cafeini poate pacili creierul in a crede ci se simte plin de energie, in
timp ce restul corpului trebuie sa se adapteze la efectele negative pe
care aceste substante le au asupra corpului, care uneori pot duce
chiar la moarte.

Doctorul Kubis sustine ca oamenii ar trebui sa se fereasca de bauturile
energizante. Comparatia energizantelor cu cafeaua solubila sau ceaiul
sunt nepotrivite, sustine medicul, deoarece acestea din urma nu se pot
consuma foarte rapid, fiind de obicei prea fierbinti. Pe deasupra, ceaiul
sau cafeaua se servesc In cantititi mult mai mici, iar acestea nu
contin de obicei mai mult de 51 de grame de zahar.
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"Bauturile energizante au gust dulce, astfel Incat ele sunt foarte
atragatoare pentru copii sau tineri, in timp ce ceaiurile nu sunt atat de
atractive pentru acestia deoarece pot fi amarui. Sansele ca un ténar sa
consume un echivalent de 150 miligrame de cofeina din ceai sau cafea
sunt foarte mici, in timp ce sansele ca acestia sa consume si o a doua
cutie de bauturi energizante sunt foarte mari*, a declarat doctorul Kubis,
conform sursei citate.

ANEXA 3

Ce raspuns ai da, daca ar trebui sa combati argumentul...
1)...toata lumea bea.

2)...daca bei, arati ca esti stilat.

3)...nu sti sd-ti traiesti viata daca nu bei.

4)...daca nu bei, nu poti fi prietenul nostru.

5)...numai tocilarii i prostii nu beau.

BIBLIOGRAFIE:

1) Gabriela Lemeni, Mircea Miclea, Consiliere si orientare — Ghid de educatie
pentru carierd, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2004

2) Alexandru Gheorghe si altii, Dirigentia si consilierea - ghid metodologic,
Editura “Gheorghe Alexandru”, Craiova 2004

3) Romania TV (site online) : http://www.romaniatv.net/bauturile-energizante-
periculoase-pentru-sanatate-contin-cantitati-imense-de-zahar-si-
cofeina_47372.html#ixzz3WWH1y508

152



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XX1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI

Prof. Stanomir Adriana
Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Gusti” Bucuresti

DISCIPLINA: Consiliere si orientare

TEMA : Prevenirea consumului de droguri

CLASA: IX- XII

DURATA: 50 min

COMPETENTA GENERALA:

Utilizarea unor notiuni, concepte, legi si principii specifice educatiei
pentru sdnatate

COMPETENTE OPERATIONALE SPECIFICE:

La finalul activitatii elevii vor fi capabili sa:

C, Sa inteleagd ca drogurile reprezintd substante toxice care duc la
distrugerea rapida a organismului;

C, Sa cunoasca efectele drogurilor asupra organismului uman;

C; Sa dobandeasca abilitatile necesare prevenirii consumului de droguri.
C, Sa respecte opinia celorlalti.

Cs Sa coopereze in timpul sarcinilor de lucru.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE:
brainstorming-ul,  descoperirea  dirijatd,  conversatia  euristica,
problematizarea, observarea sistemica audio - vizuald, munca

independenta, dezbaterea in grupuri si sesiuni de raportare
MATERIALE NECESARE:

video-proiector, calculator, internet, flip-chart, fise de lucru, coli de
hartie, banda adeziva, markere; post-it-uri

FORME DE ORGANIZARE:

frontal, individual si in grupe de 5-7 elevi

EVALUAREA:

Modul in care se realizeaza obiectivele stabilite se urmareste prin:
observatia directa la clasa, tehnici autoevaluative

SCENARIUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric: 3 minute;
Salutul, asigurarea climatului necesar bunei desfasurari a activitatii.
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Pregatirea video-proiectorului si a materialului de prezentat, a fiselor de
lucru si chestionarelor.

2. Captarea atentiei: 10 minute

Scop: captarea atentiei elevilor.

Metoda: Se proiecteaza un film ( ,,Tentatiile adolescentei”) prin care
elevii vor fi sensibilizati asupra problemelor importante cauzate de
consumul de droguiri.

Materiale: calculator, material video

Desfasurare: Profesorul va stimula participantii sa elaboreze o definitie
a substantelor psihoactive si sa identifice tipurile acestora.

3. Anuntarea temei: 2 minute;
Se anuntd tema activitatii (,Prevenirea consumului de droguri”) si
obiectivele propuse. (POWER POINT).

Desfiasurarea activititilor: 30 minute

4. Activitatea nr. 1: 10 minute

Scop: participantii vor explora si exemplifica conceptul de drog.
Obiectiv:

La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili sa inteleaga ca drogurile
reprezintd substante toxice care duc la distrugerea rapida a organismului
Metoda:

Brainstorming, discutie facilitata, prezentare PPT.

Materiale:

flip-chart, marker diverse culori, prezentare PPT

Desfasurare:

Profesorul va stimula participantii sa elaboreze o definitie a substantelor
psihoactive si sa identifice tipurile acestora. Se noteaza raspunsurile pe o
foaie de flip-chart.

5. Activitatea nr. 2: 10 minute

Scop: Sa dobandeascad abilitatile necesare prevenirii consumului de
droguri

Obiectiv:

La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili s identifice motivele
consumului de droguri la tineri.

Metoda:

154



Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XX1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

Lucrul in grup, discutie facilitata

Materiale:

Fisa de lucru ,,Motivele consumului de droguri” foaie de flip-chart, foi de
scris, marker

Desfasurare:

Elevii se Tmpart in grupe de 5 - 7 persoane, fiecare grup primeste ca
sarcind sa identifice motivele pentru care tinerii consuma droguri. Se
realizeazd o listd comuna cu motivele identificate de fiecare grupa de
elevi. In continuare elevii vor formula alternative la comportamentul de
consum de droguri pentru 3 dintre motivele enumerate.

6. Activitatea nr. 3: 10 minute

Scop: Sa dobandeasca abilitatile necesare prevenirii consumului de
droguri

Obiectiv:

La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili sa identifice consecintele
consumului de droguri la tineri.

Metoda:

Lucrul in grup, discutie facilitata

Materiale:

foaie de flip-chart, foi de scris, marker

Desfasurare:

Elevii se impart in doua grupe: un grup va prezenta efectele pe termen
scurt ale consumului de droguri iar grupa a doua prezintd efectele pe
termen lung ale consumului de droguri.

Argumentele pro si contra se noteaza pe un tabel pe foaia de flip-chart.

7. Concluzii si feed back: 5 minute
Elevii sunt rugati sa scrie pe un post-it un gand , o emotie , o concluzie
cu care pleaca de la aceasta activitate.

BIBLIOGRAFIE:

Adriana Baban coordonator — ,,Consiliere educationald”, Ghid metodologic
pentru orele de dirigentie si consiliere — Editura Asociatia de Stiinte Cognitive
din Romania, Cluj-Napoca, 2009

coord. Luminita Ciocaru, Anca Oprea, Aura Dinu — ,,Exercitii de dirigentie” Ed.
Atelier Didactic, 2014

Réducu A. — ,,Scoala dirigintilor... sau De vorba fara catalog”, lasi, Ed. ASS,
2006

coord. C. Bélan - ,,Educatie pentru viata de familie suport de curs” 2012
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NU-TI FUMA VIATA!

Prof. Stan Gabriela — Cristina
Liceul Tehnologic Barsesti, Tirgu-Jiu, Gorj

CLASA: a X-a

UNITATEA SCOLARA:

DISCIPLINA: Consiliere si orientare

TEMA: Nu-ti fuma viata!

MODUL TEMATIC: Calitatea stilului de viata

COMPETENTE SPECIFICE:

5.1 Analizarea informatiilor, serviciilor si resurselor care promoveaza un
stil de viata de calitate

5.2 Analizarea unor fenomene cu consecinfe negative asupra vietii
tinerilor si a stilului de viata sanatos

OBIECTIVE OPERATIONALE:

sd identifice principalele cauze ale fumatului

sd enumere cel putin cinci efecte ale fumatului asupra persoanelor din jur

sd congstientizeze efectele pe care le are fumatul asupra fumatorilor

sd propund strategii de renuntare la fumat

RESURSE:

procedurale: brainstorming, studiul de caz, conversatia, explicatia,
dezbaterea, expunerea, problematizarea;

materiale: chestionare, pliante, prezentari PowerPoint, filmul ,,Ce se
intampla cand fumam?”, calculator, videoproiector;

forma de organizare: frontal, individual, pe grupe.

BIBLIOGRAFIE:

Alexandru Gheorghe s.a., Dirigentia si Consilierea — ghid metodologic,
Editura ,,Gheorghe Alexandru”, Craiova, 2006

Nicoleta-Adriana Florea, Cosmina-Florentina Surlea, Consiliere si
orientare, Editura Arves, Craiova

Gabriela Lemeni, Mircea Miclea, Consiliere si orientare — ghid de
educatie pentru carierd, Editura ASCR, Cluj.Napoca, 2004

Gabriela Lemeni, Anca Tarau, Consiliere si orientare — ghid de educatie
pentru carierd. Activitati pentru clasele IX-XII/SAM, Editura ASCR,
Cluj.Napoca, 2004
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Desfasurarea activititii

Momentele | Timp - . Activitatea
.. Activitatea profesorului )
lectiei alocat elevilor
L Se aseazd 1in
Asigura conditiile necesare | , . as .
o . . . | banci si
Momentul . desfagurarii lectiei si <
: . | 2min. < . asteapta
organizatoric pregateste materialele |
inceperea
necesare .
lectiei
Citesc citatul si
Noteaza pe tabld citatul | mediteaza
Captarea . . S Y np
.. 2min. | ,Fiecare tigara fumatd 1ti | asupra
atentiel . - . ' . . .
scurteaza viata cu 8 minute! semnificatiei
acestuia
Anunta titlul si obiectivele
Anuntarea operationale ale lectiei | Urmaresc
temei si a | 3min | motivind necesitatea abordarii | enumerarea
obiectivelor unui astfel de teme la varsta | obiectivelor
adolescentei
Solicita elevilor sd se grupeze | Se aseaza in
cate patru si s realizeze o lista | grupe de cate
cu motivele care pot determina | patru si
tinerii sa se apuce de fumat enumera
posibile motive
Inméaneaza fiecarei grupe de | ale fumatului
elevi cate un chestionar de | Completeaza
evaluare a  cunostintelor | chestionarul
referitoare la efectele
Dirijarea 35 fumatului si solicitd
invatarii min completarea chestionarului
respectiv
Organizeazi o  dezbatere | Participa la
privind efectelor fumatului, | dezbatere
evaluand astfel cunostintele de
care dispun elevii
Pentru a completa cunostintele | Vizioneaza
elevilor referitoare la efectele | filmul.

fumatului, profesorul propune
vizionarea filmului ,,Ce se
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intampla cand fumam?”

Solicita fiecarui grup de elevi
elaborarea unei ,,Stiri TV”
privind unul dintre efectele
fumatului

Solicita elevilor sa realizeze o
listdi cu cel putin patru
alternative la consumul de
tutun

Pentru fixarea cunostintelor

Colaboreaza
pentru
realizarea

stirii. Un
reprezentant al
fiecarui  grup
prezinta
,.Stirea”
elaborata
Colaboreaza
pentru
intocmirea
listei

Completeaza

solicita ~ copletarea  unui | organizatorul
organizator grafic de tipul: grafic solictat
de catre
profesorul
diriginte
Solicita raspuns la intrebarea:
»Ce ati spune pentru a
. combate urmatoarele
Realizarea :
. argumente: Combat
feed-back- 5 min y <
ului ... toata lumea fumeaza argumentele

... daca fumezi, ardti ca esti
stilat
. nu stii sd ti triiesti viata
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daca nu fumezi

si asa viata este scurta.
Macar placerea de a fuma sa o
avem”

Solicita elevilor sa foloseasca
metoda , Hartiei de 1 minut” indeplinesc
3min | pentru a preciza un lucru | sarcina
invatat §i  un comentariu | solicitata
referitor la cele invatate

Evaluarea
activitatii
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COLEGUL MEU AGRESIV
prof. Mihaela Achitei
Scoala Gimnaziald Frasuleni
Com.Victoriajud.lasi

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala Frasuleni

Cadru didactic: prof. Mihaela Achitei

Clasa: a Vll-a

Obiectul: Consiliere si orientare

Modulul: Comunicare si abilitati sociale

Tema: ,,Colegul meu agresiv”

Scopul: Promovarea unor metode alternative pentru dezvoltarea unor
comportamente dezirabile social;

Obiective de referinta:

O1: sa aplice tehnici de autocontrol;

O,: sa distinga Intre comportamentul asertiv, pasiv §i agresiv;

Os: sa demonstreze abilitati de comunicare eficienta;

O,: sd explice importanta responsabilitatii sociale in diferite contexte.
Metode: conversatia euristica, observatia,  explicatia, dezbaterea,
brainstorming.

Forma de activitate: frontal, pe grupe.

Mijloace didactice: computer, TV, , flip-chart, coli flip-chart, markere
de diferite culori, coli A4.

Scenariul activitatii

Momentul organizatoric: (2 minute)

Se pregatesc materialele,se imparte colectivul in 4 grupe punandu-i sa
extragd dintr-un cosulet biletele pe are au fost notate numerele
grupelor.,se distribuie markerele.

Captarea atentiei: (5 minute)

Pentru inceput se anunta titlul si obiectivele lectiei, apoi se face o scurtd
introducere despre importanta eradicarii in scoald a violentei.

Psihologii considerd ca aceastd escaladare a violentelor s-ar datora, in
primul si In primul rand, programelor de televiziune care abundd in
productii cinematografice pline de violentd,mass-media care difuzeaza
zilnic stiri in cadrul carora sunt prezentate diferite fapte reprobabile .
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Elevii sunt intrebati daca in timpul viziondrii programelor TV au intalnit
aspecte care sa li se pard violente sau daca in cadrul colectivului au avut
conflicte care au dus la violenta.

Desfisurarea activitatii: (35 minute)

Pe Patru coli de flip-chart se scriu mesajele — obiectiv: ,,Ce tipuri de
comportamente poate avea o persoand?”’, ,Care sunt cauzele unui
comportament violent?”, ,,Care sunt consecintele unui comportament
violent?”, ,,Cum poate fi combatutd violenta”?,

Fiecare lider al grupei va nota,sub fiecare intrebare raspunsul grupei sale.
Profesorul va indruma elevii prin intrebari ajutitoare la gasirea unor
rdspunsuri cat mai apropiate de experienta scolard a lor,din experienta
proprie a fiecarui copil incercand discret sa identifice eventualele acte de
violentd din familii, sau din situatii reale prezentate in mass-media.
Profesorul le va adresa cateva intrebari de genul:

- ,,Care sunt cauzele care-1 conduc pe un elev la violenta fatd de ceilalti
semeni din jurul sadu, sau fatd de ceea ce se afld in jurul sau?”

- ,,Este violenta o solutie?”

- ,,Care sunt consecintele pe care le ajung sd le suporte cei care dau
dovada de un comportament violent?”

- ,,Identificati cateva solutii pe care elevul din film le-ar putea gasi pentru
a-si rezolva problema?”

- ,,Ce trebuie sd facem atunci cand langa noi se petrec fapte ce duc la
violenta verbala sau fizica?”

- ,,Ce alte solutii se pot lua pentru a combate violenta intre elevi?”

- ,Care sunt caracteristicile comportamentului unei persoane, din punctul
de vedere al relatiilor interpersonale?”’

In continuare grupele de elevi, urmeazi si realizeze fiecare pe o coald

de flip-chart, ,,portretul colegului agresiv’ — o tema de lucru, care sa
determine constientizarea de catre elevi a aspectelor negative legate de
ceea ce inseamna ,,coleg agresiv”’. Se incurajeaza astfel prezentarea de
catre elevi intr-o forma originald a propriilor idei legate de fenomenul
violentei in scoald si nu numai.

Concluzii si aprecieri (3 minute)

Se concluzioneaza asupra ideii de combatere a violentei tocmai prin
evitarea acelor actiuni pe care elevii le-au prezentat ca stand la baza
caracterului violent al unor elevi.

Se va insista asupra faptului ca un comportament agresiv este distructiv si
de cele mai multe ori cu consecinte grave.
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De asemenea,va fi subliniat faptul ca un comportament violent nu duce la
rezolvarea problemei ci chiar atrage altele.

Personal,am remarcat ca la plecarea mamelor in striinatate cei mai multi
elevi au schimbari majore de comportament, fiind tentati sa adopte un
comportament violent. Nu acelasi lucru se intdmpla cand cel care pleaca
este tatdl. Ce mi se pare grav este ca la revenirea mamelor
comportamentul agresiv nu Inceteaza ci parcé se acutizeaza.

Evaluarea grupelor (3 minute)
Acordarea de diplome: locul I, II, III i mentiune.
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PREVENIREA VIOLENTEI iN SCOALA

Prof. Visan Ionela
Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Gusti” Bucuresti

DISCIPLINA: Consiliere psihopedagogica

TEMA: Prevenirea violentei in scoali

CLASA: alIX

DURATA: 50 minute

COMPETENTA GENERALA:

Cresterea nivelului de siguranta si securitate in scoald prin prevenirea si
diminuarea agresivitatii si violentei in randul elevilor.
COMPETENTE SPECIFICE :

La finalul activitatii elevii vor fi capabili sa:

C1: Inteleagi si sa explice notiunile de agresivitate si violenta

C2: Sa identifice forme ale agresivitatii si violentei.

C3: Sa descopere si s analizeze cauze ale agresivitatii si violentei.
C4: Sa participe activ si constient la activitatile propuse.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE: dezbaterea, studiul de caz, brainstorming, descrierea,
conversatia.

MATERIALE NECESARE: video-proiector,calculator ,flip-chart, fise
de lucru, coli de hartie, banda adeziva, markere (culori vii);

SCENARIUL ACTIVITATII

1.Moment organizatoric: 3 minute;

Salutul, asigurarea climatului necesar bunei desfasurdri a activitatii,
pregétirea video-proiectorului si a materialului de prezentat, a fiselor de
lucru si chestionarelor.

2 .Captarea atentiei: ,,PUNTEA” 5 minute;

Scop: Participantii vor avea un tonus ridicat, vor fi bine-dispusi si
motivati pentru sesiunile care urmeaza.

Materiale: Sfoara

Desfasurare: Asezati sfoara derulatd dintr-un colt in altul al camerei, pe
diagonala. Rugati participantii sa se aseze pe hartie, unul langa altul.
Hartia reprezinta puntea, iar de o parte si de alta sunt crocodili, asa ca,
fara sa rupa ,,puntea” si fara sa vorbeasca (doar prin semne se pot ajuta),
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trebuie sa se ordoneze dupa ziua si luna de nastere, de la stanga la dreapta
(stanga reprezinta ianuarie, iar dreapta decembrie).

Dupa ce s-au ordonat intrebati-i pe fiecare data de nastere si felicitati-i
daca s-au asezat in ordine crescatoare a datelor.

3 .Anuntarea temei: 2 minute;

Se anunta tema activitatii si obiectivele propuse. (POWER POINT).
Materiale: calculator, proiector.

Desfasurarea activititilor: 30 minute

4.Activitatea nr. 1 ,,Privire generald asupra violentei umane” - 5
minute

Scop: Prevenirea si diminuarea agresivitatii si violentei 1n randul elevilor.
Obiectiv: La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili sa identifice
caracteristicile generale asupra agresivitatii si violentei.

Metoda: Prezentare PPT, discutie facilitata

Materiale: calculator, proiector, foaie de flip-chart, foi de scris, marker
Desfasurare: Elevii sunt atenti la prezentare §i intervin pentru
clarificarea neclaritatilor.

5.Activitatea nr. 2:” TIPURI DE VIOLENTA ” - 15 minute

Scop: Diminuarea agresivitatii si vilolentei in randul elevilor.

Obiectiv: La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili sa identifice
forme ale agresivitatii si violentei, sa descopere si sa analizeze cauze ale
agresivitatii si violentei.

Metoda: Studiul de caz, discutie facilitata

Materiale: Fisa de lucru nr. 1 ,,Sudiu de caz.

Desfasurare: Se prezinta de catre un elev Studiul de caz; se centralizeaza
ideile exprimate in urma dezbaterii.

6.Activitatea nr. 2- FORME DE MANIFESTARE A VIOLENTEI - 15
minute

Scop: Diminuarea agresivitatii i violentei in randul elevilor.

Obiectiv: La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili sa identifice
caracteristicile relatiilor virtuale

Metoda: Studiul de caz, discutie facilitata

Materiale:Fisa de lucru nr. 1 ,,Sudiu de caz.

Desfasurare: Se prezintd de citre un elev studiul de caz; se centralizeaza
ideile exprimate in urma dezbaterii.
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7. Concluzii si feed back: 5 minute
Elevii sunt rugati sa scrie pe un post-it un gand, o emotie, o concluzie cu
care pleacd de la aceasta activitate.

Fisa de lucru nr. 1 — ,,Privire generala asupra violentei umane”

Violenta este o realitate proprie naturii umane dar si a celei animale.
Natura umana include in structura ei violenta. Ceea ce se incearca sa se
schimbe este atitudinea fatd de violenta, devalorizarea ei treptatd prin
congtientizarea consecinfelor ei negative, nedezirabile, si, implicit,
cresterea controlului pulsiunilor violente si structurarea unui raspuns: nu
violentei!

DEFINIRE:

ansamblul de conduite ostile de distrugere, negare sau umilire a unei
fiinte sau lucru, investite cu semnificatie de catre agresor si care
reprezintd pentru el o provocare;

accent pe intentie: orice act care are ca intentie producerea unui
prejudiciu, a unor raniri si daune tintei vizate;

DELIMITARLI:

conduita boxerului;

conduita indiferentd, pasiva, refuzul ajutorului, tachinere, ironie;

otravirea lenta;

conduita de autoapdrare;

conduita de afirmare in viata sociald, scolard, profesionala, politica, in
concurenta cu semenii;

comporament agresiv: autoagresiunea, autoviolenta si heteroagresiunea,
heteroviolenta;

Fisa de lucru nr. 2 - ,,Sudiu de caz”

Bogdan, elev in clasa a XI-a, a fost un elev bun. Parintii lui sunt ingineri
si locuiesc toti intr-un apartament de bloc. Bogdan s- a imprietenit cu
niste baieti care se adunau in spatele blocului lui, aveau bani si erau
lasati la voia intamplarii de catre paringi. Treptat, notele lui au scazut,
situatia la invatitura a devenit chiar dramatica, avea multe absente, a
inceput sa fie distrat si a slabit mult. Au inceput sd dispara bani din casa,
iar mama a realizat ca el se droga. Cu chiu cu vai a intrat la facultate, dar
nu s-a dus aproape deloc. Din casé au continuat sa dispara lucruri, iar o
fata vecina cu el i-a spus mamei ca l-a invitat la ea, el neavand cheia de
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la apartament, observand apoi ci i-a disparut portofelul. Il banuia pe
Bogdan dar nu avea dovezi. Tatil a aflat de la mama despre situatia fiului
sdu, a inceput sa bea, s-a pesionat medical §i a devenit violent. Parintii 1si
reprosau unul altuia situatia fiului lor. Cand in casd nu au mai ramas
decat paturile si niste farfurii, el a decis sd-l dea afara pe Bogdan, in urma
unor discutii si batai, s-a certat apoi si cu sotia sa, ajungand chiar la
bataie. Bogdan a disparut, iar la cateva zile a venit politia sd anunte pe
parinti ca fiul lor a furat si a traficat droguri, fapt pentru care afost retinut.

DEZBATERE:

analiza cauzelor care au dus la situatia personajului de mai sus;
intelegerea situatiilor- comunicarii din familie;

cum putem cunoaste consecintele negative ale comportamentului aditiv si
cum 1l putem preveni?

relatia intre droguri si violenta;

rolul grupului si al presiunii in adoptarea unor comportamente
nedizerabile, adesea autodistructive;

indicati cum ati fi procedat in situatia parintilor?

cate tipuri de violenta pot fi identificate in acest caz?

Fisa de lucru nr. 3 - ,,Sudiu de caz”

Alin este un copil linistit, de 11 ani, dar tatal sau este alcoolic si el simte
cd atmosfera de acasa este tensionata. Tatal sdu este mereu la carciuma si
nu se ocupa deloc de familie. Mama lui se simte foarte nenorocita si nu
stie cum sa se mai descurce cu banii. Afland ca tatal i-a luat alocatia si s-a
dus sa bea banii, Alin, intr-o clipd de deznadejde, nevazand nicio urma de
speranta, isi ia viata spanzurandu-se.

Violeta vine de la serviciu tarziu, seara. Ea locuieste intr-un bloc; intr- 0
seard, venind grabitd spre casd, nu a observat ca este urmarita de un tanar.
In momentul in care isi cautd cheia in geanta, acesta s-a repezit la ea, a
imbrancit-o si a lovit-o, smulgadnd-i geanta, In care avea banii §i un
telefon mobil.

Aaliza situatiilor prezentate:

Ce ar fi trebuit sa faca Alin?

Exista copii in situatii de risc de a-si produce lor insisi rdu si cum ar
putea fi evitate aceste drame?

Cine este raspunzator de tentativa de sinucidere a lui Alin?
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Este talharia o forma de violentd? Daca Violeta era doar amenintata si nu
lovita mai putem vorbi despre violenta?

Comparati cele doud cazuri. Existd asemanari si deosebiri intre cele doua
situatii? Care caz vi se pare mai grav prin urmarile lui?

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual.

BIBLIOGRAFIE:

Badea Elena — ,,Consilierea psihologicd” - Editura Orion, Bucuresti 1999
Adriana Baban coordonator — ,,Consiliere educationala”, Ghid metodologic
pentru orele de dirigentie si consiliere — Editura Asociatia de Stiinte Cognitive
din Romania, Cluj-Napoca, 2009

coord. Luminita Ciocaru, Anca Oprea, Aura Dinu — ,,Exercitii de dirigentie” Ed.
Atelier Didactic, 2014

Réducu A. — ,,Scoala dirigintilor... sau De vorba fara catalog”, lasi, Ed. ASS,
2006

coord. Gabriela Lemeni, Anca Tatar — ,,Ghid de educatie pentru carierd” Editura
ASCR, Cluj-Napoca, 2004

coord. Simona Zamfir - ,Prevenirea abuzului de droguri - Caietul elevului”
Editura Speed promotion, Bucuresti, 2006
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CINE SUNT EU?

GEORGESCU MARIA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 5 RM. VALCEA — JUD. VALCEA

Clasa: a V-a
Obiectul: Consiliere si orientare
Tema: “Cine sunt eu?”
Tipul activitatii: Consiliere de grup
Competenta generala: dezvoltarea constiintei de sine §i a atitudinilor
pozitive fatd de propria persoana
Competente specifice:
Ol - sa identifice caracteristici personale si caracteristici ale colegilor;
02 - si sesizeze deosebiri si asemanari intre oameni i modul in care
acestia sunt unici;
O3 - sa evidentieze efectele unei pareri pozitive sau negative despre
propria persoana;
04 - sa identifice modalitati de dezvoltare a imaginii de sine.
Strategii didactice: de tip expozitiv, de tip dialogat, bazate pe
activitatatea independenta a elevilor.
Metode si procedee didactice: problematizarea, argumentarea,
brainstorming
Forme de organizarea a activitatii elevilor: frontala, pe grupe,
individuala
Mijloace de invatamant: fise de lucru, flip-chart
Bibliografie:
Baban, A. (coord.) (2001). Consiliere educagionald. Ghid metodologic pentru
orele de dirigengie si consiliere, Imprimeria Ardealul, Cluj-Napoca;
Baban, A., Petrovai, D., Lemeni G. (2002). Consiliere si orientare. Ghidul
profesorului, Ed. Humanitas Educational, Bucuresti;
Alba, A., Balaci, I., Erdei, I., Harasemiuc, O., Velciov, N., (2003). Cinci
pasi pentru cariera mea! Ghid pentru profesori, Ed. BIC ALL, Bucuresti.
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Etapele
activititii

Compe
tente

Continutul lectiei

/Activitatea profesorului

Activitatea
elevilor

Metode
mijloace

iEvalua
re

1 Moment
organizatoric

- se asigura climatul necesar
desfasurdrii optime a activitatii;

- se pregatesc materialele necesare|
lectiei.

- se pregatesc
pentru activitate;

expunerea

orala

2.

Captareg|

03

Se stabilesc cateva reguli de]
comunicare  pentru aceasta ora:
Fiecare parere trebuie ascultata;
Nimeni nu este intrerupt;

Toate intrebarile au rostul lor;
Nimeni nu este criticat;

'Vorbim pe rand;

Exercitiu de ,,incalzire":

Simbolul:  fiecare elev 1isi scrig)
prenumele pe o bucata de hartie si
un semn caracteristic pentru el (un
desen reprezentativ), apoi  1si
prinde hartia in piept cu un ac cu|
gamalie. Elevii se prezintd
explicand semnificatia simbolului
ales.

151
acordul
sau  dezacordul
fata de

regulile propuse;

exprima

-participa
exercitiu;

dialogul

munca
independent
bl

orala

scrisa

3.
Comunicarea
subiectului
lectiei

IAzi vom 1incerca sd raspundem|
impreund la intrebarea: ,,Cine sunt|
eu?"

Vom afla lucruri despre noi si
despre colegii nostri, vom face]
cateva jocuri etc.

-sunt atenti la
explicatii;

expunerea

explicatia

orala

4.
\Desfasurarea
activitatii

Cl

C2

Se imparte prima fisa ,,Cine sunt
eu?"

(anexa 1). Dupa completarea fisei,
cativa elevi citesc raspunsurile. Pe|
marginea raspunsurilor se poarta o
discutie despre asemanarile si
deosebirile dintre oameni, despre|
unicitatea fiecarei persoane.

Pentru a ne cunoaste si mai bine,
uneori, vom tine cont si de parerea|
celor din jur. Ei vad ceea ce noi nul
vedem la propria persoana. Din
pacate, se intdmpla de multe ori ca|
persoanele din jurul nostru sa aiba|
0 parere gresita despre noi etc. Si
toate aceste lucruri ne influenteazal
modul in care ne percepem. Noi
suntem insa valorosi, indiferent de
modul in care ne vad cei din jur.

Elevii
completeaza
fisele.
Cativa elevi
citesc
raspunsurile.

Elevii sunt atenti
la explicatii si
retin ca sunt
valorosi.

munca
independen
ta

explicatia

Scrisa

orala
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C3

Acum vom trece la alt exercitiu-|
pe grupe de cate 4 (anexa?2).

Elevii
completeaza fisa,
impartiti in|
grupuri.

4.
\Desfasurarea
activitatii

Cl

C2

C3

Se imparte prima fisda ,,Cine sunt]
eu?"

(anexa 1). Dupa completarea fisei,
cativa elevi citesc raspunsurile. Pe|
marginea raspunsurilor se poarta o|
discutie despre asemanarile si
deosebirile dintre oameni, despre
unicitatea fiecarei persoane.

Pentru a ne cunoaste si mai bine,
luneori, vom tine cont si de parerea|
celor din jur. Ei vad ceea ce noi nu|
vedem la propria persoand. Din|
pacate, se intampla de multe ori cal
persoanele din jurul nostru sa aiba
o parere gresitd despre noi etc. Si|
toate aceste lucruri ne influenteazal
modul in care ne percepem. Noi
suntem insa valorosi, indiferent de
modul in care ne vad cei din jur.

Acum vom trece la alt exercitiu-|
pe grupe de cate 4 (anexa2).

Elevii
completeaza
fisele.
Cativa elevi]
citesc
raspunsurile.

Elevii sunt atenti
la explicatii si
retin cd  sunt]
valorosi.

Elevii
completeaza fisa,
impartiti in|

munca
independen
td

explicatia

grupuri.

Scrisa

orala
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C4

Se discuta raspunsurile]
accentuandu-se faptul ca existd|
diferente si asemandri Iintre|
oameni. Toate acestea conferd|
unicitatea persoanei.

Urmeaza completarea urmatoarei
fise de lucru (anexa 3)

Ce gdndesc oamenii care au o
lpdrere bund despre ei ingisi?

,,Pot sd fac acest lucru".

,,Ma descurc singur".

,,Dacad nu ma descurc singur cer
ajutor".

,,.Sunt convins ca pot sd fac acest|
lucru".

| Imi place de mine aga cum sunt".
,,.Sunt suparat cand vorbesti asa cu|
mine".

,,Pot sd imbunatatesc anumite]
aspecte referitoare la mine".

Ce gdndesc oamenii care au o
pdarere mai putin bund despre ei
insisi?

,,Nu sunt bun de nimic".

,,Nu sunt in stare sa fac nimic".
,,Nu am nicio calitate".

,,Nu ma place nimeni".

L,Nu ma interescaza ca am luat|
nota 4 la..."

,,Nu stiu cum sa rezolv problema".
,,Nu pot sa invat".

,,Dacd cineva ma critic, inseamn3|
ca sunt prost si ridicol".

In final, fiecare elev isi va face|
propriul ,, Afis publicitar” (anexq
4).

Cate un elev
desemnat de|
grup citeste|
raspunsul.

Elevii
completeaza fisa
de lucru alegand
ceea ce li se
potriveste  din
propozitiile
enumerate.

Elevii deseneazd
asa cum doresc.

dialogul

munca
independen-
ta

munca
independen-
ta

scrisa

scrisd

5.  Obtinereaq
iperformantei

Identificati pe fise cate trasaturi
pozitive ati ales fiecare.

Concluzii: Fiecare personalitate|
are puncte tari §i puncte slabe.
Oamenii identificdi mai usorl
calitaile decat punctele slabe.
Imaginea de sine este o trasaturdl
fundamentala ~a  personalitatii
noastre. Respectul de sine este
abilitatea de a gandi pozitiv despre|
tine.

Elevii  numar3
calitatile alese si
stabilesc cat de|
mult li se)
potrivesc.

explicatia

reflectia

orala

6. Asigurarea
feed-back-ului

Exercitiu de destindere in final.

biletel prin care descrie activitatea de azi.

Fiecare participant scrie un cuvant pe unjscrie

elev]
cuvantul

e

Fiecare

potrivit
biletel.

munca
independen-
ta

scrisa
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FISA DE ACTIVITATE
Se da urmitoarea lista de afirmatii.
Cititi cu atentie fiecare afirmatie.

Pot si imbunatidsesc anumite
aspecte referitoare la mine.

Nu pot sa invat.

Sunt supdrat cand vorbesti asa
Ccu mine.

Nu stiu cum sa rezolv problema.
Imi place de mine asa cum sunt.
Nu am nicio calitate.
Ma gindesc cum
problema.

Ma descurc singur.

sa rezolv

Pot sa fac acest lucru.

Daca nu ma descurc singur, cer
ajutor.

Nu sunt bun de nimic.

Sunt convins ca pot sa fac acest
lucru.

Nu ma intereseazd cda am luat
nota 4 la...

Nu pot sd inva.

Daca cineva ma  critica,
inseamna ca sunt prost si ridicol.

Dupa ce ati inteles sensul acestor propozitii, selectati-le in doua

categorii, Tn urmatorul tabel:

) Aspecte care definesc o
Aspecte care definesc o o <
Nr. o 9 Nr. | persoania cu o parere
persoana cu o péirere . . <
crt < o crt. | mai putin buna despre
buna despre ea Insasi o s e
ea insasi
1 1
2. 2.
3. 3.
4. 4
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.

Comentati cele doud categorii identificate.
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ASA SUNT EU!

prof. inv. primar, Raizu Alina - Nadia
Scoala Gimnaziald ,,Stefan cel Mare” Vaslui

CLASAA IV-A
DISCIPLINA: Consiliere si orientare
TEMA: Asa sunt eu!
OBIECTIV CADRU: dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine

ca persoana unica si valoroasa
OBIECTIVE DE REFERINTA: analizarea componentelor dezvoltirii
personale
OBIECTIVE OPERATIONALE:
sa exprime datele de identificare ale propriei persoane;
sd identifice interesele, preferintele, aspiratiile privind dezvoltarea
personala;
sa evalueze punctele tari si punctele slabe, interesele, abilitatile personale.
STRATEGII DE REALIZARE
METODE SI PROCEDEE: exercitiul de spargere a ghetii, explicatia,
dezbaterea, chestionarul, conversatia, brainstorming-ul, jocul de rol.
RESURSE:
psihologice — motivatia activitatii
de timp — 45 minute
materiale: chestionare, markere, carioca, fise de lucru, fise de evaluare
MODALITATI DE ORGANIZARE A ACTIVITATII:

frontal

individual

pe grupe

DESFASURAREA ACTIVITATII

MOMENTELE | ACTIVITATEA ACTIVITATEA
LECTIEI INVATATORULUI ELEVILOR

. Moment | - asigura o ambiantd placuta | - fiecare elev scrie

organizatoric

in clasa de elevi

- imparte ecusoane elevilor

- citeste motto-
ul:”indrizneste si devii
ceea ce esti! Exista posi-
bilitati minunate in fiecare
fiintd. Convinge-te de forta

pe ecuson “Asa
sunt eu!” si il pune
in piept
- se comenteaza
motto-ul
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ta si spune mereu: Nu

depinde decat de mine.*

Captarea

atentiei

- JOC “ CALITATILE

NUMELUI MEU”

EX.: MUNCITOARE
AMBITIOASA
RECUNOSCATOARE
ISTEATA
AMABILA

Fiecare elev 1isi
scrie prenumele
vertical si identifica
calitaiti  personale
care sa inceapa cu
fiecare dintre
literele cuprinse in
prenume.

I1I.
temei

Anuntarea

si a

obiectivelor

- se anuntd tema activitatii,
se scrie pe tabla
- se anunta
activitatii

obiectivele

V.
ivatarii

Dirijarea

a. “Afluentii fluviului,,

- desenati cursul unui fluviu
- desenati patru rauri,
afluenti ai fluviului si mai
multe paraie care sa se verse
in fiecare rau

- In dreptul fiecarui réau
notati cate una  din
intrebarile: Cine sunt eu?
Ce-mi place? Ce nu-mi
place? Cum sunt eu?

- imaginati-vd c¢d sunteti
intr-o barca care navigheaza
pe acel fluviu

- raspundeti la intrebari cand
ajungeti in dreptul fiecarui
rau

b. ,,Steaua respectului de
sine”

Completati:

- trei lucruri pozitive care va
caracterizeaza

- doud realizari
sunteti mandri

- doud lucruri pentru care va

de care

- elevii rezolva
sarcinile figei
(fisa nr. 1)

- elevii rezolva
sarcinile fisei ( fisa
nr. 2)
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apreciaza oamenii

- doua lucruri pe care dorifi
sa le schimbati la voi

- doua obiective de viitor

- doud lucruri pe care le
aduceti intr-0 prietenie

V. Dezbaterea |- se cere elevilor si-si| - elevii isi prezinta
prezinte fisele nr. 1 §i 2 fisele cu datele
- se analizeaza fisele si se | cerute

trag concluzii

VI. Evaluarea | - se vor forma 4 grupe de | - se impart elevii in
elevi grupe
- se cere grupelor sa |- isi aleg liderul de
alcatuiasca ,Portretul | grup
elevului model” - fiecare grupa

realizeaza sarcina
- se premiaza grupa
cagstigatoare

FISA NR. 1

AFLUENTII FLUVIULUI

“Afluentii fluviului,,

- desenati cursul unui fluviu;

- desenati patru rauri, afluenti ai fluviului si mai multe paraie care sa se
verse in fiecare rau;

- in dreptul fiecarui rau notati cate una din intrebarile:

Cine sunt eu?

Ce-mi place?

Ce nu-mi place?

Cum sunt eu?;

- imaginati-va ca sunteti intr-o barca care navigheaza pe acel fluviu;
- raspundeti la intrebéri cand ajungeti in dreptul fiecarui rau.
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Cum sunt eu?

\

\\

Cine sunt eu?

Ce-mi place?
Ce nu-mi place?
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FISA NR. 2
STEAUA RESPECTULUI DE SINE

trei lucruri pozitive care
te caracterizeaza

2 lucruri pe care ai dori
sa le schimbi la tine
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EFECTELE DISCRIMINARII ASUPRA ELEVILOR

Prof. Grosu Maddlina Mirela
Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Gusti” Bucuresti

DATA: 10.05.2015

CLASA:aXl-a

DISCIPLINA: Consiliere si orientare

UNITATEA DE INVATARE: Stil de viati sinitos

SUBIECTUL LECTIEIL: Efectele discriminarii asupra elevilor

TIPUL LECTIEL: mixta

DURATA: 50 minute

OBIECTIV GENERAL: Formarea unei atitudini pozitive fatd de
diferentele dintre indivizi, prin constientizarea efectelor discriminarii
asupra acestora.

OBIECTIVE OPERATIONALE

Ol: Sa cunoasca sensul cuvintelor ,,stereotip”, , prejudecata”,
., discriminare”.

02: Sa gaseasca criterii discriminatorii ce functioneazd in societatea
romdneasca.

03: Sa identifice factorii care contribuie la formarea comportamentelor
discriminatorii.

04: Sa adopte atitudini empatice fata de persoanele diferite de ei .

05: Sa dezvolte metode de evitare a discriminarii.

06: Sa identifice efectele discriminarii asupra oamenilor.

STRATEGII DIDACTICE:

metode i procedee: Conversatia, Brainstorming, Fise de lucru,
Expunerea, Explicatia, Studiul de caz

material didactic:_materiale: coli, markere, foi flipchart, coli colorate.
forme de organizare: frontald, individuala, pe grupe

Secventele Continut didactic Metode si | Forme  de
lectiei ’ procedee evaluare
Moment Se verificd prezenta | Conversatia

organizatoric elevilor si existenta
resurselor materiale.
Realizarea unei
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ambiante
lectiei.

specifice

Captarea si

orientarea
atentiei

Sunt pregatite 2
pachete surpriza: unul
cu aspect wurdt, iar
celalalt cu  aspect
frumos. Inauntrul
primului pachet va fi o
prajiturica iar in cel de-
al doilea o guma. Elevii
sunt rugati sa isi aleaga
un cadou si sa explice
de ce face aceastd
alegere.

Dezbatere

Aprecieri
verbale

Anuntarea
temei si
obiectivelor

Se scrie pe tabla
subiectul lectiei si sunt
precizate  obiectivele
sub forma planului de
lectie.

Elevii noteaza pe caiet
tema si planul lectiei.

Prezentare
frontala

Reactualizarea
si  verificarea
cunostintelor
anterior
insusite

Se  verificd lectia
anterioara: ,, Atitudini
fatd de noi si fatd de
ceilalti ,, prin Intrebari
ca:

- Definiti notiunea de
atitudine .

- Ce tipuri de atitudini
cunoasteti ?

- De ce sunt
importante atitudinile?

Discutii
dirijate

Evaluare
intiala
criterii:
completitudi
nea
raspunsurilor

Dirijarea
invatarii

Se va reveni la
exercitiul alegerii , se
va explica jocul si ce s-
a urmdrit in realizarea
lui. Este o tendinta
normald a creierului de
a organiza informatiile

Prezentare
teoretica

Concentrarea
atentiei
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pe care le primim in
categorii. Aceasta este
stereotipia.

Vor fi explicate
notiunile de stereotip si
prejudecata.

Utilizand fisa “Care-
i diferenta ?” Se va
face legatura intre
stereotip si
prejudecata, ca
atitudini negative si
comportamentul  de
discriminare.
Discriminarea
reprezintd tratamentul
diferentiat (excludere,
restrictie,  preferintd)
aplicat unei persoane
sau grup de persoane,
pe baza de rasa,
nationalitate, etnie,
limba, religie, categorie
sociala, convingeri,
sex, orientare sexua,
apartenenta la o

categorie sociala
defavorizata care are ca
scop incalcarea
drepturilor omului.
Informare privind
existenta ~ Consiliului
National pentru
Combaterea

Discrimindrii a cdrui
activitate se bazeaza pe
Legea 324/2006
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Pe tabla va fi afisata | Brainstormi | Evaluare

intrebarea “Pe cine | ng formativa
discriminam  ?”Toate (Incurajari,
ideile elevilor vor fi aprecieri
notate. Toate verbale)

persoanele indicate de
ei vor fi grupate in

vederea stabilirii

criteriilor de

discriminare enumerate

mai sus.

Elevii vor primi fisa | Explicatia Observatia
“Harta comunitatii

mele” pe care o vor
completd in pereche cu
colegul de banca.

Fisa  cuprinde un
exemplu de prejudecata
si situatia Tn care apare
atitudinea de
discriminare.

Pe o coala de flipchart
va fi desenat un copac.
Fiecare pereche va veni
si va lipi in zona

corespunzatoare
rezultatele  activitatii | Exercitiu in | Evaluare
sale. perechi formativa

In zona radacinei vor fi
lipite cauzele aparitiei
discriminarii , sub
forma de stropitoare.

In zona trunchiului vor
fi lipite exemplele de
prejudecdti si situatiile
corespunzatoare , sub
forma de cerc.

In zona coroanei vor
fi lipite formele de
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discriminare, sub forma
de viermisori
In jurul copacului vor fi

lipite efectele

discriminarii, sub | Discutarea Comentariu
forma de frunze care | exemplelor | informativ
cad.

In peisaj vor fi lipite
zonele in care Intalnim
discriminarea sub
forma de nori .

Ei vor  Tmpartasi
colegilor ideile lor si le
vom completa cu idei

nol.

Activitate “Tu cu cine | Exercitiu de | Implicarea
ti-ar placea sd | constientiza- | activa a
locuiesti?” re elevilor
1.Voi desena pe o coald | Activitate pe

de flipchart o casa grupuri

2\Voi citi povestea
familiei lonescu.
3.Participantii sunt
rugati sd isi imagineze
ca sunt David si trebuie
sa aleagd 3 chiriasi din
lista de mai jos.Pentru
acest lucru au la
dispozitie 5 min.
4.Dupa ce toti
participantii au ales
individual, clasa va fi
impartitd In 4 grupuri a
cate 5 persoane.

5.Ei sunt rugati ca in
grupul din care fac
parte sd  hotarasca
asupra a 3 participanti.
Procesare- Intrebiri :
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Alegerile voastre au
corespuns cu cele ale
colegilor?

Cum a fost sa alegeti
cei trei chiriasi?

De ce ati ales acesti 3
chiriasi?

Cum credeti ca se
intampla in viata de zi
cu zi

Elevii vor primi, prin
tragere la sorti a unui
mesaj, o metoda de a | Exercitiu
evita discriminarea pe
care o vor citi la

sfarsitul jocului .
Asigurarea Elevii sunt rugati sa | Tehnica
feedback-ului | completeze fisa de | 3-2-1
evaluare - “Ce am

invatat azi?” cuU :

3 termeni (concepte)
din ceea ce au invitat;
2 idei pe care ar dori sa
le aplice si
1 o pricepere pe care
considerda ei ca au
dobandit-o in urma
activitatii.

BIBLIOGRAFIE:

Cucos, Constantin (2000).Educatia-dimensiuni culturale si interculturale,
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Cozma,Teodor [coord.] (2001). O noud provocare pentru educatie interculturald
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N.C. Matei (1981). Psihologia relatiilor morale interpersonale, Editura Scrisul
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,,NOI SUNTEM EGALI”
DINCOLO DE ROZ SI BLEU. SA DISCUTAM DESPRE
STEREOTIPURI SI PREJUDECATI DE GEN!

Mazga Doina
Liceul ,,Stefan Procopiu” — Vaslui, Romdnia

DATA: 22.01.2014

CLASA: XII C A LLF, XIH

SCOALA: Liceul ,,Stefan Procopiu” — Vaslui, Romania

PROFESORI: MAZGA DOINA

ARIA CURRICULARA: CONSILIERE SI ORIENTARE

Titlul activitiatii: Dincolo de roz si bleu. Sa discutim despre
stereotipuri si prejudecati de gen!

Numairul de participanti: 26 participanti

Scopul activitatii: ldentificarea si analizarea stereotipurilor de gen.
Obiectivele specifice/concrete ale activitatii:

definirea unor termeni si expresii precum stereotipuri de gen, roluri de
gen, discriminare, egalitate de gen, prejudecati de gen, identitatea de gen
etc.;

recunoasterea stereotipurilor de gen in atitudinile si comportamentele
proprii, dar si ale celorlalti;

identificarea efectelor stereotipurilor asupra societatii si indivizilor;
minimalizarea stereotipurilor fatd de celalalt gen si implicarea in
promovarea conceptului egalitatii de gen;

incurajarea gandirii critice si a reflectiei in legatura cu stereotipurile de
gen;

RESURSE:

Procedurale:brainstorming, exercitiul, explicatia, conversatia, jocul
didactic, invatarea prin cooperare, problematizarea, observarea.
Materiale: coli de flip-chart, flip-chart sau tabla, videoproiector,
markere, 0 minge.

Descrierea etapelor activitatii:

Exercitiul 1: Exercitiu de spargere a ghetii: ”imi place si fiu
femeie/barbat deoarece ...” (5-10 minute)

Participantii vor fi asezati in cerc. Pentru desfasurarea exercitiului este
necesard o minge. Participantul care prinde mingea trebuie sa mentioneze
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un argument pentru care ii place ca este femeie(fata) sau barbat (baiat),
dupa care va arunca mingea urmatorului participant.

In timpul exercitiului, unul dintre participanti va nota raspunsurile.
Astfel, la sfarsitul exercitiului, participantii vor fi intrebati daca
argumentele mentionate se pot aplica ambelor sexe, sau doar
femeilor sau doar barbatilor.

Concluzii:

Ce inseamna egalitatea de gen? Egalitatea de gen se refera la
corectitudinea tratamentului in functie de gen, un comportament
echivalent in ceea ce priveste drepturile, responsabilititile si
oportunitatile.

Care credeti ca este tema activitatii noastre de astazi?

Participantii vor viziona filmul de animatie referitor la diferentele dintre
barbati si femei realizat de Bozzetto. Filmul se gaseste pe youtube:
http://www.youtube.com/watch?v=x7QMoudKDGg&feature=player_em
bedded

Femei vs. Barbati (Actioneazi ca o femeie/birbat) (25-30 minute)
Participantii vor fi incurajati sa-si exprime parerile despre cum
actioneazd barbatii si femeile in urmatoarele contexte: sosirea acasi,
comunicarea, vizionarea unui film romantic, calatoria de afaceri,
dieta/cura de slabire, intilnirea cu iubitul/iubita, metodele de seductie,
mersul la toaletd, geanta, cumparaturile, partenerul ideal.

Subiect Femei Barbati
Sosirea acasa

Comunicarea

Vizionarea  unui film
romantic

Calatoria de afaceri
Dieta/cura de slabire

Intalnirea cu jubita/iubitul
Mersul la toaleta

Geanta

Cumparaturile
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Discutii: Ce intelegeti prin stereotipuri de gen? Dar prin prejudecati de
gen? De ce avem stereotipuri de gen? Care sunt consecintele
stereotipurilor asupra vietii tale?

Concluzii:

Stereotipurile de gen reprezinta un set de convingeri si opinii referitoare
la caracteristicile femeilor si ale barbatilor, la calitatile presupuse ale
feminitatii si masculinitatii. Stereotipurile ne spun cum sunt femeile si
barbatii si ne indica cum ar trebuie si fie si sa actioneze.

Prejudecatile de gen reprezintd idei preconcepute care determina
etichetari din perspectiva a ceea ce este stabilit ca fiind admis sau respins,
intrucat o persoana este barbat sau femeie.

Ce consecinte au stereotipurile de gen? Stereotipurile de gen duc la
discriminare care poate avea consecinte negative pe termen lung, pot
limita dezvoltarea personala si profesionald a unei persoane (pentru ca
aceastd persoana 1isi construieste scenriul de viatd in functie de
stereotipurile si rolurile de gen), pot determina o persoana sa-i judece pe
ceilalti din prisma stereotipurilor si prejudecatilor de gen, netinand cont
de particularitatile individuale ceea ce conduce la opinii gresite despre

persoana respectiva.
EVALUAREA ACTIVITATII.
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CINE SUNT EU?

prof. Georgeta Tifor,
Colegiul National ,,losif Vulcan”, Oradea

ALGORITM INTRODUCTIV:
Unitatea de invatamdnt:. Colegiul National ’I. Vulcan” Oradea
Data: 5 octombrie 2014
Clasa: a ll-a
Institutor: Georgeta Tifor
Obiectul: Consiliere si orientare
Unitatea de invatare: Autocunoastere
Subiectul: Cine sunt eu?
Tipul lectiei: de invatare
Obiectiv general:
dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de
sine
Obiective operationale:
O1 - sa utilizeze in contexte diferite numele lor propriu;
02 — sa inteleagd necesitatea utilizarii numelor proprii si a actelor de
identitate;
O3 - sa formuleze asemanari si deosebiri intre persoane pe baza unor
criterii ca: nume, infatisare, varsta, preferinte;
04 — sa prezinte date despre propria persoana.

Strategii didactice:
Resurse procedurale (metode si procedee):
M1 explicatia
M2 conversatia
M3 jocul de rol
M4 povestirea
M5 ciorchinele
M6 exercitiul

Resurse materiale:
m1 imagini ale unor persoane
m2 fisa cu ciorchinele
m3 volum de povestiri
m4 diferite acte de identitate
mb5 fisa de evaluare
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Forme de organizare: frontala, individuala, in grup
Resurse umane: 25 elevi
Resurse de timp: 45 minute

Forme si strategii de evaluare:

evaluare formativa

observare sistematica, aprecieri verbale,

DESFASURAREA LECTIEI:
Nr | Secvente Activita_tea Activitatea Resurse Resur_se Metode
it | pedagogice ggdrul_m elevului procedu | materia- | de
idactic rale le evaluare
1 | Organiza- | -asigurarea -1si
rea materalelor pregitesc
colectivu- | necesare materialele
lui  pentru | desfasurarii necesare
lectie lectiei;
-stabilirea
ordinii si
disciplinei 1n
clasa;
2 | Pregdtirea | -se va realiza | -asculta M4 m3
psihologi- | prin lecturarea | povestea cu
ca povestirii atentie
,.Necunoscut
la adresd” de
M.
Santimbreanu; | -vor constata | M2
-se va deduce | ca  numele
de ce nu se | persoanei
intdlnesc cei | este  foarte
doi copii important
pentru
asigurarea
comunicarii
intre oameni
3 | Anuntarea | -se precizeaza
subiectului | tema si
s a | obiectivele
obiective-
lor
4 | Dirijarea 1.Conversatie | -precizeaza M2
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invatarii despre  rolul | importanta
numelui in | numelui
viata omului pentru ficare
dintre noi
2.Intuirea  si | -identifica M1 m4 aprecie
scrierea partile ri
numelor numelui verbale
proprii propriu:
nume de
3.Intuirea, familie,
descrierea si | prenume
precizarea -observa, M3 ml observa
importantei denumesc si re
actelor de | prezinta sistema
identitate  1n | importanta, tica
viata noastra necesitatea
de a poseda
si utiliza
aceste
documente:
numele i
adresa
4. Joc de rol | -se saluta, se
»Sa facem | prezinta, se
cunostinta” invita
politicos la
joaca
5.Conversatie | -vor
despre evidentia
unicitatea diferentele
persoanei: dintre
insusiri fizice, | persoane
varsta, observand
credinta, imagini care
insusiri prezinta
sufletesti, persoane de
preferinte, varste, sexe,
obiceiuri etc. nationalina-
litati diferite
Obtinerea Joc completeaza | M5 m2 observa
performant | ,,Ciorchinele — | fisa cu re
ei EU” numele, sistema
(anexa 1) varsta, tica
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-se va | religia,
evidentia preferinte
faptul cd sunt | etc.
diferiti, dar au
aceleasi
indatoriri,
aceleasi
scopuri, se
ajuta i se
respectd Intre
ei
6 | Evaluarea | -se va realiza | completeazd | M6 m5 evalua-
prin fisa re
rezolvarea formati
sarcinilor de va
lucru din fisa
(anexa 2)

7 | Analiza si | -se fac apreci-
aprecierea | aprecieri eri
activitatii colective  si verbale

individuale
privind
desfasurarea
activitatii

Bibliografie:

Santimbreanu, Mircea — ,,Recreatia mare”, Ed. lon Creanga, Bucuresti, 1987;

*#% Atlasul lumii in imagini” Ed. Aqvila, Oradea, 2000;

Moscovici, Sergiu — ,,Psihologia relatiilor cu celalalt”, Ed. Polirom, Iasi, 1998.
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ACCIDENTELE RUTIERE — ACCIDENTE ALE VIETII

Profesor Bucur Magdalena luliana
Colegiul National “lendchiti Vicdrescu”
Targoviste, judetul Dambovita

Clasa: a Xl-a

Obiectul: Consiliere si orientare

Modulul: Calitatea stilului de viata

Subiectul lectiei: Accidentele rutiere — accidente ale vietii

Scopul lectiei: dezvoltarea unui comportament responsabil in vederea
prevenirii accidentelor rutiere

Obiective operationale: Elevii vor fi capabili:

sa identifice factorii care pot conduce la producerea accidentelor rutiere
sa identifice efectele produse de accidentele rutiere

sd propund solutii pentru evitarea producerii accidentelor de circulatie
Metode si procedee didactice: conversatia euristicd, explicatia,
problematizarea

Mijloace de invataméant:

Fisa de lucru 1 — texte & sarcini de lucru

Fisa de lucru 2

Imagini care prezinta accidente rutiere

Desfasurarea lectiei

1. Captarea atentiei

Profesorul le prezinta elevilor statistici privind accidentele rutiere.
Organizatia Natiunilor Unite: /n anul 2000, 1.260.000 de oameni au
murit in accidente de circulatie reprezentind 2,2% din totalitatea
deceselor si 25% din din decesele provocate de accidente in general
(cauza principala a deceselor pentru persoanele cu vdrsta intre 15 si 44
ani si pe locul 9 pentru toate categoriile de varsta). Prognoza OMS
pentru 2020 indica trecerea accidentelor de circulatie de pe locul 9 pe
locul 3 la cauza deceselor, dupad sinucideri si afectiuni cardiovasculare.
In continuare, profesorul le prezinti elevilor o serie de imagini
reprezentand accidente rutiere si le cere sa sugereze posibile cauze ale
acestor accidente.

Elevii noteaza sugestiile pe fisa nr. 2, apoi isi prezintd propunerile
colegilor.
Durata: 5 min
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2. Enuntarea scopului
Profesorul 1i informeaza pe elevi ca vor discuta In continuare despre
cauzele si consecintele accidentelor rutiere.
Durata: 1 min
3. Prezentarea noului continut si dirijarea invatarii
Elevii se grupeaza astfel incat sa existe un numar de 3 grupuri.
Fiecare grup primeste o sarcina de lucru specifica textului dat.

Fisa de lucru 1 — Text 1

Cititi textele de mai jos si rezolvati sarcina de lucru:

Identificati cauzele producerii accidentlor rutiere prezentate

Sdmbata, in numai cateva ore, in judet au fost consemnate trei accidente,
in urma carora doud persoane au ajuns la spital. Cel mai grav dintre
acestea a avut loc pe drumul national Botosani-Saveni, cand un tdndar din
Botosani, Andrei D. de 18 ani, aflat la volanul unui Audi A4 imprumutat,
a pierdut controlul maginii, pe fondul neadaptarii vitezei la carosabilul
ud. Intrat in derapaj, autoturismul a iesit de pe sosea, a izbit un copac, a
ricosat in al doilea, dupd care s-a oprit in sant. In urma accidentului,
soferul si un pasager din autoturism, Beniamin I. de 18 ani, au ajuns la
Urgente.

Luni, 20 Octombrie 2014 (12:24:43)

Doi tineri fara permis de conducere au provocat doud accidente rutiere
duminicd, dupd care au parasit locul faptei, in ambele cazuri masinile
conduse de acestia izbindu-se in garduri. Duminica dimineata, la ora
06.01, pe DN 2E, in interiorul comunei Paltinoasa, un localnic de 23 ani,
fara permis de conducere, in timp ce conducea un autoturism, intr-0
curba la stanga nu a adaptat viteza si a intrat intr-un gard, dupa care a
parasit locul faptei. In urma impactului, un tandr de 19 ani din localitate,
pasager in autoturism a fost ranit usor. In al doilea caz o patruld din
cadrul Sectiei 4 Politie Rurala Galanesti a fost sesizatd duminica seara
despre faptul ca un autoturism a intrat in gardul locuintei unei femei din
comuna Fratautii Vechi, dupa care a parasit locul accidentului. Din
cercetari, politistii au stabilit faptul ca autoturismul a fost condus de un
tanar de 19 ani, din municipiul Radauti. Cu ocazia verificarilor in baza
de date, politistii au stabilit faptul ca tandrul nu detine permis de
conducere, iar numarul de inmatriculare provizoriu este expirat din

23.09.2014.
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Fisa de lucru 1 — Text 2

Cititi textul de mai jos si rezolvati sarcina de lucru:

Ce aspecte psihologice ale tinerilor pot conduce la producerea
accidentelor rutiere?

Faptul ca soferii tineri se claseaza pe primul loc in topul vinovatilor de
accidente mortale pe sosele poate fi explicat prin nevoia acestora de
afirmare, de confirmare in ochii celorlalti, spun psihologii. “(...) in primul
rand explicatia sta in lipsa de experienta a tinerilor, dar si distragerea
atentiei soferilor de catre alti tineri de vdrsta lor cu care acestia se afla
in magsini sau de fete pe care vor sa le impresioneze. E nevoia de
confirmare, nevoia de a brava, de a demonstra ceva celorialfi. De aici
apar si excesul de viteza si manevrele periculoase. Se afla in ciclul de
viata copil — adult, cand nu sunt suficient de pregatiti pentru a conduce
magini puternice, iar aici intervine §i o vina a parintilor prin nevoia de a-
si demonstra potenta financiard.” precizeaza psihologul Mihaela
Diescu, specialist consiliere psihologica - terapie de cuplu si de familie,
de la centrul medical “Ana Wellness”, din Timisoara. Potrivit acesteia, in
cazul tinerilor soferi se pune din nou problema responsabilitatii, care
apare dupa anumite etape ale varstei, adolescenta fiind cea mai puternica
perioada a lipsei de responsabilitate. “F toata acea furtund hormonala si
tinerii au impresia cd pot face orice, senzatie care se tempereazd cu
trecerea anilor, cand se focalizeaza mai mult pe carierd si intra in relatii
stabile. Pentru tineri condusul unei masini este o aventurd, pe cand ciclul
de viata tanar —adult este marcat de responsabilitate, odatd cu casatoria,
cu calitatea de parinte”, mai arata Mihaela Daescu.

Fisa de lucru 1 — Text 3

Cititi textele de mai jos si rezolvati sarcina de lucru:

Identificati cauzele producerii accidentelor rutiere prezentate

Unul dintre cele mai grave accidente rutiere s-a produs in Comanesti, la
sfarsitul lunii septembrie. In urma evenimentului rutier, cinci tineri cu
varste cuprinse intre 19 si 26 de ani au murit pe loc, iar a sasea victima a
fost transportata la spital, in stare foarte grava. Din cauza vitezei,
soferul, de 26 de ani, a pierdut intr-o curba controlul masinii, iar aceasta
s-a oprit in zidul de sustinere al unui pod de cale ferata. Impactul cu
betonul a fost nimicitor.

Un alt accident deosebit de grav s-a petrecut la inceputul verii, la iesirea
din localitatea Nicolae Balcescu. Un pusti de numai 18 ani, care avea
permis de conducere de la 1 iulie, s-a urcat la volanul unei Dacia Logan
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si... si-a omorat prietenul, de numai 16 ani. Cosmin D. nu a adaptat
viteza intr-o curba, a intrat pe contrasens si s-a izbit in plin de o
autoutilitara Fiat, condusa regulamentar.

In seara aceleiasi zile, ora 23:30, Politia orasului Ticleni a fost sesizatd
prin SNUAU 112, despre faptul ca pe str. Petrolistilor din localitate s-a
produs un accident de circulatie soldat cu pagube materiale. La fata
locului s-a deplasat echipa operativa din cadrul subunitdtii care a
constatat ca G.D., de 23 ani, din orasul Ticleni, in timp ce conducea un
autoturism, fara a poseda permis de conducere i afldndu-se sub
influenta bauturilor alcoolice, a pierdut controlul asupra directiei de
mers, a pardsit partea carosabila, iar dupd ce a tamponat un stdalp al
retelei electrice, s-a oprit cu autovehiculul intr-un pom. In urma testarii
cu aparatul etilotest, G.D. a prezentat o concentratie de 0,74 mg/l alcool
pur in aerul expirat.

Elevii lucreza in grupuri, elaborand raspunsurile pentru sarcinile primite,
bifandu-le sau addugand pe fisa 2.

Durata: 9 min

4. Fixarea cunostintelor

Profesorul le cere elevilor sa discute, in grupuri, factorii care au condus la
alegerea tipului de comportament al conducatorului auto care a provocat
accidentul: lipsa de experientd, teribilismul, presiunea grupului de
prieteni, incurajarea neadecvata din partea celorlalti ocupanti, dorinta de
se compara cu alti soferi si de a-si demonstra superioritatea; rolul
mediului — familie, prieteni — in prevenirea/ producerea accidentelor
rutiere.

Profesorul le cere elevilor sa identifice consecintele accidentelor rutiere
comentate, precum si implicatiile psihologice ale acestora si sa le noteze
in fisa 2.

Durata: 15 min

5. Evaluarea activitatii

In grupuri, elevii sunt solicitati s realizeze cate un colaj care expune:
-cauzele producerii accidentelor prezentate si imaginile corespunzatoare
-consecintele accidentelor prezentate si imaginile corespunzatoare
-masuri de prevenire a comportamentului care conduce la producerea
accidentelor rutiere de catre tineri

Durata: 15 min
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Fisa de lucru 2

1.Cauzele producerii accidentelor rutiere:

2.Consecintele accidentelor rutiere:

3.Implicatiile psihologice ale accidentelor rutiere:

4.Rolul mediului — familie, prieteni — in producerea accidentelor rutiere:

Bibliografie:

1. www.vitalitate.com,

2. http://www.monitorulsv.ro/Ultima-ora-local/2014-10-20/Accidente-provocate-
de-tineri-fara-permis-de-conducere-care-au-fugit-de-la-locul-
faptei#ixzz3Q6DBTeWXPoze (1)
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ACCIDENTE RUTIERE PROVOCATE DE TINERII SOFERI

Prof. State Camelia
Liceul Tehnologic Petrol Moreni

Unitatea de invatamant: Liceul Tehnologic Petrol Moreni

Diriginte: State Camelia

Clasa: a Xll-a A

Disciplina: Consiliere si orientare

Tema: Accidente rutiere provocate de tinerii soferi

Modul tematic: Calitatea stilului de viata

Locul de desfasurare: laboratorul de informatica

Competenta generald: Exersarea abilitatilor de management al unui stil
de viata de calitate

Competente specifice: Analizarea unor fenomene cu consecinte negative
asupra vietii tinerilor si a stilului de viata sanitos

Obiective operationale:

La sfarsitul orei elevii vor fi capabili:

- sd enumere cauzele generatoare ale accidentelor grave de circulatie

- sd constientizeze riscurile la care se expun in cazul nerespectarii
normelor rutiere

- sa enumere metode de prevenire a accidentelor rutiere.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, dezbaterea, brainstorming, studiul de
caz, lucrul in perechi.

Mijloace didactice: calculator, videoproiector

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

DESFASURAREA LECTIEI

1. Moment organizatoric (3 minute)
- se face prezenta;
- se pregateste materialul didactic si se verifica echipamentele de calcul;
- se anuntd modul de organizare al activitatii.
2. Captarea atentiei (5 minute)
Metoda Brainstorming:
Se adreseaza Intrebarea: Va doriti permis de conducere sau preferati sa
ramaneti pietoni?
Elevii isi exprima opiniile, iar concluziile sunt notate pe tabla, pe doud
coloane, cu argumente pentru ambele categorii de raspunsuri.
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3. Anuntarea titlului lectiei, a scopului si a obiectivelor (2 minute)

4. Desfasurarea activitatii (30 minute)

Dirigintele prezintd cu ajutorul videoproiectorului imagini referitoare la
accidente rutiere provocate de tinerii soferi, din cauza teribilismului,
oboselii, vitezei excesive, alcoolului, drogurilor, utilizarii telefonului
mobil la volan. Li se explica elevilor circumstantele in care au avut loc
tragediile.

Dirigintele mizeaza pe impactul acestor imagini agresive, care se
intiparesc in memoria elevilor, pentru a preveni implicarea lor in
accidente rutiere.

Elevii vor comenta pe marginea acestor imagini, mai ales ca unii dintre ei
au deja permis sau, mai grav, au fost implicati In evenimente rutiere.

Pentru a evidentia anumite tipuri de comportamente n contexte rutiere,
dirigintele propune metoda: lucrul in perechi.

Elevii se vor organiza in 4 grupe. Fiecare elev trebuie sa dispund de cont
Gmail. Ei vor accesa aplicatia Google Presentation, accesand adresa
https://docs.google.com/presentation, pentru a crea si edita cate o
prezentare online, folosind informatii de pe Internet.

Temele prezentarilor:

Grupa 1 — Cauzele accidentelor auto provocate de tinerii soferi
Grupa 2 — Cauzele accidentelor moto provocate de tinerii soferi
Grupa 3 — Factori de risc pe sosele

Grupa 4 - Metode de prevenire a accidentelor rutiere.

Prin intermediul acestei aplicatii, elevii din fiecare grupa au posibilitatea
de a colabora pentru realizarea prezentarii, in timp real.

Fiecare grupa isi va salva documentul si-1 va face public pentru ceilalti
colegi din alte grupe.

Cate un reprezentant al fiecarei grupe va prezenta produsul realizat.
Dirigintele monitorizeaza intreaga activitate, sustinand efortul elevilor. El
va avea rol de observator, consultant dar si de arbitru.

Cu ajutorul elevilor, se stabilesc concluziile care se desprind din
materialele prezentate.

5. Asigurarea feed-back-ului (8 minute)
Dirigintele distribuie elevilor un chestionar:
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1. In apropierea unei treceri pentru pietoni, soferul:

a. claxoneaza usor, pentru ca pietonii sd nu se angajeze In traversare

b. accelereaza, pentru a trece inaintea pietonilor

c. franeaza din timp, pentru a acorda prioritate de trecere pietonilor.

2. Pietonul va traversa strada:

a. in fuga

b. pe marcajul pietonal, prin dreptul indicatoarelor “Trecere pentru
pietoni”, sau la culoarea verde a semaforului

c. prin fata sau prin spatele mijloacelor de transport public aflate in statie.
3. Ce se recomanda pe timp de noapte, din punct de vedere al conduitei
preventive, pentru un conducéator de autovehicul incepator?

a. sa aiba bateria de acumulatori in stare buna de functionare

b. sa evite, pe cat posibil, deplasarea, daca trebuie sa parcurga un traseu
lung, care cuprinde drumuri intens circulate

c. sa aiba 1n dotare setul de triunghiuri reflectorizante, precum si becuri
de rezerva, pentru a asigura functionarea ireprosabila a farurilor.

4. Cativa copii traverseaza strada jucandu-se cu o minge. Cum este
recomandat sd va comportati, din punctul de vedere al unui sofer?

a. reduceti viteza, deoarece comportamentul copiilor poate fi imprevizibil
b. circulati fara restrictii, deoarece copiii vor urca pe trotuar

c. accelerati, pentru a parasi cat mai repede zona.

5. Conducatorul unui autovehicul angajat intr-un accident din care a
rezultat moartea sau ranirea unei persoane poate parasi locul faptei fara
incuviintarea politiei?

a. da, daca autovehiculul a blocat circulatia

b. da, daca accidentul nu s-a produs din vina sa

c. nu, intrucat fapta constituie infractiune.

6. Aprecieri si recomandari (2 min)
Se fac aprecieri asupra desfasurarii orei si a activitatii elevilor.

Bibliografie:

1. http://chestionare.auto.ro/

2. http://www.politiaromana.ro/
3. http://www.pemotoare.ro/

4. https://www.pdc.ro/
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PREVENIREA TRAFICULUI DE PERSOANE

Prof. Bulmez Mariana Ana
Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Gusti” Bucuresti

DISCIPLINA: Consiliere si orientare

TEMA: ,,Prevenirea traficului de persoane”

CLASA: XI

DURATA: 50 minute

COMPETENTA GENERALA:

Utilizarea unor notiuni, concepte, legi si principii specifice educatiei
pentru sdnatate

COMPETENTE OPERATIONALE SPECIFICE :

La finalul activitatii elevii vor fi capabili sa:

C1: Si identifice elementele caracteristice traficului de persoane;

C2: Sa descrie care sunt etapele traficului de persoane;

C3: Sa analizeze factorii de vulnerabilitate la trafic si conditiile Tn care
traficul de fiinte este posibil;

C4: Sa se raporteze critic la fenomenul traficului de persoane;

C5: Sa explice necesitatea prevenirii §i combaterii acestuia.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE: Know- Want- Learn, studiu de caz, activitate pe grupe,
brainstorming-ul,  descoperirea  dirijatd,  conversatia  euristica,
problematizarea, observarea sistemicd audio- vizuald, munca
independenta, dezbaterea in grupuri si sesiuni de raportare
MATERIALE NECESARE: video-proiector, calculator, internet, flip-
chart, articole din ziar, fise de lucru, coli de hartie, banda adeziva,
markere, post-it-uri

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual si in grupe de 5-6
elevi

EVALUAREA: Modul in care se realizeaza obiectivele stabilite se
urmareste prin: observatia directa la clasd, tehnici autoevaluative

SCENARIUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric: 3 minute;

Salutul, asigurarea climatului necesar bunei desfasurari a activitatii.
pregétirea video-proiectorului si a materialului de prezentat, a fiselor de
lucru si chestionarelor.
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2. Captarea atentiei: 5 minute;

Se prezintd o stire ( din ziar/ Tv) despre trafiul de fiinfe umane
(http://news.click.md/item/sase-fete-salvate-de-la-exploatare-sexuala-de-
politisti-14740706)

3. Anuntarea temei: 2 minute;
Se anunta tema activitatii si obiectivele propuse.( POWER POINT).

Desfasurarea activitatilor: 30 minute;

4. Activitatea nr. 1:- 10 minute

Scop:

Participantii vor explora si exemplifica conceptul trafic de persoane.
Obiectiv:

La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili sa identifice elementele
caracteristice ale traficului de persoane.

Metoda: K-W-L

Materiale: fisa de lucru nr. 1

Desfasurare:

Se Tmparte tabla in trei coloane si li se cere elevilor sa completeze fisa de
lucru nr. 1; se consemneaza in prima rubricd elementele relevante si
ideile principale; se consemneaza neclaritatile in a doua coloana.

5. Activitatea nr. 2- ,,Stiu de caz”- 20 minute

Scop:

Sa se raporteze critic la fenomenul traficului de persoane si sd explice
necesitatea prevenirii si combaterii acestuia

Obiectiv:

La finalul acestei activitati elevii vor fi capabili si analizeze factorii de
vulnerabilitate la trafic si conditiile in care traficul de fiinte este posibil.
Metoda: vizionare audio-video/ “Film elevi”, discutie facilitata

Materiale:
Film cu interviul unei victime a traficului de persoane, foaie de flip-chart,
foi de scris, marker
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Desfiasurare: Se discuta cu elevii depre aspectele prezentate in film,
solicitandu-le sa raspunda la intrebarile din Fisa de lucru nr. 2

6. Concluzii si feed back:- 10 minute

Se completeaza invividual pe foaie de lucru nr. 1 coloana a treia. Se
imparte clasa in grupe de cate 5 elevi . Se compara in grup raspunsurile,
se stabilesc asemanari si deosebiri. Liderul fiecarei grupe consemneaza
raspunsul final pe foaia de flip- chart. Se cere elevilor sa compare coloana
unu cu coloana trei, coloana doi cu coloana trei. Se lamuresc elementele
neclare.

Fisa de lucru nr. 1 K-W-L
Traficul de persoane

Ce stiu ? Ce vreau si stiu ? | Ce-am Invitat ?

Fisa de lucru nr. 2

Cum a fost racolata victima ?

Care sunt caracteristicile recrutorului ?

Care sunt caracteristicile victimei ?

Ce s-a intamplat dupa recrutare ?

De ce s-a intamplat? Trebuia oare sa se intample ?

Care au fost motivele care au determinat-o pe victima sa accepte oferta
recrutorului ?

Existau si alte lucruri care puteau fi facute pentru evitarea acestei situatii?
Ce crezi ca a sim{it persoana respectiva pe tot parcursul dramei ?

Ce ai fi simtit tu intr-o astfel de situatie ?

Unde a gresit victima ?

Cum ai fi procedat tu ?

BIBLIOGRAFIE:

Adriana Biaban coordonator — ,,Consiliere educationald”, Ghid metodologic
pentru orele de dirigentie si consiliere — Editura Asociatia de Stiinte Cognitive
din Romania, Cluj-Napoca, 2009
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coord. Luminita Ciocaru, Anca Oprea, Aura Dinu — ,,Exercitii de dirigentie” Ed.
Atelier Didactic, 2014

,ldentificarea victimelor traficului de fiinte umane in Moldova”, Centrul
International pentru protectia si Promovarea Drepturilor Femeii ,,La stradal,
Chisinau 2006

coor. Elena Balan, Dorina Chiritescu, Cristina Mahai, Angela Tesileanu
,Participarea scolii la prevenirea si combaterea traficului de fiinte umane”
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Sectiunea 3 - Rolul parintilor in prevenirea
consumului de droguri, a violentei, traficului
de persoane, accidentelor de circulatie si in
protejarea mediului
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ROLUL PARINTILOR IN PREVENIREA VIOLENTEI

Prof. Banutescu Ramona Florina
Colegiul Tehnic “Dimitrie Dima”, Pitesti, Judetul Arges

Violenta in scoald a devenit o preocupare educationala si sociala la nivel
mondial, generdnd preocupdri de ordin stiintific (cercetare), social si
politic. Oricate cercetdri s-au Intreprins pand in stadiul actual, aceasta
ramane o problema neelucidata total, cu repercusiuni asupra formarii si
dezvoltarii tinerei generatii. Complexitatea fenomenului, a determinat
puncte de vedere diferite din partea specialistilor, Incepand de la definirea
notiunii de violentd in general, pana la deosebirea ei de fenomenul
agresivitatii, formele specifice si particularitatile pe care le imbraca.
Familia este nucleul fundamental al oricarei societati, de a carei
stabilitate depinde dezvoltarea armonioasd si echilibrul societdtii. Din
nefericire, astdzi, din cauza multiplelor constrangeri, a destramarii
institutiei casdtoriei, a efectelor negative ale evolutiei din stiintd si
tehnica, celula familiala se confruntd cu mari dificultafi. Acestea se
repercuteaza asupra comportamentului dezvoltat de copil la scoala,
comportament caracterizat nu de putine ori prin agresivitate si violenta.
Multe opinii sustin ca printre factorii cei mai predictori ce tin de familie,
cu rol in declansarea delincventei juvenile sau a tulburarilor de
comportament, se¢ numadra: criminalitatea parentala, abuzul sexual si
maltratarea parintilor, lipsa de interes a parintilor pentru activitatile
scolare ale copilului sau pentru petrecerea timpul sdu liber (Debarbieux,
2010). Stilul parental reprezinta o sursd importantd de agresivitate si
violentda in comportamentul copiilor, dacd intruneste anumite
caracteristici. Este cunoscut faptul ca un stil parental autoritar poate duce
la comportamente deviante ale copiilor, un stil educative permisiv, de
asemenea, iar un stil ce alterneaza autoritarismul cu indiferenta produce
confuzie si lipsa reperelor pentru copil, ceea ce reprezinta un alt factor de
risc. Conflictele intrafamiliale, divortul si separarea parintilor au un
impact negativ asupra psihicului copilului, cu repercusiuni ce se pot
manifesta in comportamentul acestuia.
Statutul socio-economic si cultural al familiei pot determina la randul lor,
comportamente nedorite la copii. Statutul socio-economic al familiei este
considerat o combinatie intre educatia, ocupatia si venitul parintilor.
Aceste aspecte sunt interconectate influentandu-se unul pe celalalt.
Nivelurile mai scdzute de educatie se coreleazid de multe ori cu venituri
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diminuate. Copiii sdraci se confruntd cu un risc crescut de esec scolar,
stare proasta de sanatate fizica si probleme de comportament. Cercetarile
au descoperit ca experientele de invatare din copildria mica au efecte
puternice asupra rezultatelor scolare si a functionarii cognitive a copilului
mai tarziu.

Pentru majoritatea parintilor, a ajunge sa-i inteleagd pe copii
reprezintd o lucrare de o viata Intreagé pentru ca fiecare copil este diferit
in mod unic. Dacd un copil se simte neinteles, respins si manipulat,
aceasta poate dezvolta cu usurinta n el trasaturi negative si, foarte adesea
rezultatul va fi: amaraciune, conflict, razvratire prin violenta.

Problemele emotionale profunde si de duratd sunt complexe si
necesita, de obicei, nu doar rabdare si intelegere din partea parintilor, dar
si terapie si consiliere specializata, din partea unui psiholog.

Pentru orice péarinte este o bucurie sd-si vada copilul crescand, dar e
greu de inteles de ce sunt rare momentele in care sa se Inteleaga bine cu
ei. Copilul a crescut, se simte nedreptatit de faptul ca cei din jurul sdu nu
vad ca el este "aproape" un adult.

Pentru adolescent este apreciata ca benefica ,, supravegherea
democratica". Este de preferat o abordare permisiva a adolescentului fata
de una autoritard, de respingere; in alte conditii minorii nu ezita sa spuna
ca ,,parintii uita ca au fost si ei tineri" §i ,,nu isi cunosc limitele".

Copilul trebuie respectat si iubit...

Violenta tinerei generatii este expresia vulnerabilitdtii acesteia, a
confuziei, a nelinistii, a suferintei, a lipsei de repere in viata. Elevii care
manifestd comportamente violente provin, de obicei, din familii
dezorganizate sau cu situatie materiala precara, dar sunt si copii care fac
parte din ,,familii bune’’. Ce-i determina pe acestia din urma sa fie
violenti? Parintii lor cred ca au ,tot ce le trebuie’’(referindu-se la
calculatoare, masinute, dulciuri, etc) si nu le inteleg comportamentul
agresiv. Se impune deci consilierea acestor parinti pentru ca manifestarile
violente ale copiilor provin uneori din dorinta de a fi ,,bagati in seama’’.
In zadar le ofera tot ce-si doresc daca nu-si fac timp, cel putin o jumatate
de ora pe zi, sa le asculte bucuriile si necazurile pe care le-au trait in ziua
respectiva, sa le ofere un sfat, o mangaiere, sa-i faca sa simta ca parintilor
le pasa de ei.

Violenta in general si violenta in scoald in special, este o realitate a
zilelor noastre cu care ne confruntam uneori fara sa o percepem suficient.
Ne-am obisnuit sa sesizdm actele de violenta sau agresivitate puternice,
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neacordand suficienta atentie celor minore, un gest, o vorba, un fapt ce
par a fi nevinovate la momentul respectiv, dar care pot duce la acte de
violenta majore.

Foarte multe studii aratd cd abuzurile verbale suferite in copilarie cresc
sansa de a deveni delicvent. De asemeni, alte studii aratd ca un copil
abuzat verbal va avea o dezvoltare fizici, emotionald, sociald si
educationald mult mai scazuta decét a celor care nu sunt supusi acestui
tratament. Solutia problemelor nu sta in reprosuri §i intimidari, ci Intr-0
comunicare eficienta si o privire de ansamblu corecta asupra situatiei.
Cea mai frecventa forma de abuz si de violenta asupra copiilor este si cea
mai putin dezbatutd si constientizata: neglijarea nevoilor fizice si psiho-
emotionale ale copilului de catre adultul responsabil de cresterea sa.
Neglijarea este o forma non-fizicd a violentei si reprezintd incapacitatea
sau refuzul adultului de a asigura dezvoltarea copilului in toate aspectele
vietii sale. Copiii neglijati sunt mai predispusi la comportamente
antisociale, tulburari de personalitate i comportament violent.

In 1954 Dorothy Law Nolte a scris un celebru poem pedagogic
intitulat Children Learn What They Live — Copiii invata ceea ce trdiesc.
Fiecare vers al sdu enunta un adevar simplu despre consecintele, benefice
sau nefaste, ale modelului familial in care se formeaza copiii. Poemul a
devenit cunoscut in toatd America si a fost tradus in zece limbi — inclusiv
in roméana, o data cu publicarea acestei carti.

., Daca traiesc in critica §i cicaleald, copiii invata sa condamne.
Daca traiesc in ostilitate, copiii invatd sd fie agresivi.

Daca traiesc in teamd, copiii invata sd fie anxiosi.

Daca traiesc inconjurafi de mila, copiii invata autocompdtimirea.
Daca traiesc inconjurati de ridicol, copiii invatad sa fie timizi.
Daca traiesc in gelozie, copiii invatd sa simtd invidia.

Daca traiesc in rugine, copiii invatd sa se simtd vinovati.

Daca traiesc in incurajare, copiii invata sd fie increzdatori.

Daca traiesc in toleranga, copiii invata rabdarea.

Daca traiesc in lauda, copiii invata pretuirea.

Daca traiesc in acceptare, copiii invata sd iubeasca.

Daca traiesc in aprobare, copiii invata sa se placa pe sine.

Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invata ca este bine sa ai
un tel.

Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invata generozitatea.
Daca trdiesc in onestitate, copiii invata respectul pentru adevar.
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Daca traiesc in corectitudine, copiii invata sa fie drepfi.

Daca traiesc in bundvointa si consideratie, copiii invata respectul.

Daca traiesc in sigurantd, copiii invatd sa aibd incredere in ei §i in
ceilalti.

Daca traiesc in prietenie, copiii invata cd e placut sa traiesti pe lume.”
Dorothy Law Nolte

Problema comportamentelor violente in familie si scoli poate si trebuie sa
devind o temd de reflectie pentru toti cei implicati in actul educational.
Cu atat mai mult cu cat credem ca noi, dascalii, dispunem de importante
resurse pentru a concepe programe de prevenire a violentei si pentru a
rupe cercul vicios al violentei in mediul educational.

Interactiunea individ - mediu scolar are o mare importantd in demersul
educativ, iar mediul scolar trebuie sa ofere toate conditiile necesare bunei
desfagurari ale activitatii didactice, astfel incat ambianta educationala din
cadrul scolii sa fie una propice dezvoltarii elevilor.

Dardel Jaouadi spune: “lupta impotriva violentei scolare are ca rezultat
ameliorarea relatiilor §i a comunicarii intre persoanele implicate in
activitatea educationald.” Acest lucru este esential pentru desfasurarea
activitatilor educationale, care au ca scop formarea de personalitati
armonioase, active si creatoare, in concordantd cu cerintele individuale si
sociale.
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VIOLENTA ASUPRA COPILULUI iN FAMILIE

Prof. Bucurescu luliana
Colegiul Tehnic Dimitrie Dima Pitesti

Legatura parinte-copil trebuie sa fie una pozitivd si echilibratd si sa
creascd progresiv. Ea este menitd sa atragd fericire, liniste, sigurantd si
zambete. Daca parintii 1si cresc copiii cu dragoste, caldura, grija si multa
rabdare, atunci acestia vor creste ca maturi responsabili, siandtosi si cu
multa ambitie. Totusi, aceste legaturi intre parinti si copii difera in functie
de religie, radacini de familie sau principii.
Dependentele si limitele sociale la care sunt supusi copiii intr-0 lume a
adultilor creeaza o serie de situatii care ii predispun la riscul de a fi
victime ale violentei. Pe langa aceste situatii, exista si factori care
actioneaza 1n favoarea copilului, in sens protector. De asemenea, ariile in
care se manifestd riscurile pot constitui tot atatea arii de interventie, iar
situatiile de risc pot fi si factori de declansare a semnalarii. Factorii de
risc si de protectie sunt valabili atdt pentru violenta asupra copilului, cat
si pentru violenta in familie.
Violenta asupra copilului reprezintd un concept complex si integrator
pentru diversele forme de abuz fizic, verbal, emotional, sexual, neglijare,
exploatare economica/exploatare prin muncd,exploatare sexuald, rapire
si/sau disparitie, migratie in situatii de risc, trafic, violenta prin internet
etc., raportindu-se la toate mediile cu care copilul se afla in relatie:
familie, institutii de invatimant,medicale, de protectie, medii de cercetare
a infractiunilor si de reabilitare/detentie, internet, massmedia, locuri de
muncd, medii sportive, comunitate etc.
Exista o serie de aspecte specifice legate de violenta asupra copilului in
familie pe care profesionistii este de dorit si le aibd in vedere la
identificarea si rezolvarea cazurilor:
Perceperea negativa a copiilor de cétre proprii parinti, uneori chiar de la
nastere, conduce la diferite grade de respingere a copiilor: sunt trecuti cu
vederea, ridiculizati, respinsi sau vazuti ca sursa a problemelor parintilor.
Amenintarea repetatd a copilului cu pedepse, cu parasirea sau alungarea,
conduc la o stare de anxietate, careia copilul cu greu ii face fata si care
lasa urme pe termen lung.
Neglijarea copilului conduce adesea la asumarea de responsabilitati
pentru care copiii nu sunt suficient de maturi sa le faca fata. Astfel, nu le
mai ramane decat foarte putina energie si bucurie pe care sa o investeasca
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in joaca, in relatiile cu alti copii si in invataturd. Multi ani mai tarziu pot
fi observate probleme de identitate ale acestor copii, ale constientizarii
propriei valori si ale identitatii sexuale.

Copiii consumatorilor de droguri sunt afectati deja de la nivelul vietii
intrauterine. Sindromul de alcoolemie fetala se caracterizeaza prin:
fizionomie specifica, malformatii congenitale, tulburari de crestere si
retard mintal. In cazul copiilor mai mari, acestia observa ci adultii sunt
prea preocupati de propria lume, de propriile lor nevoi si probleme, incat
nu mai pot avea grija de ei si de nevoile lor. Drept consecinta, copiii 1si
asumi responsabilititi in locul parintilor. In plus, consumatorii de droguri
folosesc adesea negarea si proiectia ca mecanism de apdrare.
Astfel,neaga, minimalizeaza si rationalizeaza abuzul pe care il savarsesc.
Se Intamplad adesea ca acela care consuma droguri sa realizeze proiectia
asupra copilului, pe care s-ar putea sa-1 faca sa se simta raspunzator de
orice problema ar aparea. Un consumator de droguri poate distorsiona
perceptia copilului asupra realitatii la fel de mult ca un parinte cu o
tulburare severa de sanatate mintala.

Esecul non-organic de dezvoltare este definit ca o forma de neglijare
emotionald a carei consecinta este retardul in crestere si in greutate. Este
cunoscut in psihiatria copilului ca tulburare de atasament primar ce are
drept consecintd nanismul staturo-ponderal.

Divortul este un alt moment traumatizant pentru copil care poate conduce
la abuz emotional. Astfel, copiii se vad aruncati in mijlocul unui conflict
cronic in care unul dintre parinti 1l acuza pe celalalt, iar ei sunt fortati sa
,»1a partea unuia dintre ei”. Copilul devine anxios si se intampla adesea sa
aiba sentimente confuze. El pierde un parinte fara sa-i fie permis sa fie
necdjit sau sa ceara si sa primeasca ajutor. Furia, asociatd cu aceste trairi,
precum si disperarea copilului deseori nu sunt exprimate direct, el
devenind deprimat si/sau dificil. Copilul trece printr-un proces care i
poate afecta legaturile cu cei apropiati, intr-un mod negativ si pe timp
indelungat.

Violenta poate avea consecinte imediate si/sau pe termen lung asupra
sanatatii, dezvoltarii si bunastarii copilului. Pe termen lung, consecintele
se rasfrang si asupra vietii de adult, fiind reflectate de dificultatea de a
dezvolta sau mentine relatii intime cu sexul opus sau chiar relatii sociale
in general, de a-si gdsi un loc de munca stabil, de a avea atitudinile si
abilitatile necesare unui parinte suficient de bun s.a.
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Nu numai actul in sine al violentei are consecinte, ci si contextul in care
aceasta se produce. De obicei, are loc o interactiune intre mai mulfi
factori de risc care conduc la aparitia consecintelor §i cresterea
impactului. Intervievarea/audierea repetatd a copilului ulterior
descoperirii actului de violenta poate, de asemenea, revictimiza copilul.
Consecintele se reflecta asupra dezvoltarii copilului atat pe plan afectiv,
cat si asupra celorlalte aspecte ale dezvoltarii si asupra adaptarii scolare.

* Pe plan afectiv: atasament atipic (dezorganizat), carente afective,
emotionalitate negative,agresivitate, stima de sine redusa etc.

* Pe planul celorlalte aspecte ale dezvoltarii: retard al cresterii, intarzieri
in dezvoltarea motorie,cognitiva si de limbaj, competente sociale reduse
s.a.

* Pe planul adaptarii scolare: performante scolare reduse, dificultati de
invatare, abandon scolar

Un copil, victimd a violentei intrafamiliale, este de obicei un copil cu
probleme in adaptarea scolard. Relatia scoald-familie este si terenul de
manifestare a unor disfunctionalitati, care, daca se coreleaza sistematic,
duc la aparitia fenomenelor de inadaptare scolard, dificultati de
invatare,absenteism , violenta scolard — toate reprezentdnd devianta
scolara.

Elevii cu probleme de comportament prezinta o motivatie redusa pentru
invatarea scolard - de aceea ei trebuie Intotdeauna motivati pentru a se
implica in invatare; 1n acest sens se pot enumera unele sugestii privind
modalitatile de interventie in inldturarea comportamentelor indezirabile si
intarirea celor dorite, adaptative:

*Aprobarea, stimulii pozitivi (recompensele) intaresc comportamentul si
probabilitatea ca acesta sa se repete in viitor va fi mare.

» Extra-atentia acordatd unui comportament sau altul intiresc acel
comportament. De aceea aceasta trebuie acordatd numai
comportamentelor dorite Tnsotitd de recompense .

*Nu trebuie acordatd extra-atentie comportamentelor indezirabile, pentru
ca, desi poate fi una negativa (ridicarea tonului, amenintarea cu
sanctiunea, teorii lungi si plictisitoare despre moralitate etc.) , ea poate
intari si recompensa comportamentul. Copiilor le place si atragd atentia,
si dacd singurul mod de a atrage atentia este atentia negativa, se va
comporta astfel Incat sa o obtina.

*Atunci cand se considera ca un anumit comportament incomod
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nu meritd a fi sanctionat,se cauta a fi ignorat. Pentru aceasta trebuie si se
evite contactul vizual cu copilul si sd se incerce sa se mentind calmul.
Céand copilul a incetat comportamentul inadecvat,e invitat sa participe la
activitatile curente. Este de evitat contactul vizual prelungit, rugamintea
sau cearta.

« In cazul in care anumite conduite nu pot fi ignorate (actiuni precum
lovirea unui alt copil), se intervine cu mult calm si tact. Se cautd motivul
supararii intr-0 maniera cat mai impersonald. Este ajutat copilul sa-si
recapete controlul prin incurajarea blanda. I se aratd multa grija, atentie,
afectiune, fiind ajutat sa inteleagd “necazurile”.

Unele modalitati de diminuare a comportamentelor indezirabile pot fi :

* animarea comunicarii intre familii si stimularea unor demersuri comune
de catre grupuri de parinti cu probleme sau situatii aseméanatoare;

* initierea si abilitarea parintilor in utilizarea procedeelor educative
adecvate varstei si particularitatilor individuale ale copiilor;

» formarea unor atitudini care sa favorizeze colaborarea familiei cu alte
institutii educative: scoala, gradinita, biserica etc.;

» asistenta psihopedagogica sau psihoterapeuticd acordata familiilor
aflate in situatii de criza ;

* consilierea paringilor ai cadror copii sunt victime ale violentei
intrafamiliale;

* pregitirea cuplurilor tinere in vederea maternitatii i paternitatii.

In unele cazuri de abuzuri este necesard interventia institutiilor abilitate in
ocrotirea copilului. O modalitate de scoatere a copilului din mediul
violent este plasamentul familial.

Conform practicii internationale, plasamentul familial constd in
incredintarea unui copil,unei persoane sau familii, alta decat parintii
biologici, cu sau fara consimtamantul acestora.

Familia de primire poate fi din randul familiei largite sau din comunitatea
din care face parte copilul. Familia primitoare isi asuma responsabilitatile
pentru cresterea si educarea copilului. Desi plasamentul familial si
incredintarea erau considerate alternative prioritare fatd de
institutionalizarea copilului, in practica ele au fost i raman inca forme
marginale.

Pentru profesionistul implicat in investigarea situatiilor de rele
tratamente impotriva copilului este important sd stie sd descopere
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remedierea climatului familial, tindnd cont de interesul major al acestuia.
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DROGURILE — SEMNAL DE ALARMA PENTRU PARINTI SI
ADOLESCENTI

Prof. Bujenita Viviana
Colegiul de Industrie Alimentard ,,Elena Doamna”, Galati

Este cunoscut faptul ca existd anumite aspecte ale vietii de familie care
cresc riscul aparitiei unei probleme legate de consumul de tutun, alcool
sau droguri. Astfel, lipsa de supraveghere a copiilor, comunicarea
ineficientd intre parin{i si copii, reguli insuficiente sau neclare, stilul
educativ inconsecvent, neadaptat nevoilor copiilor, conflictele din familie
si, nu 1n ultimul rand, atitudinile si comportamentele familiale favorabile
consumului de tutun, alcool si droguri, sunt factori de risc in debutul
consumului de droguri.
Exista multi factori de risc care pot determina un copil sd inceapa sa
consume tutun, alcool sau alte droguri, cum ar fi:
- curiozitatea si dorinta de a face lucruri noi (caracteristici ale
adolescentei);
- influenta grupului de prieteni;
- influenta publicitatii;
- influenta familiei (ex. parinti care au consumat sau sunt consumatorii de
tutun, alcool sau alte droguri).
Comunicarea si interactiunea deficitard intre parinti $i copii reprezinta
factori familiali de risc, in timp ce comunicarea si interactiunea buna intre
parinti si copii, relatiile apropiate, deschise si afectuoase din familie sunt
factorii familiali de protectie fata de consumul de tutun, alcool si droguri.
Relatia dintre parinti este un model de comportament pentru copii. Daca
périntii au probleme de comunicare in cuplu sau nu isi controleaza furia,
existd o probabilitate mai mare ca §i copiii sd imite aceste modele de
comportamente conflictuale ca: batii, absente la scoald, randament scolar
scazut, toti acestia fiind factori de risc, in timp ce relatiile apropiate,
afectuoase dintre parinti si copii sunt factori de protectie ce previn
consumul de tutun, alcool si droguri.
Regulile si modele de comportament clare si coerente, reprezinta factori
de protectie, in timp ce o educatie foarte severd sau inconsecventa,
reprezintd factori de risc pentru consumul de droguri si alte
comportamente problematice, datoritd faptului ca genereaza conflict sau
distantd Intre paringi si  copii si  Impiedicd supravegherea
comportamentului. Stabilirea de citre parinti a regulilor si a sanctiunilor,
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chiar dacd functioneaza sau nu, pot provoca opozitfia sau revolta
copilului, adesea fiind incalcate sau ocolite.

Copilul nu trebuie sa fie un spectator pasiv al incercarilor de educare ale
parintilor ci un actor activ si responsabil, care nu doar respecta regulile de
teama sanctiunilor ci contribuie la instituirea acestora (reguli si
sanctiuni), asumandu-si-le i intelegandu-le.

Adolescentii pot aluneca usor catre ceea ce grupul de prieteni considera
cd este mai potrivit. indoiala i poate face vulnerabili fatd de ,,rezolvarea
imediata a problemei” pe care ei cred ca le-o oferd tigarile, alcoolul sau
drogurile.

Constientizand faptul ca adolescentul poate lua atat de usor contact cu
lumea drogurilor, este important s ne gandim la aceasta ca la un eventual
pericol si s ne pregatim din timp pentru a-l contracara.

Educatia joaca un rol major in orientarea adolescentului spre un sistem de
valori sandtos, spre o gestionare eficientd a banilor, o alimentatie
sanatoasd, o igiena adecvata, catre o modalitate placuta si atragatoare de
petrecere a timpului liber.

Este foarte importanta descoperirea si cultivarea unor hobby-uri
corespunzatoare asteptarilor, dorintelor si aptitudinilor lui.

Unii parinti pot fi tentati sd astepte sd il prindd in flagrant pe tanarul
adolescent, crezand ca in acest mod el nu va mai putea nega consumul de
droguri. Dar in acest caz exista pericolul unei rupturi brutale intre parinti
si adolescent si a blocarii comunicarii sub presiunea socului produs atat
asupra parintelui, cat si asupra adolescentului. Din aceste considerente
este indicatd obtinerea marturisirii din partea tdnarului a dependentei sale
de droguri, ceea ce poate constitui un pas important in recuperarea sa.
Daca tandrul nu constientizeaza ca are o problema atunci incercarea
celorlalti de a-1 ajuta va fi ingreunata, existand riscul alunecarii mai mari
a acestuia catre dependenta.

Consumul de droguri reprezinta o problema de mare importantd si
complexitate pentru noi toti. El semnificd o sperantd sau o provocare
pentru tineri, o problema serioasd pentru parinti si pedagogi si un semnal
de alarma pentru societate. Adolescenta este varsta la care apare nevoia
de identificare, de a se gasi si intelege pe sine si pe cei din jur. Este varsta
experientelor personale, varsta cautarii coordonatelor proprii sufletului si
corpului, varsta descoperirii dimensiunilor realitatii.

Drogul are de multe ori forma unei astfel de experiente, care reuneste:
curiozitatea, dorinta de a Incerca ceva nou, de a experimenta totul, dorinta
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de a-si ridica performantele intelectuale si chiar dorinta de a fi modern
pur si simplu. Autori americani care au studiat fenomenul, au demonstrat
ca existd o adevaratd "foame" de a descoperi si cunoaste realitatea
inconjuratoare 1n toate ipostazele incitante si sensurile ei profunde.

Un alt aspect deosebit este ca drogul Incepe sa fie din ce in ce mai prezent
in principalele grupuri in care se poate afla adolescentul la aceastd varsta:
anturajul si scoala. Este ceea ce determina formarea unui model
biopsihosocial, care este dezvoltat de interactiunea dintre factorii
psihologici, de mediu si cei fiziologici.

In lupta cu drogurile este esentiali vointa de a renunta, constientizarea
dependentei, recunoasterea statutului de toxicoman si dorinta unei vieti
independente si normale. Pe langd toate acestea, toxicomanul, in
momentul de fatd in Romania, trebuie sa lupte si cu statutul sau de
infractor.

Pentru a preveni aceastd neplacuta experientd, voi expune mai jos cateva
din simptomele cele mai frecvente ale consumului de droguri.

Semne fizice:

* pierderea sau cresterea poftei de mancare, o inexplicabila scadere sau
crestere in greutate, orice schimbare a obiceiurilor alimentare.

* schimarea ritmului mersului, o ncetinire sau o infepenire a mersului, o
slaba coordonare a miscarilor

* insomnie, trezirea la ore neobisnuite, o lene nefireasca

* ochii rosii, inlacrimati, pupile mai mari sau mai mici decét de obicei

* palme umede si reci, maini tremuratoare

» fata rosie sau palida

* miros de substante la expiratie, din corp sau de pe haine

« foarte activ, excesiv de vorbaret

* secretii nazale ca la raceala, extremitati reci

» urme de Intepaturi pe antebrate sau picioare

* greturi i vome frecvente, sau transpiratii excesive

* tremurul mainilor, picioarelor sau capului

* puls neregulat

Semne comportamentale

* schimbare in atitudine, comportament sau personalitate fard o cauza
aparentd

* schimbarea prietenilor sau evitarea celor vechi, nu vrea sia vorbeasca
despre prietenii cei noi sau acestia sunt cunoscuti ca si consumatori de
droguri
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* schimbare in activititi, hobby-uri sau interese

* scaderea performantelor scolare, sau la munca, intarzieri la scoala,
absentari nemotivate sau abandon scolar

* schimbarea comportamentului acasa, pierderea interesului pentru
familie si activitatile de familie

« dificultati de concentrare, distrat, uituc

* o lipsd de motivatie in general, pierderea energiei, a stimei de sine, o
atitudine de nepasare

* frecvent hipersensibil, isi pierde repede cumpatul, sau are resentimente
puternice

» stari de iritabilitate sau manie

Semne clare de abuz de substante si drogurile care le cauzeaza:

Marijuana - Ochi rosii, sticlosi; vorbirea pe un ton ridicat, rasul strident,
urmate de o stare de somnolentaa; miros dulceag de ars/afumat

Alcool - Grosolanie, lipsa de tact; mersul legédnat; incapabilitatea de a
purta o discutie coerenta; pupile dilatate; lipsa interesului si a motivatiei;
Antidepresive (incluzdnd barbituricele si tranchilizantele) - Aceleasi
aparente ca si ale unui om beat, dar fard mirosul de alcool; dificultati in
concentrare; somnolenta; pupile micsorate.

Stimulente - Activitate crescutd; euforie; iritabil; anxietate;
comunicativitate excesivd, urmatd de un somn neregulat si depresie;
perioade lungi de timp fard poftd de méancare sau somnolentd; pupile
dilatate; gura si gat uscate; pierderi in greutate.

Inhalante (aerosoli, vapori, etc.). - Ochi umezi; vedere neclara; secretii
ale cavittaii nazale sau roseatd in jurul nasului/gurii; dureri de cap sau
greatd; incapacitatea de a controla bine muschii; schimbari ale apetitului.
Halucinogene - Pupile dilatate; comportament bizar si irational;
halucinatii; indepartare de oameni; discurs incoerent; confuzie.

Heroina - Urme de intepdturi; somnolenta la ore ce nu corespund
programului normal; transpiratie abundenta; stare de voma; tuse si
stranut; spasme; pierderea apetitului; pupile micsorate, care nu
reactioneaza la lumina.

Tutun/Nicotina - Miros persistent de tutun; degete si dinti patati.

Inainte de 1989, intensificarea traficului ilicit de stupefiante in lume nu a
afectat in mod deosebit tara noastra, din cauza controlului strict exercitat
de regimul comunist. Fenomenul a luat amploare dupd 1989, cand
Romania a devenit un mediu vulnerabil la invazia drogurilor. Traficul de
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stupefiante a devenit cea mai profitabilda “afacere din tara noastra,
castigandu-se sume fabuloase.

Capcana drogurilor se dovedeste a fi mai periculoasa pentru o anumita
categorie sociald, cea a tinerei generatii. Varsta adolescentind se
caracterizeaza prin dorinta de a cunoaste cat mai multe, de a trai
experiente cat mai variate i mai inedite.

Romania se afla sub media europeana privind consumul de droguri, dar
numarul consumatorilor este in crestere, dezvaluie un raport al Centrului
de Monitorizare European pentru droguri si toxicomanie (EMCDDA).
Drogul principal raportat in tara noastra a fost heroina, urmat de alcool,
tutun, canabis, metadona si alte stimulente.

In tara noastra exista in acest moment aproximativ 28.000 de consumatori
de droguri, marea lor majoritate fiind in Bucuresti, adica 24.000 de
persoane.
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ROLUL PARINTILOR IN PREVENIREA CONSUMULUI DE
DROGURI iN CAZUL ELEVILOR DE LICEU

Prof. Circoti Roxana
Liceul Tehnologic de Marindg Galati

Pretutindeni 1n lume consumul de droguri a devenit o problema.
Preocuparea crescanda a adolescentilor si tinerilor pentru consumul de
droguri a luat societatea roméaneascd prin surprindere. In cadrul unui
studiu realizat de Directia de Sanatate Publica a Municipiului Bucuresti si
Organizatia Salvati Copiii, in toate liceele din judetul Galati 12% dintre
tineri au recunoscut cd sunt consumatori de droguri, de aceea m-am
hotarat sa abordez aceastd problema. Varsta minima la care la care incepe
consumul de droguri a scazut vertiginos. Drogurile se consuma in tot mai
multe si diverse locuri. Ingrijordtor este faptul ci societatea noastrd nu
dispune de institutii care sd combata eficient acest fenomen, sau sa ofere
conditii de tratament cu grad mare de recuperare pentru societate a celor
care s-au pierdut in aceastd lume iluzorie a consumatorilor de droguri.

In ultima perioadd au inceput si apard materiale cu sprijinul
organizatiilor non-guvernamentale sau al altor institutii, dar multe dintre
ele ofera informatii teoretice mai degrabd axate pe abordarea
tratamentului toxicomaniei dupa ce aceasta s-a instalat si mai putin pe
tehnici eficiente in prevenirea consumului.

Tinand cont de toate argumentele mentionate mai sus trebuie si
acordam o importantd din ce in ce mai mare prevenirii primare a
consumului de droguri prin educatia realizata in familie si in cadrul scolii.
Unul din procesele semnificative 1in dezvoltarea personalitatii
adolescentului 1l constituie procesul de identificare. Identificarea consta
in adoptarea de catre acesta a caracteristicilor, atitudinilor si
comportamentelor unor persoane importante pentru el, imitarii unui
model. Cel mai frecvent, modelul il constituie périntele, de aici rezultdnd
importanta modului de comportament al parintelui si mai putin a
prelegerilor educative pe care acesta le ofera copiilor lor.

Educatia primita in familie are un rol deosebit in formarea personalitatii

adolescentului. O educatie excesiv de severa poate dezvolta sentimentul

ca nu este iubit, poate duce la instalarea complexului de inferioritate i a

unei indispozitii permanente. In consecinti acesta va cauta sa evadeze din

mediul familial pentru a-si gasi un grup de prieteni care sa-l accepte si sa-

| valorizeze. Nevoile lui fundamentale (de sigurantd, de dragoste, de
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acceptare) nesatisfacute in propria familie, il vor face mai putin selectiv
in alegerea prietenilor.

Stima de sine pozitiva este sentimentul de autoapreciere si incredere in
fortele proprii. Evaluarile parintilor reprezintd principala sursa pentru
formarea stimei de sine. Esecul parintilor in a diferentia intre
comportament §i persoand (etichetarea copilului dupa comportament)
duce la formarea unei imagini de sine negative. Pot influenta negativ
imaginea de sine gesturile de interzicere, amenintirile cu abandonul,
deficite ale stilului de relationare parinte-copil. Lipsa de comunicare in
familie este prielnicd pentru dezvoltarea sentimentului copilului ca nu
este inteles si iubit. Numai o buna comunicare in familie poate ajuta
copilul sa transmita parintilor starile prin care trece.

O educatie excesiv de tolerantd poate induce adolescentului ideea ca totul
i se cuvine, ca totul fi este permis. In plus, o astfel de educatie di nastere
la o nevoie crescutd de satisfacere imediatd a dorintelor, fard a lua in
calcul consecintele acestora.

Se intampla deseori in familiile monoparentale sa existe un sentiment de
vinovatie al copilului pentru divortul parintilor sau decesul unuia dintre
ei. Acest lucru este cu atat mai problematic cu cat intre copil si parintele
cu care a ramas nu se dezvoltd o relatie apropiata bazata pe o comunicare
de calitate.

Périntii joaca un rol mult mai important in experimentarea si consumul de
droguri al copilului decat suntem uneori dispusi sd recunoastem. Pentru
ca adolescentul sa nu devind victima a tragediei dependentei de droguri,
recomandam parintilor :

Nu tréiti cu iluzia cd este imposibil sa se intdmple asa ceva in familia
dumneavoastra, doar pentru ca i-ati oferit tot ceea ce 1i trebuie pentru a se
dezvolta armonios.

Constientizati faptul cd adolescentul dumneavoastra poate lua atat de usor
contact cu lumea drogurilor, pregatiti-va din timp pentru a-l contracara.
Educati-va adolescentul spre un sistem de valori sanatos, spre o
gestionare eficienta a banilor, o alimentatie sdnatoasa, o igiena adecvata,
catre o modalitate placuta si atragatoare de petrecere a timpului liber.
Descoperiti  si  incurajati  hobby-uri corespunzatoare asteptarilor,
dorintelor si aptitudinilor lui.

Nu incercati sa il prindeti in flagrant pe tdndrul adolescent, in acest caz
existand pericolul unei rupturi brutale intre paringi si adolescent si a
blocarii comunicérii sub presiunea socului produs atdt asupra parintelui,
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cat si asupra adolescentului. Este indicata obtinerea marturisirii din partea
tanarului a dependentei sale de droguri, pentru ca dacd tandrul nu
congtientizeaza ca are o problema atunci incercarea celorlalti de a-l ajuta
va fi ingreunatd, existand riscul alunecarii mai mari a acestuia catre
dependenta.

Primul pas pe care trebuie sa-1 realizeze parintii in prevenirea consumului
de droguri 1l reprezintd recunoasterea semnele consumului in stadiul
incipient. Existd o combinatiec de mai multe semene pe care le putem
observa la adolescent:

minte si furd din casa

are prieteni noi, de obicei mai in varsta decat el

are probleme la scoala si intarzie deseori

esec la invatatura cand pana acum mergea foarte bine

isi pierde interesul pentru scoald, sport si hobby-uri

isi pierde capacitatea de concentrare, are pierderi de memorie, halucinatii,
este mereu obosit $i somnoros

nu vorbeste despre prietenii sai si de modul in care isi petrece timpul
lipsesc bani din portofelul parintilor

pierde 1n greutate, are nasul si ochii iritati, poarta bluze cu maneci lungi
care 1i acopera bratele

prezintd schimbari radicale in comportament si de personalitate,
schimbari bruste de dispozitie

Dar parintii trebuie sa fie constienti cd nu intotdeauna prezenta unora
dintre aceste semne ne indica faptul cd am avea de-a face cu un
consumator de droguri. Ele constituie doar un indiciu care poate sd ne dea
de gandit si nu o certitudine. In fata greutitii de a intelege care este
adevarata explicatie a simptomului, va trebui sd ne ludm masuri, ca si
verificim motivul autentic al semnalului.

Familia reprezinta, pentru adolescent, in unele cazuri un factor de risc:
parintii alcoolici; perceperea permisivitatii parintilor privind utilizarea
drogurilor/alcoolului; lipsa sau inconsistenta disciplinei parentale; modele
de comunicare negative; conflictele; legaturile scadzute; stress-ul si
disfunctionalitati cauzate de moarte, divort, incarcerarea parintilor, sau
venituri scazute; lipsa sau extinderea familiei sau a sistemelor de suport;
parinti cu probleme emotionale; problemele parintilor; lipsa abilitatilor de
a face fatd problemelor familiale; respingerea parentald (de exemplu,
copilul nedorit); lipsa supravegherii din partea adultului; lipsa ritualurilor
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familiale (cum ar fi vacantele petrecute Impreund cu familia);
supraveghere si comunicare deficitare ale familiei; abuzul fizic si/sau
social si/sau or sexual; si abuzul de substante al parintilor sau altor
persoane apropiate.

Strategiile de prevenire in aceste cazuri se pot concretiza in oferirea de
suport familiei, oferirea de training-uri de abilitare a familiei. Terapia de
familie reduce efectele riscului abuzului de substante inclusiv delicventa,
problemele comportamentale si depresia.

In concluzie, cel mai important rol in preintimpinarea consumului de
droguri il au parintii, care trebuie sa-si educe copiii corespunzator din
punct de vedere moral si spiritual, pregitindu-i pentru a face fata
realitatilor dure ale vietii. Atmosfera sindtoasa din familie, dragostea,
afectiunea, comunicarea intre parinti §i adolescenti, constituie astfel
principalul aliat in lupta impotriva consumului de droguri.

Fiecare adolescent trebuie inteles si personalitatea sa respectata. Meseria
de parinte este grea, dar Incercati s comunicati cu copiii Dvs. Lipsa de
dialog creeaza bariere de netrecut.

Va sfatuiesc sa:

Incercati sa fiti in primul rand prietenii lor, dar firid a fi exagerat de
ingaduitori.

Explicati-le riscurile la care se expun in anumite situatii, cum le afecteaza
viata greselile comise.

Fiti fermi cu copiii, dar 1n nici un caz agresivi. Violenta nu va rezolva
niciodatd problemele, dimpotriva, le agraveaza, iar unii tineri copiaza
comportamentul violent al parintilor.

Fiti un exemplu pentru ei si incercati sa le oferiti un climat familial de
buna intelegere.

Atunci cand observati o schimbare in comportamentul copilului,
motivati-1 pentru a discuta si a cauta solutii impreund pentru problemele
sale.

Incercati sa-i cunoasteti si sa va apropiati de prietenii lor. Anturajul poate
avea o influenta nefastd asupra comportamentului adolescentului Dvs.
Deci, dragi parinti, va puteti ajuta adolescentii sd reziste tentatiei
drogurilor, doar asumandu-va raspunderea pentru educatia lor, pentru
gasirea propriei identitati. Au nevoie de Dvs, parintii lor, nu au nevoie de
droguri pentru Impécarea cu ei insisi!
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ROLUL PARINTILOR iN PREVENIREA CONSUMULUI DE
DROGURI
SI EU POT DEVENI O VICTIMA?

Prof. Cirjan Adriana
Colegiul Tehnic ,,Constantin Istrati”, Cdmpina

Traim intr-o lume aflata Intr-o continud schimbare, ce intampina mari
dificultati si careia adesea pare ca nu-i apartinem. Ne place sau nu toti
trebuie sd acceptam si sd Inteleg diversitatea de riscuri pe care le contine
o astfel de lume. Daca nu suntem informati 1n privinta diverselor pericole
cum ar fi consumul de droguri nu putem sa luptam impotriva lor.

Preocuparea adolescentilor pentru consumul de droguri este o
problema a societitii noastre. Drogurile au inceput sa se consume in tot
mai multe si diverse locuri, iar societatea noastrd nu este dotatd cu
institutii care sd combata eficient acest fenomen. Ar trebui sa acorddm o
importantd mai mare educatiei realizata in cadrul familiei si sa venim in
sprijinul parintilor cu materiale informative, utile si practice.

In dezbaterea acestei teme Rolul parintilor in prevenirea consumului
de droguri, doresc sa pornesc de la cateva incercari de a defini familia. O
familie este un grup de persoane legate direct prin relatii de rudenie, ai
carei adulti 1si asuma responsabilitatea pentru cresterea copiilor.

Familia ar trebui sd indeplineasca functia de socializare a copiilor si,
deopotriva, ar trebui sa asigure conditii pentru insusirea si transmiterea
valorilor sociale, favorizand astfel, prin indeplinirea diverselor roluri,
integrarea in viata sociala.

Ca primd verigd a sistemului educativ familia este cea care are
responsabilititi clare si precise. Intrebarea este, daca familiile de astizi au
timp pentru indeplinirea responsabilitatilor educative. Sunt oare familiile
pregatite sa actioneze constant din punct de vedere educativ?

Realitatea zilelor noastre, ne dovedeste insd, cd nu toate familiile sunt
dispuse sa-si indeplineascd responsabilititile educative fatd de copii.
Parintii acuza adeseori lipsa timpului sau povara grijilor zilnice. La aceste
doua aspecte s-ar adauga lipsa experientei in educatie de care dau dovada
unii parinti.

Dar totusi, parintii care si-au asumat in adevaratul sens al cuvantului
responsabilitatea de a-si educa copiii, pot preveni aceasta tara a societatii:
consumul de droguri in randul adolescentilor si nu numai. Ei, parintii, pot
fi de mare folos in identificarea acestei probleme, dacd recunosc semnele
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consumului de droguri in stadiu incipient. Existd o combinatie de mai
multe semne pe care le putem remarca la tinerii nostri:

Copilul devine neglijent si acordd mai putind atentie aspectului siu
exterior;

Nu mai are pofta de mancare si Incepe sd scada in greutate;

Minte si Incepe sa fure din casa;

Are prieteni noi, iar acestia sunt mai mari decat el;

Intarzie la scoala si incepe si aibd probleme cu disciplina si situatia la
invatatura;

Isi pierde interesul pentru scoald, sport si hobby-uri;

Isi pierde capacitatea de concentrare, are pierderi de memorie, devine
obosit si somnoros;

Nu vorbeste despre prietenii sdi, dar nici despre modul in care isi petrece
timpul cu acestia;

Parintii observa ca le lipsesc bani din portofel,

Poartd bluze cu maneci lungi care 1i acopera bratele, are ochii iritati;
Prezinta schimbari bruste de dispozitie si schimbari radical de
comportament.

Toate aceste semne constituie un posibil indiciu al consumului de
droguri. Parintii ar trebui sa ia masuri si sd valorifice motivul autentic al
problemelor de comportament.

De asemenea, parintii ar trebui sa cunoasca cat mai multe detalii despre
diversele forme de droguri. Aceste informatii despre droguri i-ar putea
ajuta pe parinti sd Impiedice sau sa recunoascd la timp semnele
consumului de stupefiante:

Alcoolul: cei care-1 consuma se simt mai indrazneti si mai relaxati, dar
consumarea masiva a alcoolului conduce la afectiuni ale stomacului, ale
ficatului si la malnutritie, fiind afectata judecata.

Acidul lysergic (L.S.D.) este de obicei luat sub forma de capsula si ii face
pe oameni sa vada sau sd audad intr-o manierd diferitd. Nu exista efecte
fizice secundare cunoscute, dar poate provoca anxietate si depresie.
Drogul ecstasy combina efectul stimulativ al amfetaminelor cu versiunile
efectelor LSD-ului.

Solventii cu restrictie: este ilegal ca magazinele s le vanda copiilor sub
16 ani, dacd socotesc cd ii vor inhala (vaporii inhalati din vopseluri, lipici,
acetone etc.). Efectele includ senzatie de bine si de ameteald. Folosirea
lor poate provoca deteriorari cerebrale sau poate pune viata in pericol
datorita otravirii sau sufocarii accidentale.
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Canabisul este o plantd care creste in silbaticie ca un tufis fiind foarte
raspandita. De obicei se fumeaza si poate sd 1i facd pe oameni mai
relaxati, mai vorbareti si mai constienti de sunet, gust etc. Poate provoca
confuzie, anxietate si depresie, dar nu se considera ca provoaca
dependenta.

Heroina este forma de narcotic cel mai frecvent necorespunzator
intrebuintatd. Narcoticele atacda sistemul nervos, producind deseori o
senzatie de bine. Dupa o folosire repetatad se poate instala dependenta.
Simptomele renuntarii la heroina includ dureri, tremuraturi si spasme.
Exista si risc de infectie daca se folosesc ace de seringd deja intrebuintate
sau nesterilizate.

Cocaina are miros slab de benzina si se inhaleaza prin fumat, aspiratie pe
nas sau injectabil. Provoaca stari deprimante, incetinire psihomotorie,
iritabilitate si tulburari ale somnului, senzatie de apasare, ameteli,
deteriorarea ritmului cardiac.

Drogurile de sintezd: consumul lor provoacd tulburdri si miscari
involuntare ale unor parti ale corpului, contractarea involuntard a
muschilor masticatiei, ceea ce duce la imposibilitatea de a deschide gura.

Educatia primita in familie are un rol deosebit de important in formarea
personalitatii adolescentului. Educatia excesiv de severa nu va impiedica
consumul de droguri si poate duce la instalarea complexului de
inferioritate si a unei indispozitii permanente. Adolescentul va cauta sa
evadeze din mediul familial pentru a-si gasi un grup de prieteni care sa-I
accepte si sd-1 valorizeze. Nevoile lui de dragoste, siguranta, acceptare in
propria familie il vor face mai putin selectiv in alegerea prietenilor. O
educatie excesiv de tolerantd poate induce adolescentului ideea cé totul i
se cuvine si cd nu va pati nimic dacd va incerca macar o datd gustul
drogurilor. In plus, o astfel de educatie poate da nastere la o nevoie
crescutd de satisfacere imediatd a dorintelor, fard a lua in calcul
consecintele acestora.

Insa, traim intr-0 societate cu un ritm accelerat de schimbare, iar parintii,
asa cum afirmat mai sus, nu mai au timpul necesar si acorde suficienta
atentie copiilor lor. Din pacate, tinerii si adolescentii de astdzi isi
formeaza personalitatea, Intr-o societate fara repere si modele, dar cu
cerinte multiple. In consecinta, tinerii preferd grupurile de prieteni unde
autoritatea parintilor nu se manifestd. In mare parte, in aceste grupuri de
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prieteni, tinerii preferda alte ,activititi” (consumul de alcool si de
droguri).

Dar oare, lipsa autoritatii parintilor sau autoritatea excesiva a acestora sa
fie inca unul dintre motivele pentru care tinerii consuma droguri? Din
pacate, motivele pentru care tinerii consuma alcool si droguri sunt
multiple: curiozitatea varstei, dorinta de a face parte dintr-un grup vazut
mai bine de ceilalti, presiunea grupului de prieteni, modele in familie,
placerea de a consuma diverse substante etc.

Asadar, rolul esential in prevenirea consumului de droguri, 1i revine
parintilor. Acestia ar trebui sa fie prietenii si confidentii tinerilor si, ar
trebui sd le acorde o libertate controlata din umbra.
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DROGURILE, ALCOOLUL, FUMATUL - ILUZII ALE

MATURITATII
Prof. Coman Mariana Virginia
Liceul Tehnologic de Marina Galati

Un numar tot mai mare de adolescenti, consuma alcool sau alte substante
toxice, cu toate ca acest lucru este ilegal si periculos. Unii adolescenti
incearcd consumul de alcool sau substante toxice doar ocazional, dar
chiar si acest comportament poate fi considerat periculos, deoarece poate
duce la dependentd si la problemele secundare acesteia (consecinte
ilegale, performante scolare slabe, pierderea prietenilor din anturaj-
izolare sociala si nu in ultimul rand, probleme familiale).
Abuzul de alcool si substante toxice este o realitate in randul
adolescentilor si trebuie privitd cu seriozitate.
Fie cd admitem sau nu, traim intr-o ,,culturd a drogurilor”, alcoolului si
fumatului. Adolescentul va veni intr-un fel sau altul in contact cu aceste
vicii. Viciul drogului, alcoolului si fumatului, dependenta si folosirea
drogului, alcoolului si fumatului pentru ,,distractie” sunt fapte de viata
pentru milioane dintre adolescentii de astazi. Nici un copil nu este imun.
Familia joacd un rol mult mai important in experimentarea si consumul
de droguri, alcool si tutun al copilului decat suntem uneori dispusi sa
recunoastem.
Educatia primitd in familie are un rol deosebit in formarea personalitatii
adolescentului. O educatie excesiv de severd poate dezvolta sentimentul
ca nu este iubit, poate duce la instalarea complexului de inferioritate si a
unei indispozitii permanente. El va cauta sa evadeze din mediul familial
pentru a-si gasi un grup de prieteni care sa-1 accepte si sa-l valorizeze.
Nevoile lui fundamentale (de sigurantd, de dragoste, de acceptare)
nesatisfacute in propria familie, il vor face mai putin selectiv in alegerea
prietenilor.
O educatie excesiv de tolerantd poate induce adolescentului ideea ca totul
i se cuvine, ca totul fi este permis. In plus, o astfel de educatie di nastere
la o nevoie crescutd de satisfacere imediatd a dorintelor, fara a lua in
calcul consecintele acestora.
Parintii pot fi de mare folos in identificarea problemei consumului de
droguri daca pot sd recunoasca semnele consumului in stadiul incipient.
Exista o combinatie de mai multe semne pe care le pot observa la copil:
Minte si fura din casa
are prieteni noi, de obicei mai invarsta decat el
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are probleme la scoala si intarzie deseori

esec la invatatura cand pand acum mergea foarte bine

isi pierde interesul pentru scoald, sport si hobby-uri

isi pierde capacitatea de concentrare, are pierderi de memorie, halucinatii,
este mereu obosit $i somnoros

nu vorbeste despre prietenii sai si de modul in care isi petrece timpul
lipsesc bani din portofelul parintilor

pierde 1n greutate, are nasul si ochii iritati, poartd bluze cu maneci lungi
care 1i acopera bratele

prezintd schimbdri radicale 1n comportament si de personalitate,
schimbari bruste de dispozitie

Pentru ca adolescentul sa nu devina victima a tragediei dependentei de
droguri, alcool si tutun parintii ar trebui sd tind cont de urmaétoarele
recomandari:

- Sd nu trdiascd cu iluzia cd este imposibil sd se intdmple asa ceva in
familia lor, doar pentru cd au oferit tot ceea ce 1i trebuie.
- Sa constientizeze faptul ca adolescentul poate lua atat de usor contact
cu aceste vicii, este important s se gdndeasca la aceasta ca la un eventual
pericol si sda se pregiteascd din timp pentru a-l contracara.

- Educatia joacd un rol major in orientarea adolescentului spre un
sistem de valori sdndtos, spre o gestionare eficientd a banilor, o
alimentatie sanatoasa, o igiend adecvata.

- Este foarte importantd descoperirea si cultivarea unor hobby-uri
corespunzatoare asteptarilor, dorintelor si aptitudinilor copiilor.

- Unii périnti pot fi tentafi sa astepte sa il prinda in flagrant pe tanarul
adolescent, crezand cé in acest mod el nu va mai putea nega consumul de
droguri, alcool si tutun. Dar in acest caz existd pericolul unei rupturi
brutale Intre parinti si adolescent si a blocarii comunicarii sub presiunea
socului produs atdt asupra parintelui, cat si asupra adolescentului. Din
aceste considerente este indicatd obtinerea marturisirii din partea
tandrului a dependentei sale de droguri, ceea ce poate constitui un pas in
recuperare.

- Daca tanarul nu constientizeaza ca are o problema atunci Incercarea
celorlalti de a-1 ajuta va fi ingreunata, existand riscul alunecarii mai mari
a acestuia catre dependenta.

Atmosfera sanatoasa din familie, dragostea, afectiunea, comunicarea intre
parinti si copii, constituie astfel principalul aliat in lupta impotriva acestui
flagel.
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Fiecare copil trebuie inteles si personalitatea sa respectata. Meseria de
parinte este grea, dar pdrintii trebuie sd incerce sd comunice cu copiii.
Lipsa de dialog creeaza bariere de netrecut. Sa incerce sa fie in primul
rand prietenii lor, dar fard a fi exagerat de Ingaduitori. Sa le explice
riscurile la care se expun in anumite situatii, cum le afecteaza viata
greselile comise.

Parintii trebuie sa fie fermi cu copiii, dar in nici un caz agresivi. Violenta
nu va rezolva niciodatd problemele, dimpotriva, le agraveaza, iar unii
tineri copiazd comportamentul violent al parintilor. Asadar, parintii
trebuie sa fie un exemplu pentru ei si sa incerce sa le ofere un climat
familial de buna intelegere.

Atunci cand observa o schimbare in comportamentul copilului, sa-I
motiveze pentru a discuta si a cauta solutii Tmpreund pentru problemele
sale.

Sa incerce sa-i cunoasca si sd se apropie de prietenii lor. Anturajul poate
avea o influentd nefastd asupra comportamentului copiilor. Asupra
tinerilor actioneaza si presiuni sociale, determinandu-i sa consume pentru
a fi in rind cu ceilalti.

Doar asumandu-si raspunderea vor putea sa ajute copiii sa reziste tentatiei
acestor vicii. Cu sigurantd nu de ele au nevoie pentru impacarea cu ei
insisi!

In cazul in care un parinte isi di seama ci, copilul lui consuma droguri
sau alcool, consilierea in grup-parinte-copil, poate ajuta. Fiecare va
descoperi nu numai ce este bine si ce este rau ci vor gisi o motivatie
pentru a actiona in sensul binelui. Cu aceastd ocazie parintele si copilul
invata sa-si acorde atentie, isi gdsesc afinitati si trairi asemanatoare care
sd 1i apropie.
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EDUCATIA PARINTILOR

PROF. GEORGESCU MARIA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 5 RM. VALCEA - JUD. VALCEA

A educa inseamnd a scoate la iveala, a dezvolta capacititile si
calitatile elevilor nostri; a educa mai inseamna a conduce, a orienta, a
ajuta, a sustine, a sprijini, a avea grija...in sfarsit, a iubi.

Evidentierea unei dimensiuni afective in educatie se poate regasi inca
din Grecia antica: Platon, de exemplu, sublinia rolul iubirii ca ,liant in
educatie”.

Ne intrebam, deci, de ce se uitd tocmai acest aspect important pentru
ca, asa cum marturiseste Ross Campbell in “Educatia prin
iubire”:’copilul este o personalitate complexd si nu doar o ingiruire de
comportamente.”Pentru inflorirea armonioasa a personalitatii sale, copilul
are nevoie de dragoste si de intelegere...,intr-o atmosfera de afectiune si
de securitate morald si materiald.”(Declaratia Drepturilor Copilului —
principiul 6).

Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le
acestora nu numai existenta materiald, ci si un climat familial afectiv si
moral. Sunt situatii cand parintii considerd ca este suficient sd se ocupe
doar de satisfacerea nevoilor primare — hrana, imbracaminte, locuinta,
cheltuieli zilnice, etc — ignorand importanta unei comunicari afective, a
nevoii de a fi iubiti.

Majoritatea parintilor i iubesc copiii, dar nu toti isi exprima
afectiunea astfel incat sa se faca intelesi. Unii parinti isi educa copiii prin
metoda reactiei care are la baza un sistem de pedepse, altii prin metoda
proactiva, prin care se anticipeaza si se Incearcd satisfacerea nevoilor
copiilor. Metaforic vorbind, nevoile emotionale ale copilului satisfacute
prin iubire, intelegere si o disciplina blanda s-ar putea numi “rezervorul
emotional .”Atata timp cat rezervorul emotional e plin, copilul poate
functiona la cote maxime.

Educatia prin iubire este oarecum asemanatoare cu pietrele de temelie
ale unei case Acestea sunt:
Satisfacerea nevoilor emotionale si de iubire ale copilului;
Asigurarea unei pregatiri pline de iubire, dar si formarea unei
discipline a copilului;
Asigurarea unei protectii fizice si emotionale pentru copil;
Explicarea si exemplificarea controlului maniei pentru copil.
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Iubirea noastrd pentru copii trebuie demonstratd, aceasta fiind mai
eficientd decidt simpla vorbd; trebuie sa fie o ,,iubire
neconditionata:”’este imposibil sd disciplinezi un copil fard iubire
neconditionata.
Exista patru componente principale de care se pot folosi parintii pentru a
le oferi copiilor lor iubirea neconditionata: - contactul vizual;

- contactul fizic;

- atentia acordata;

- formarea propriu-zisa.

Contactul vizual este usor de oferit si totusi putini parinti o fac pentru ca
nu sunt constienti de importanta sa.
Contactul fizic, adica imbratisari, sarutiri, o mangiiere pe umar sau pe
spate, o0 mand prin par, insotite de contactul vizual, 1i demonstreaza
copilului  dragostea parinteasca. Intr-un studiu realizat de revista
Reader’s Digest se aratd ca: “acei copii care au beneficiat de contactul
fizic §i vizual al parintilor au dat dovada de mai multe calitati fizice si
mintale”.
Cea de-a treia modalitate de satisfacere a nevoilor copiilor este atentia.
Daca dorim sd devenim parinti exceptionali, trebuie sd ne stabilim niste
prioritati. Dacd nu le vom stabili, vom cadea in “tirania nevoii imediate”
adicd ne vom ocupa doar de lucrurile urgente, neglijind lucrurile
importante. In fruntea listei de prioritati trebuie sa fie copiii. Trebuie si
petrecem cat mai mult timp impreuna cu ei..
A patra modalitate este formarea propriu-zisd prin pregatire si
disciplina. Pentru a educa trebuie sa fie pregatiti atat parintii cat si copiii.
Parintii trebuie sd detina controlul in orice moment, sa fie fermi, dar nu
inflexibili. Relatia cu proprii copii nu se impune a fi una de frica.
Disciplina nu e sinonima cu pedeapsa. Pedeapsa se cere s reprezinte
doar o mica parte din disciplina. Dar, ce Inseamnd disciplina? “Cel mai
important lucru in privinta unei bune discipline este ca parintii sa 1i faca
pe copii sa se simtd iubiti. Apoi “sa-i formeze din punct de vedere al
mintii si al caracterului astfel incat sa poatd deveni niste membri activi si
stdpani pe sine ai societatii.
Disciplina presupune formare, folosind toate tipurile de comunicare
posibile: puterea exemplului, modelul de urmat, instructiunile verbale,
cererile scrise, pregétirea si asigurarea unor situatii din care sa invete si sa
1 se para si distractive in acelasi timp.
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Cand este momentul ideal de a fi educat copilul? Atunci cand se simte
iubit, cand rezervorul emotional este plin.

Ce pot face parintii pentru a-i proteja emotional?

Sa foloseascd mass-media ca pe o modalitate care si poata aborda
toate fatetele complexe ale societatii;

Sa ofere alte forme de distractie benefica;

Sa puna televizorul intr-o zona centrala a casei, accesibila tuturor;
Sa fixeze un termen limita de vizionat programe la televizor;

Sa se implice in activitatea copiilor, directionindu-i spre un sport,
lectura, activitati artistice;

Sa vizioneze impreuna cu copiii programe tv, dupa care sa discute si
sa comenteze ideile si reactiile;

Sa instaleze filtre de software pentru trierea continutului
programului.

Pentru a ne proteja copiii impotriva influentelor nefaste trebuie sa-i
invatam sa gandeasca rational, sa distinga binele de rau, sa devind oameni
integri. Onestitatea unui om se verifica prin cele trei elemente definitorii:
sd spuna adevarul, sa-si respecte promisiunile §i sd-si asume raspunderea
comportamentului personal.

Multi oameni 1si bazeaza parerile si concluziile pe sentimente, fara a-si da
seama de acest lucru. In loc si gandeasca logic, reactioneaza emotional.
Cand sunt confruntati cu lipsa de logica a concluziilor lor, reactioneaza
din nou emotional si adesea cu manie. Atunci cand un copil afirmd ceva
ilogic nu-l contraziceti, pentru ca se va simti frustrat. Ascultati-l si apoi
spuneti-i cu ce anume sunteti de acord sau in ce masura il sustineti. Asa 1l
veti invata sa gandeasca logic, dar si sa fie dispus sda va impartageasca
gandurile lui. Astfel, relatia cu el devine mai profunda.

In concluzie, parintii trebuie s reprezinte modele demne de urmat pentru
ca fiii lor 1i imitd. Cand un parinte e furios, dar se ab{ine sa vorbeasca urat
sau si tipe, da dovada de intelepciune, iar copilul va intelege ca s-ar fi
putut comporta si altfel, dar a ales sd se comporte asa si va cauta sa faca
si el la fel 1n situatii identice.

Cateva sfaturi pe care le-ar da profesorii romani parintilor:

Vorbiti suficient cu copilul dumneavoastra!

Daca fiul dumneavoastra sustine ca e persecutat de profesori, aflati si
parerea acestora!

A ajuta copilul la lectii nu inseamna a-1 lisa sa copieze referate de pe
internet!
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Bunul simt se preda acasa, nu la scoala!

Nu trimiteti copilul la scoala fara sa faca dus!

Uneori, copilul dumneavoastra este agresiv!

Tineti permanent legiatura cu scoala si nu lipsiti de la sedintele cu
parintii!

Nu subminati autoritatea profesorilor vorbindu-i de riau in fata
copiilor!

Organizati-le timpul liber, inscriindu-i la diverse activititi artistice,
sportive, ca sa nu aiba timp de activitati nedorite!

Verificati temele copiilor inainte de a-i trimite la scoala!

Nu cred ca va dati seama ce copil minunat aveti!

Nu incetati sa fiti copii! Traiti implinirile si neimplinirile copilului
dumneavoastra punindu-va in pielea lui!

Fiti cel mai bun prieten al copilului vostru, construind o relatie
bazata pe respect si incredere reciproca!

Aflati care este anturajul copilului! Stiti trei nume de prieteni de-ai
copilului dumneavoastra?

Regret ca nu exista o scoala a parintilor, fiindca multi ar trebui sa o
frecventeze.

Helena Keller “Cele mai bune si mai frumoase lucruri din lume nu

pot fi vazute, nici atinse...ci se simt in inima.*

Bibliografie:
Ross Campbell, ,,Educatia prin iubire”, Editura Curtea Veche, Arad,
2011
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NU, VIOLENTEI!

Prof. Gheorghiti Elena-Cristina
Colegiul National ?Roman Vodd”- Roman

Violenta umana este o problema actuala care ingrijoreaza societatea in
ansamblul ei.

Nevoia de constientizare, prin campanii sociale, dar si de programe
educationale care sa urmareascd atat dezvoltarea unei culturi a
nonviolentei, cat si ameliorarea manifestarii violentei in relatiile umane
este prezenta pe agenda de lucru a institutiilor de stat i a mass mediei.

Violenta este o realitate proprie naturii umane, dar si a celei animale,
care are continuitate in istoria umanitatii. Natura umanad include in
structura ei violenta. De aceea expresia ,eradicarea violentei” este
inadecvatd. Ceea ce se incearcd sia se schimbe este atitudinea fata de
violenta, devalorizarea ei treptatd prin constientizarea consecintelor ei
negative, nedezirabile si implicit, cresterea controlului pulsiunilor
violente individuale sau colective si structurarea unui raspuns: nu,
violentei!

“Animalul uman” are tendinte agresive. Biologic se stie ca omul este
un animal cu tendinte agresive intr-o perspectivd sociald, abordarea
violentei este mai complexa, pentru ¢d omul este si un animal social,
relatiile de dominatie, cele de putere, nevoia de a supune, de a exploata,
orgoliul, incapacitatea de a gandi toleranta, ca solutie pentru ambele parti
adverse, incapacitatea de a rezolva pacifist conflictele si de a evita
pierderile.

In rezolvarea conflictelor foarte importante sunt: comunicarea,
ascultarea, manifestarea emotiilor pozitive si atitudinea pozitiva centrata
pe gasirea solutiilor comune.

Daca dorim sa rezolvam conflictele, atat cadrele didactice cat si parintii
trebuie sa procedeze astfel:
exprimarea opiniilor in mod calm
permiteti copilului sa 1si exprime propriile opinii
nu atacati opiniile copilului in timp ce acesta vorbeste
asteptati ca si copilul sa termine ceea ce are de spus, apoi puneti Intrebari
si cereti explicatii
nu transformati discutia in monolog personal, ci in dialog
tot ceea ce spuneti sa arate dragoste si afectiune
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incercati sa luati in calcul si alternativele propuse de copil, chiar daca nu
sunt solutii autentice, nu trebuie respinse din start.

Cum pot fi ameliorate relatiile dintre elevi, parinti si profesori astfel
incat sa se ajunga la un efort comun de a rezolva situatiile tensionate si
conflictuale? Sunt copiii violenti cei care trebuie blamati, exclusi,
judecati, ajutati, consiliati sau violenta este si problema noastra, a
périntilor, a profesorilor, a colegilor de clasa?

Violenta umana este un fenomen complex, avand determinari
psihologice, sociale, culturale si economice. Aceste cauze pot determina
comportamentul de tip violent atdt la adulti, cat si la copii. Violenta
Umana, indiferent in ce context se manifesta, este inerenta naturii umane,
dar acest lucru nu inseamnd ca nu trebuie sd i se dea un raspuns ferm,
prin acordarea unui rol special prevenirii $i combaterii acestui fenomen
social.

Violenta poate imbraca forme diferite, de exemplu:

violenta intre elevi — cea mai raspanditd forma — conflicte intre elevi. Se
manifestd mai frecvent In urmatoarea ordine: in imediata vecindtate a
scolii dupa program, in pauze, in scoald, in scoala dupd program, in
timpul orelor. Se manifestd, in ordinea frecventei: intre elevi din aceeasi
clasa, intre elevi din clase diferite si de acelasi nivel scolar (clase
paralele), intre elevi de diferite niveluri scolare.

violenta elevilor fatd de profesori — se manifesta prin comportamente
neadecvate in raport cu statutul lor (absenteism scolar, fuga de la ore,
ignorarea mesajelor cadrelor didactice), agresiune verbala si nonverbala
(ofense, refuzuri, atitudini ironice, gesturi inadecvate/obscene) si violenta
grava (injurii, jigniri, loviri, agresiune fizica)

violenta profesorilor fatd de elevi — se manifestd sub diferite forme, in
ordinea frecventei, ca: ironie / sarcasm / dispret explicit, evaluare
neobiectivd (nedreptate), agresiuni nonverbale, ignorare / neacordarea
atentiei; excludere de la ore, injurii, jigniri, violentd fizicd (tras de par,
tras de urechi)

violenta parintilor 1n spatiul scolii — paringii au comportamente
neadecvate fata de profesori ( tipete, discutii aprinse, ironii, amenin{ari cu
reclamatii, agresivitate fizica). Parintii pot avea comportamente violente
fata de propriul copil sau colegi ai propriului copil

violenta in afara spatiului scolii — se manifestd intre elevi sau sunt
provocate de alte persoane in jurul scolii (fosti elevi ai scolii, locuitorii
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din zona, tineri din gasti de cartier, elevi de la alte scoli, necunoscuti).
Acest tip de violentd poate avea manifestari diferite (furt, agresiune
verbala, nonverbald, talharie, agresivitate fizica, sexuala).

Studii facute au demonstrat ca exista o serie de factori de risc privind
violenta. Acesti factori se refera mai ales la relatiile in familie, climatul
familial, sdracie, instabilitatea mediului in care se dezvoltd copilul,
personalitatea copilului, mass media, aspecte legislative, spiritul vremii si
valorile promovate, confuzia valorilor, lipsa de tolerantd in diferite
aspecte ale vietii sociale.

Se considera cauze familiale ale comportamentelor violente ale copiilor
o serie de factori de mediu socio-familial, de exemplu :
relatii conflictuale, violenta domestica (certuri, batai)
indiferenta, neglijenta, interes redus al parintilor pentru copil
familii dezorganizate, monoparentale
saracie, somaj
carente afective, lipsa iubirii aratata copilului
alcoolism (unul sau ambii parinti)
nivel redus de instructie al parintilor
familie supradimensionata, multi copii
parinti absenti, plecati la munca in strainatate
parinti / parinte in detentie.

Copiii au un puternic simg al dreptatii. Atunci cand li se aplicd o
pedeapsa nemeritata sau nepotrivitd varstei lor, de orice naturd ar fi ea —
0 notd micd, privarea de anumite lucruri promise — ei reactioneaza
violent, preferdnd mijloacele directe de razbunare, dupa principiul ,,ochi
pentru ochi, dinte pentru dinte”.

Totodata, ei sunt buni manipulatori. $tiu cad atrag atentia prin
comportamentul agresiv, ca, de cele mai multe ori, le sunt indeplinite
cerintele pentru a nu perturba linistea clasei, a familiei, a grupului, asa ca
recurg cu succes la invingerea vointei ,,adversarului” prin aceastd
stratagema. Sigur cd se impun niste solutii clare si curajoase pentru
suprimarea unui asemenea tip de atitudine.

Elevii violenti manifestd un grad scazut de empatie, lor placandu-le nu
numai vizionarea scenelor de violenta din filme si participarea la scene
virtuale de violentd prin exersarea jocurilor video, dar si asumarea unui
rol activ, prin Insasi violenta pe care o provoaca si o traiesc.
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Eforturile privind abordarea problemei violentei trebuie sia se
concentreze indeaproape pe situatii concrete si  este nevoie de un
angajament clar din partea tuturor: adulti, parinti sau profesori, elevi,
comunitate. Se impune astfel cooperarea intre scoli si toti factorii
responsabili, care sd se concretizeze prin activititi ce s-ar putea
concentra pe :

Prevenirea violentei in scoala,

Implicarea elevilor in programe de prevenire a violentei scolare,

Lucrul cu familiile si parintii In vederea prevenirii violentei,

Reguli, norme si sanctiuni in viata scolara,

Educatie alternativd pentru elevii eliminati din scoald pentru motive de
violenta si monitorizarea acestor tineri,

Asistare psihologica, psihopedagogica si sociald a autorilor actelor grave
de violenta,

Cooperarea cu autoritatile judiciare si cu politia, cooperarea inre scoalad
si autoritatile locale,

Materiale folosite in prevenirea comportamentului violent §i promovarea
comportamentelor sociale (brosuri, clipuri video, carti, pliante),
Gestionarea violentei in mediul scolar: liniile directoare pentru profesori,
studenti, parinti;

Daca vrem ca si copiii nostri sd rimana cu picioarele pe pamant trebuie
sd asezam responsabilitatea pe umerii lor. Cele mai pretioase cadouri pe
care le putem oferi copiilor sunt radacinile responsabilitatii si aripile
independentei. Dandu-le radacini puternice vor sti sa evite violenta, s nu
cada victime sau si nu devina agresori si astfel vor cunoaste ce sa faca
cu independenta castigata.
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O METAMORFOZA COTIDIANA

Prof. lancu Nicoleta — Jeanina
Colegiul Economic lon Ghica Téargoviste

Privesc in jur si observ un fenomen bizar: cu totii ne supunem orbeste
valului occidental, fard si ne temem cd ne vom pierde identitatea,
constiinta, poate verticalitatea. In acest context, consumul de droguri
reprezintd o problema fundamentala, de o actualitate dureroasa. Tinerii,
in general, sunt victime sigure ale drogurilor. De ce ? Poate din dorinta de
a evada din aceastd lume meschind, incapabild sa-i inteleagd, poate din
cauza problemelor familiale sau poate din pricina anturajului, un factor
decisiv pentru alegerile de mai tarziu.

Tinerii sunt Intr-0 permanentad cautare, incearcd si 1si explice sensul
existentei, aspectele complexe ale vietii, sunt tentati uneori sa cedeze in
fata necunoscutului care, in acelasi timp, 1i atrage ca fata morgana.
Dornici de tentatii tari, de experiente noi si trairi intense, tinerii devin
prada substantelor naucitoare, care le pericliteaza integritatea, precum si
sanatatea trupeasca si sufleteasca. Parintii sunt cei care plamadesc
fundamentul imanent al copiilor, ei sunt cei care sunt responsabili de
evolutia acestora, sunt datori sd le insufle adevaratele valori morale si
obligatia de a le prezenta aspecte complexe ale existentei, pentru ca ei sa
poate face alegeri ce 1i vor defini. Tot ei, parintii din postmodernism, sunt
prea comozi, absenti citeodatd din viata copiilor, tapul ispasitor fiind,
desigur, timpul, care nu este suficient niciodatd. Culmea, pardalnicul timp
este singura resursd egald pentru toti ; numai cd unii nu stiu sa il
gestioneze corect, nu sunt capabili sd-si stabileasca prioritatile. Asa se
face cd adolescentii au prea multd libertate, cu care nu prea stiu ce sa
facd, au prea multi prieteni, fie ei si virtuali, cu influente, de cele mai
multe ori, negative. De aici pana la libertinaj si droguri, nu mai este decéat
un pas.

Acestea din urma subjuga tandrul, care devine dependent si incapabil de a
se detasa, de a se opri, de a constientiza riscurile, pierde stipanirea de
sine si sansa de a-si trai viata. Un sfat bun la momentul potrivit din partea
parintilor, ca si un mediu propice unei educatii adecvate, sunt bariere
solide in drumul tinerilor spre droguri, spre nicaieri...
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Tutunul este si el un drog. Cuvantul “tutun” provine de la insula
Tobago din arhipelagul Antilelor, acolo unde aceasta planta era cultivata.
Indienii numeau aceasta planta ”petum”.

Aztecii si incasii foloseau tutunul cu precadere in timpul ceremoniilor

religioase. Le potolea foamea si i ajuta s reziste mai bine la oboseala.
1. Despre fumat

Fumatul este cunoscut de acum 300de ani ,dar a inceput sd se
raspandeascd dupi cel de-al Il-lea rizboi mondial in toate tarile lumii. in
lume, la ora actuald, au loc mai mult de 1 milion de decese anual din
cauza fumatului. In ultimi 40-50 de ani s-a dovedit tot mai clar ci tutunul
contine substante nocive.

In frunze se gisesc diverse componente chimice: celuloza, proteine,
amidon, steroli, minerale etc. Aceste substante se mai gisesc si in alte
plante, dar tutunul are ca substante specifice nicotina si isoprenoizii.

Nicotina este o substanta foarte toxica. O doza de 5 mg fiind suficienta
pentru a omori un caine in cateva clipe, iar o doza 60 mg fiind suficienta
pentru a omori un om. Studiile au ardtat ca fumatul determina dependenta
fiziologicd de nicotind, exacerband pofta de nicotina dupa incercarea de
abandonare a fumatului. Fumatul este un obicei ce reduce emotiile
negative cum ar fi durerea, frica, furia etc. Obiceiul fumatului poate avea
efecte sociologice adanci, cum ar fi preluarea obiceiului de la paringi si
prieteni. Fumatul este un factor de risc sigur pentru dezvoltarea
cardiopatiei ischemice si a infarctului de miocard, cat si in amplificarea
riscului de moarte si recurenta a infarctului miocardic.

2. Dependenta de tutun

Criterii de dependenta:

Utilizare necontrolata

Efecte psihotrope

Comportament indus de drog

Stereotip in folosire

Folosire in ciuda efectelor adverse

Recidiva dupa abstinenta

Toleranta

Dependenta fizica
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| Plicere / stare de euforie

3. Ce trebuie sa faci pentru a renunta la fumat ?

Pentru a se lasa de fumat, un fumdtor trebuie sa decidd singur, prin
propria vointd, renuntarea la fumat.

4. Statistici

In fiecare zi mai mult de 3000 de adolescenti din S.U.A fumeaza prima
tigara si astfel fac primul lor pas pentru a deveni un fumator regulat.

O treime dintre acestia vor muri datoritd bolilor provocate de fum.

40% dintre adolescentii care fumeaza regulat au incercat cel putin o
data sa se lase de fumat.

5. Avertismente

1). Fumatorii mor tineri;

2). Fumatul blocheazd circulatia sangelui in artere,provoacd infarct
miocardic si acid vascular cerebral;

3). Fumatul provoaca cancer pulmonar, care este letal;

4). Fumatul in timpul sarcinii dauneaza copilului dumneavoastra;

5). Protejati copii:nu-i lasati sa respire fumul de tigara;

6). Doctorul sau farmacistul dumneavoastrad va poate ajuta s va lasati de
fumat;

7). Fumatul da dependenta, nu incepeti sa fumati!
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8). Oprirea fumatului scade riscul de imbolnéviri cardiace sau pulmonare
fatale;

9). Fumatul poate provoca o moarte lenta si dureroasa;

10). Fumatul incetineste circulatia sangelui si provoacad impotenta;

11). Fumatul provoaca imbatranirea tenului(pielii);

12). Fumatul poate dauna calitatii spermei si scade fertilitatea;

13). Fumul de tigara contine benzeni, nitrozamine, formaldehide si
clanurl.

6. Stiatica ...?

fiecare tigara fumata poate scurta cu 8 minute viata celui ce o fumeaza;
femeile césétorite cu fumatori sunt de patru ori mai predispuse sa moara
de cancer pulmonar decat femeile césatorite cu nefumatori;

gudronul din tigari Ingdlbeneste dintii;

existd 15 substante cancerigene diferite in fiecare tigara,

un om care fumeaza un pachet de tigari pe zi, timp de 1 an, va avea un 1
litru de gudron depozitat in plamani,

19% din totalul incendiilor fatale sunt cauzate de fumat;

fumatul altereazd gustul si mirosul ,determind ridurile faciale ,iar unele
studii demonstreaza ca au un efect negativ si asupra auzului;

7. Efectele consumului de tutun asupra sanatatii

Sunt semnificative, depinzand de felul in care tutunul este consumat
(fumat, aspirat, sau mestecat), precum si de cantitatile utilizate.
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Principalele efecte ale fumatului de tutun (principala modalitate de
consum) sunt marirea riscului de cancer la plamani si de boli cardio-
vasculare. Organizatia mondiald a sanatatii a estimat Tn 2002 ca in tarile
in curs de dezvoltare, 26% din decesele barbatilor si 9% din decesele
femeilor au la origine fumatul. In mod similar, in Statele Unite, Centrul
pentru prevenirea si controlul bolilor, descrie folosirea tutunului drept
"cel mai important factor de risc, ce poate fi prevenit, asupra sanatatii
locuitorilor tarilor in curs de dezvoltare - o importantd sursa a mortii
premature de pe glob.

8. Tutunul si tinerii

Faptul ca rata adolescentilor care fumeaza creste in mod constant este
tulburator. Studiile arata ca aproximativ 80% dintre fumatorii adulti au
inceput sa fumeze pe cand erau adolescenti.

Adolescentilor le place sa se comporte ca Si cum sunt persoane speciale
sau periculoase. Fumand se pot conforma acestor sentimente. Deoarece
este un lucru atat de nepermis, devine foarte tentant pentru adolescenti.
Problema este ca atunci cand trag primul fum, pot deveni dependenti.
Ideea ca Incalca legea sau regulile stabilite de parinti si regulile scolii este
o adictie in sine. Copiilor le place sa li se dea atentie; nu conteaza ca este
atentie fata de faptele lor bune sau rele. Ei tanjesc dupa atentie, iar prin
fumat obtin o mare doza de atentie. Unii adulti ii privesc altfel din cauza
fumatului, iar altii se supara si nu stiu ce sa faca.

9. Experiente trdite de adolescenti

lata cateva experiente frecvente traite de adolescentii care fumeaza.
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* Au Incercat prima tigara in clasa a sasea sau a saptea

* Adesea nu se descurca bine la scoala

* Nu se simt integrati in mediul scolar

* Se izoleaza de alti elevi

* Nu pot avea performante sportive bune la intrecerile sportive

* Simt ca au sanse mici de a intra la facultate

+ Simt ca au nevoie de un serviciu pentru a le sustine obiceiul fumatului
* Sunt cunoscuti in scoald pentru chiul

« Incep si foloseasci alte substante ilegale

« Incep sa incerce alcoolul si alte droguri

« Simt presiune din partea familiei si a scolii si folosesc tutunul ca forma
de relaxare

* Adolescentii fumatori se simt bine ascunzandu-se cand fumeaza.

10. Fumatul si anturajul adolescentilor

Acestea au facut ca scoala sa fie mai distractivd pentru unii dintre
adolescentii fumatori. Aceste tipuri de comportare atrag atentia, deoarece
faptul ca se apuca de fumat este influentat de existenta unui prieten, mai
ales prietenul cel mai bun, care fumeaza.

Factorii de risc nu ii impresioneaza deoarece tinerii cred ca sunt
infailibili. Este foarte probabil ca amicii lor care fumeaza sau au 0
atitudine favorabila fumatului sa foloseasca si substante ilegale. Pe de alta
parte, in cazul in care adolescentul dumneavoastra devine membru al unui
grup pro-social, cum ar fi echipele sportive, de majorete, sau cluburile
care sustin stilul de viatd sanatos, probabilitatea ca adolescentul
dumneavoastra sa se lase de fumat creste.
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DROGUL NUMIT CALCULATOR

Prof. Jinga Emilia
Liceul Tehnologic Forestier - Curtea de Arges

,, Bund, sunt o mama a unui bdiat de 16 ani. Problema noastra este lipsa
de comunicare pe care baiatul o refuza (sta cu fata Intoarsa atata timp cat
sunt n preajma lui, s nu ma vada, la fel face si cu tatal lui, iese din
incapere dacad eu intru, raspunde scurt la intrebarile noastre si minte in
legdtura cu scoala atunci cind e luat la intrebari in legaturd cu notele
mici). Merge la psihologul scolii la Indemnul nostru, pentru a-si controla
starile emotive. [...] Am incercat toate metodele posibile, tin sa precizez
faptul ca sunt total impotriva violentei fizice si evit pe cat posibil si
violenta verbald, desi uneori cred ca 1i place sa faca tot posibilul ca sa
facd totul invers precum 1i cer sa il atentionez( de ex. sd se spele...
urmeaza o perioadd in care refuzd sa faca pana si dus, mintind ci face,
sau sa se spele pe dinti...de mai bine de o luna nu a facut nimic cu periuta
de dinti din baie, sau sa-si pregiteasca cele pentru scoala... nici nu mai
deschide ghiozdanul). Pur si simplu nu gasesc nici o cale de a-l convinge
sd se poarte normal si sd se ingrijeascd ca toti oamenii. Singura si
principala preocupare a sa este calculatorul si internetul. Am vrut sa-i tai
internetul, dar imi este teama sd nu facd vreun gest necugetat, cum am
vazut cd se Intdmpla cu unii tineri. Mi s-a spus si fiu rabdatoare doi trei
ani cat tine perioada asta a adolescentei...e normal? Dacd ma puteti ajuta
cu vreun sfat, as fi recunoscatoare.”

Acesta este strigatul de ajutor al unei mame ingrijorate de atitudinea
fiului ei. Dar oare cati dintre noi parinti sau dascéli nu recunoastem macar
0 parte dintre simptome la copii nostri de acasa sau de la scoald? Daca
suntem in totalitate sinceri, toti. Cu responsabilitatea care ne
caracterizeaza cei mai multi ne-am intrebat daca e cazul sa ne ingrijordm
sau este doar o etapa trecatoare specificd adolescentei si cu mai multd sau
mai putind rabdare va trece si copilul se va ,, comporta normal ca toti
oamenii”. lardsi apelez la sinceritate si spun cd granita dintre ,,normalul”
impus de societate si ,anormalul” individual este destul de greu de
stabilit.

"Informatica restabileste nu numai unitatea matematicilor pure si a celor
aplicate, a tehnicii concrete si a matematicilor abstracte, dar si cea a
stiintelor naturii, ale omului si ale societatii. Reabiliteaza conceptele de
abstract si de formal si impaca arta cu stiinta, nu numai in sufletul omului
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de stiintd, unde erau intotdeauna impacate, ci si in filosofarea lor."
(Grigore Moisil)

Profesorul Grigore Moisil obisnuia sa mearga prin licee, sa stea de vorba
cu “ copiii fricosi de matematica”, sa le explice importanta informaticii i
noile meserii care se fac din fata calculatorului. si d seama, inca din anii
’70, cd aceastd noud inginerie, calculatorul, o sa schimbe lumea. Or,
studentii trebuie sa se pregateasca de revolutie.

Deci nu trebuie sa negdm importanta tehnologiei in viata noastra de zi cu
zi. Nu cred ca ne putem imagina existenta fard PC sau variantele lui mai
moderne laptopul, tableta si mai ales smartphone-ul conectate evident la
internet. Chiar si punctul zero al acestui articol a fost strigatul de ajutor al
unei mame lansat pe calea internetului.

Calculatorul la serviciu este indispensabil. in general calculatoarele sunt
mai eficiente decat oamenii, iIn domeniile ce necesitd un volum mare de
calcule, datorita rapiditatii cu care efectucaza aceste calcule si a preciziei
cu care le realizeaza.

Calculatoarele sunt folosite 1n numeroase domenii: la nivel
guvernamental, in afaceri, In medicind, Tn invatimant, etc.

In domeniul administrativ, inclusiv cel guvernamental, calculatoarele sunt
folosite in numeroase actiuni decizionale, precum si pentru colectarea
taxelor, fard a mai fi nevoie sd se astepte in fata unui ghiseu. A aparut
conceptul de vot electronic, prin care oamenii pot vota cu ajutorul
calculatoarelor, fara a mai fi nevoie sa se deplaseze la centrele de votare.
In mediul de afaceri calculatoarele capitd o tot mai largd aplicabilitate
datorita rapiditatii cu care trebuie luate deciziile, a cantitdtii mari de
informatii, precum si a volumului de date ce se vehiculeaza. In aviatie si
transporturi - pentru dirijarea traficului aerian. In domeniul bancar
calculatoarele au o foarte mare utilizare, fiind folosite pentru calculul
dobéanzilor, la inregistrarea depozitelor sau a creditelor acordate, la
crearea si gestionarea bazei de date a clientilor, etc. In domeniul medical,
pe langd Intocmirea unei baze de date a pacientilor, calculatoarele au
intrebuintdri complexe, fiind utilizate cu mare precizie in urmadrirea
anesteziilor si laboratoarele de analize. Cu ajutorul calculatoarelor se pot
observa mai usor diferite anomalii, pe care un doctor nu le-ar putea
descoperi cu ochiul liber. Exista diferite instrumente electronice folosite
la realizarea operatiilor, in care este necesard mare precizie si care sunt
benefice pentru pacienti. Calculatoarele sunt folosite pentru a coordona
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folosirea ambulantelor astfel incat acestea sd poatd raspunde cit mai
prompt diferitelor cerinte.

In domeniul educational cu ajutorul calculatorului se poate invita de
acasa fard a mai fi nevoie de deplasarea catre o institutie de Invatamant si
fard a depinde de un anumit program. Cu ajutorul unei conexiuni la
Internet se pot urmari mai multe cursuri dintr-un anumit domeniu avand
astfel acces la mai multe opinii. Rezultatele examenelor pot fi difuzate si
accesate mult mai rapid si comod in mediul online. Nici macar lectura nu
se mai face din carti cu pagini de hartie ci pe eBook reader.

Haideti s ne amintim si “ Scandalul manualelor digitale. De ce nu au
elevii manuale digitale?” . De ce ar fi mai bune acestea fatd de manualele
clasice dupa care au Invatat generatii de elevi? Ar fi argumente pro si
contra: elevii nu vor mai fi nevoiti sa poarte zilnic in ghiozdane carti
grele care le pot pune in pericol sdndtatea, ci vor veni la scoald doar cu o
tableta pe care pot fi stocate sute de manual, elevii/ tinerii sunt in general
atrasi de noile tehnologii, Intr-un manual digital informatia poate fi
updatata/ revizuitd foarte usor, a invata devine un lucru placut, manualul
digital permitdnd un grad foarte ridicat de interactivitate cu elevul si
dezvoltandu-i creativitatea, elevii vor fi mai bine pregatiti pentru a urma
cariere bine platite in domeniul IT, deoarece pe tablete se pot stoca fise
de lucru, teme pentru acasa etc., se reduce cantitatea de hartie utilizata la
clasa, 1n favoarea protejarii mediului inconjurétor.

Oponentii manualelor digitale spun cd: manualele digitale pot fi accesate
doar pe tablete, care, din cauza pretului ridicat, nu sunt accesibile tuturor
elevilor, acest lucru conducand la diferente nedrepte intre scoli din punct
de vedere al tehnologiilor, studiile arata ca utilizarea intensa a tabletelor
afecteaza sanatatea copiilor, tabletele distrag atentia elevilor care, in loc
sd Invete, pot fi atrasi de jocuri, email, sunt multi profesori care nu stiu
sa utilizeze noile tehnologii si formarea acestora ar necesita costuri mari
care s-ar adauga celor necesare achizitionarii de tablete, softuri de
manuale, credrii de infrastructurd wi- fi, studiile demonstreazi ca
persoanele care citesc un text in format hartie inteleg si invatd mai bine
decat persoanele care citesc un text digital, tabletele nu sunt necesare
deoarece manualele tiparite chiar si dacd sunt mai vechi si nerevizuite,
acopera continuturile de baza.

Discutia despre importanta PC-ului in viata noastrd poate continua.
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Ne punem si o altd intrebare fireasca: e bine sau rau ca un copil, un tanar
sa stea tintuit ore n gir in fata unui monitor de calculator? Sunt bune la
ceva jocurile ” pe calculator ?

Oamenii de stiinta de pretutindeni se straduiesc de ceva timp sa raspunda
cat mai corect cu putinta la aceste intrebari. Un psiholog din KdIn, Elmar
Souvignier, studiind cateva grupuri de copii, a observat ca, spre deosebire
de lotul martor, copiii care au fost antrenati in anumite jocuri electronice
si-au ameliorat capacititile de gandire.

Copiii dotati 1nsd ar trebui sa nu se multumeasca doar cu victoriile mai
mult sau mai putin accesibile obtinute in jocurile comerciale. Dozandu-si
bine timpul, ei ar trebui sd utilizeze computerul pentru acumularea de
cunostinte noi. Ei se vor dovedi Intr-o buna zi nu doar ucenici si parteneri
ai calculatorului, ci chiar stapanii acestuia. Cea mai mare problem o
reprezintd insd jocurile violente.

Asadar cand trebuie sd ne ingrijoram? Cand copilul std cu telefonul in
mana la masd inseamnd ca e¢ dependent. Semne ale dependentei de
calculator la copii i adolescenti ar fi: rezultate proaste la scoald si multe
absente, minciuni, retragere din viata de familie, micsorarea duratei
somnului si a frecventei meselor, izolare, pierderea dorintei de socializare
in lumea reald, extaz in fata calculatorului si socializare peste masura in
lumea virtual, probleme de atentie si hiperactivitate, vorbirea dificila,
exprimarea incoerenta.

Din DEX preludm doud definitii:

DROG, droguri, s. n. Substanta de origine vegetala, animala sau minerala
care se intrebuinteaza la prepararea unor medicamente si ca stupefiant.
Din fr. drogue.

DEPENDENTA, dependente, s. f. [...] 1.Tulburare psihici manifestata
prin lipsd de initiativa, prin atasament total fatd de unele persoane. 2.
Stare patologica datoratd obisnuintei de a consuma alcool, stupefiante,
medicamente. — Din fr. dépendance.

Putem incadra PC-ul la categoria droguri-stupefiante si utilizarea
excesiva a acestuia la dependentd? Eu nu stiu sa dau raspunsul.

Utilizarea computerului in exces are o serie de efecte negative asupra
organismului. Persoanele care petrec ore in gir in fata calculatorului, se
izoleazd, devin introvertite, renuntd la prieteni si iesiri si considerda ca
orice efort fizic este inutil, pot fi considerate dependente de acest obiect.
Un astfel de comportament poate avea consecinte negative asupra starii
fizice, dezvoltarii psiho-cognitive, relatiilor si interactiunii sociale.
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Un prim efect negativ al dependentei de calculator constd in aparitia
tulburarilor de vedere. Cei care stau foarte mult in fata ecranului pot
acuza anumite simptome, precum: cefalee, tulburari de atentie, oboseala
oculara si vedere incetosatd. Una dintre cele mai grave tulburari de
vedere este glaucomul, deseori asociat cu o crestere a presiunii
intraoculare. O pauzd de 5 minute la o ora doud de utilizare a
calculatorului este binevenita, deoarece ajutd ochii sa se relaxeze si sa se
invioreze. De asemenea, este foarte important cum este pozitionat
calculatorul. Este indicat ca distanta dintre ochi si monitor sa fie intre 45
si 75 cm, iar ecranul sa fie pozitionat sub nivelul privirii.

Dependenta de calculator poate duce la aparitia unei afectiuni intalnita
deseori 1n cazul persoanelor sedentare: obezitatea. Mai mult de 7-8 ore pe
zi petrecute in fata calculatorului implica, in mod automat, diminuarea
sau chiar excluderea activitatilor fizice. Totodata, cei care lucreaza zilnic
in fata unui monitor sunt tentati s consume diverse alimente in timp ce
lucreazi, obicei nesanitos care duce in timp la cresterea in greutate. In
ceea ce ii priveste pe copii si adolescenti, parintii sunt sfatuiti sa limiteze
timpul petrecut de cei mici in fata computerului si sd 1i indrume catre
activitati precum sportul.

Totodatd, pot aparea probleme la nivelul coloanei vertebrale, muschilor,
oaselor si articulatiilor. Pentru a intdmpina aceste probleme, pe langa
pauzele dese, extrem de importantd este si pozitia corpului. O altd
afectiune care apare in timp se numeste sindromul de tunel carpian.
Netratata, afectiunea poate duce chiar la paralizia degetelor.

Mai mult, dependenta de calculator favorizeazd aparitia crizelor
epileptice si duce la aparitia tulburarilor hipnice: reducerea duratei de
somn, cosmaruri etc. Utilizarea indelungatd a computerului poate
determina tulburdri emotionale, de la anxietate, iritabilitate pana Ia
depresie. Astfel, persoanele dependente de calculator sunt intr-0
permanenta tensiune interioard, dominatd de nerdbdare si neliniste,
nesigurantd, vulnerabilitate si iritare, mai ales in prezenta celor din jur.

In majoritatea cazurilor, dependenta de internet incepe prin modificiri ale
stilului de viata. Dependentul renunta la unele activitati pe care le facea in
mod obisnuit pentru a putea petrece cat mai mult timp conectat la
internet. Activitatea la care se renuntd in mod obisnuit este cea fizica,
ajungandu-se, in cazuri grave, pana la sedentarism. Tot din dorintd de a fi
cat mai mult timp conectat la internet, dependentul ajunge sa se priveze
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de somn, sa 1si neglijeze sdnatatea sau igiena fizica si sd devina tot mai
tacut si retras.

Aceastd dependentd nu produce schimbari doar in cazul
comportamentului individului ci si schimbari de personalitate sau
temperament. Astfel un copil cuminte, ordonat i cu rezultate bune la
scoald, se poate transforma in unul neglijent cu indatoririle pe care le are,
cu note din ce in ce mai slabe, dezordonat, aflat intr-un continuu stres si
stare de nervozitate si din ce In ce mai retras, necomunicativ §i cu mai
putin prieteni.

Copiii absorbiti de ecran sunt o realitate cruntd. Parintii nu-si dau seama
de pericol, sunt doar multumiti ca e liniste in casa. Dar este o problema a
intregii familii. Psihologii pun accentul pe preventia fenomenului, care
necesitda mai putin timp decat rezolvarea problemei prin sedinte de
terapie. Astfel petrecerea unui timp mai indelungat cu copilul, incurajarea
socializarii i exercitiilor fizice (prin Inscrierea la un club sportiv sau
activitati Tmpreund cu prietenii si familia), o bund comunicare cu
profesorii acestuia §i cel mai important tratarea problemelor aparute cu
calm si intelegere poate preveni aparitia dependentei. Multi copii vad in
jocurile video sau petrecerea timpului in fata calculatorului o metoda de
relaxare, un mod de viatd sau 1l privesc ca pe un loc in care se simt in
siguranta, liberi si inconjurati de prieteni.

Cei mai multi dintre ei si-au creat aceste impresii tocmai datoritd
neimplicarii parintilor 1n viata acestora.

Bibliografie:

Marinescu Silvia, Dinescu Rodica, Invitatie la educatie - suport metodic pentru
lectii educative la gimnaziu si la liceu, pag.93, editura Carminis, Pitesti
Comsulea Elena, Serban Valentina, Teius Sabina, Dictionar explicative al limbii
romane de azi, pag.241, pag.277, editura Litera International, Bucuresti
http://ancatirca.blogspot.ro/2013/05/manualele-digitale-pro-si-contra.html
http://www.7est.ro/exclusiv-7est/reportaje/item/7737-drogatii-de-calculator-
generatia#sthash.013GfXGN.dpuf
https://www.farmaciata.ro/psihologia-familiei/item/22054-dependenta-de-
calculator-si-afectiuni-posibile

gabrielachele@gmail.com

249


http://ancatirca.blogspot.ro/2013/05/manualele-digitale-pro-si-contra.html
http://www.7est.ro/exclusiv-7est/reportaje/item/7737-drogatii-de-calculator-generatia#sthash.013GfXGN.dpuf
http://www.7est.ro/exclusiv-7est/reportaje/item/7737-drogatii-de-calculator-generatia#sthash.013GfXGN.dpuf
https://www.farmaciata.ro/psihologia-familiei/item/22054-dependenta-de-calculator-si-afectiuni-posibile
https://www.farmaciata.ro/psihologia-familiei/item/22054-dependenta-de-calculator-si-afectiuni-posibile
mailto:gabrielachele@gmail.com

Simpozionul National “Probleme majore ale omului secolului XXI”, 25 aprilie 2015, Targoviste

ROLUL SI IMPACTUL PARINTILOR IN ATENUAREA
ACTELOR VIOLENTE ADOLESCENTINE

Prof. Mariana JOITA
Liceul Tehnologic “Voievodul Mircea”, Targoviste

Adolescenta este perioada de tranzitie biologicd, psihologica si sociala
de la pubertate la maturitate. Intervalul de varsta la care are loc aceasta
tranzitie este usor diferit de la un individ la altul si depinde de mai multi
factori: sex (in general fetele intrd in adolescentd inaintea baietilor),
cadrul socio-cultural etc.

Adolescenta este de fapt perioada dintre 10 si 19 ani, dar in numeroase
tari occidentale se considera ca adolescenta incepe intre 11 si 13 ani la
fete, 12-14 ani la baieti, si se termind in jurul varstei de 19-21 de ani la
ambele sexe.

In aceasta perioadd apar modificari in ceea ce priveste aspectul fizic dar
si comportamental. Atat fetele cat si bdietii devin mai interesati de
propria imagine, isi aleg prietenii in functie de propria personalitate dar si
de activitatile comune. Este o perioada dificila atat pentru paringi cat si
pentru profesori, deoarece acestia trdiesc alaturi de ei anumite sentimente,
stari, schimbari, iau Impreuna decizii, 1i formeaza pentru viata, ii sustin si
ajuta de cate ori este nevoie.

Un aspect important al acestei perioade il reprezinta actele de violentad
care pot fi fizice dar si verbale. Cauzele sociologice ale cresterii
numarului de acte violente ale tinerilor sunt dominate de criza economica
si de somaj. Somajul périntilor, in special cel al tatdlui, ocupa un loc
important. Baietii au o imagine paternd devalorizatd, agravata in cazul
unui divort sau al unei patologii (alcoolism). Apartenenta la o familie
monoparentald si absenta unui tata sunt factori de risc suplimentar pentru
comportamente violente in adolescentd. Un alt factor declansator al
violentei la aceasta varsta 1l reprezintd “ faramitarea familiald ”, care este
cauzatd de deplasarea populatiei din mediul rural spre orase sau chiar in
alte tari in incercarea de a gasi un loc de munca mai bun.

Un rol important il au desigur televiziunea si accesarea Internetului.
Televiziunea exercitd, pand in prezent, una dintre cele mai mari influente
asupra mintii umane. Adolescentii petrec mult timp 1n fata televizorului
iar influenta acestuia se manifestd in mod special asupra psihicului
copilului, afectdndu-i procesele mentale si avind ca efect scaderea
atentiei, a capacitatii de concentrare si a capacitatii de gandire reflexiva,
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cresterea impulsivitatii, a violentei. Efectele nocive se reflecta si in
capacitatea de relationare cu lumea reald, afectdnd perceptiile copilului
asupra acesteia. Pe termen lung, efectele televizorului se pot vedea in
cresterea greutatii, a autismului, a riscului de boala, in disparitia placerii
de a citi. Unele buletine de stiri, chiar si filme contin foarte multe
informatii si scene negative care induc la violenta.

Unii adolescenti au tendinta de a copia si de a pune In practicd ceea ce
vad la televizor, lucru ce duce la violenta, agresiune fizica si verbala,
rebeliune fatd de profesori si parinti, uneori fata de propriii colegi.
Calculatorul si Internetul, implicit, au un impact major asupra formarii
personalitatii adolescentului, asupra comportamentului acestuia si al
educatiei, in ultima instantd. Folosirea calculatorului si a Internetului
reprezintd un lucru bun atata vreme cat sunt folosite pentru informare si
realizarea de teme, referate, proiecte. Copiii care au crescut cu
calculatorul, cu jocurile lui, pot crede foarte usor ca si lumea reali este la
fel, ca a ucide un om sau o fiinta reala este acelasi lucru cu a-i ucide pe
calculator. De aceea, unii ajung la crima, fara emotie, ca si cand intreaga
viata ar fi un joc.

Dincolo de cauzele sociale si familiale, violenta este o trasatura specifica
adolescentului. Aparitia ei la aceasta varsta este influentata si de factori
strict individuali. Odatd cu primele descoperiri genetice s-a considerat ca
violenta unui individ este probabil legati de zestrea sa genetici. In
prezent se inregistreazi progrese uriage in domeniul geneticii. In ceea ce
priveste hormonii, substan{e secretate in sange de glande si actionand
asupra anumitor organe, In violentd este implicat testosteronul, hormonul
sexual masculin. Acesta ar putea fi 0 posibild explicatie a violentei mai
accentuate a baietilor.

Alte cauze generatoare de acte de violentd sunt consumul de substante
toxice (alcool, solventi, alte droguri) care antreneaza cel putin o
dezinhibitie moralda, putdnd merge pana la declansarea unei stari de
confuzie. In cazul anumitor droguri, atacul asupra unor bunuri si persoane
poate de asemenea sd fie motivat de nevoia de bani necesari procurarii
substantelor toxice.

Alaturi de factori genetici, biologici si toxici, exista si o serie de factori
interni, psihologici care, asociati sau nu cu factorii sociali si familiali,
faciliteazd recurgerea la acte violente. Angoasa ocupd primul loc in
randul acestor factori. Este un sentiment de insecuritate internd
nedefinitd, care poate sd se manifeste sub forma fizica (senzatie de
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sufocare). Agresivitatea este cel mai primar, mai direct si mai usor mod
de eliberare de angoasa.

Adolescentul se simte pasiv in fata bulversarilor care il asalteaza si a
schimbarilor care 1i scapa de sub control. Actiunea, in particular actiunea
violenta, este pentru el un mijloc de a-si reconferi un rol activ, de a
incerca sd aibd din nou o influentd asupra cursului lucrurilor. Lupta
impotriva depresiei in adolescenta este insotita adesea de o transpunere 1n
act. Spre deosebire de adultul deprimat, care prezintd o incetinire motorie,
la adolescent asistdm la o luptad activa pentru suprimarea acestei stari de
inertie-de altfel cu pretul unor lungi momente de oboseala.

Adolescentul care se simte amenintat de depresie va avea perioade de
hiperactivitate, dar si de agresivitate Tmpotriva propriei persoane sau a
celorlalti. Foloseste un limbaj violent si are zilnic accese de furie. De
aceea, repetarea unor comportamente violente conduce la ipoteza
existentei unei stari de depresie.

Exista dispute in cadrul fiecdrei familii, iar cele intre frati si surori sunt
foarte frecvente. In adolescentd ele pot lua o amploare neasteptata.
Périntii trebuie sa fie impartiali in acest caz si sa nu isi compare copiii.
Nimic nu este mai suparator pentru un adolescent decat sa fie pus in mod
sistematic 1n concurenta cu fratele sau sora sa.

De altfel, nu trebuie nici dati ca exemplu pentru cei considerati inferiori.
La scoala exista desigur elevi cu rezultate mai bune si elevi mai slabi iar
profesorii nu trebuie sa ii compare sau sa ii dea ca exemplu pe cei buni
pentru a nu crea sentimente de inferioritate care pot duce la gelozii,
invidii §i chiar acte de violentd uneori. Sportul este un remediu pentru
agresivitatea gresit controlatd iar gelozia nu este singura explicatie.
Uneori, cand un copil 1si controleaza cu greu pornirile agresive poate fi
inscris la un sport de contact. Lupta 1i va oferi ocazia de a-si transfera
nevoia de incdierare in afara familiei si de a o satisface intr-un cadru
organizat, invatand astfel regulile de lupta. Sunt necesare stabilirea unor
reguli de supravietuire, reguli ce 1i vor ajuta mai tarziu in viata de cuplu si
in societate. Pot fi organizate dezbateri intre ei iar fiecare 1si va spune
punctul de vedere detaliat iar parintele sau profesorul nu trebuie si traga
concluziile 1n timp scurt. Scopul este de a-i directiona spre argumentarea
propriului punct de vedere decat spre ascultarea insultelor adresate unul
altuia.

Pentru a evita astfel de conflicte, este bine ca adolescentii sa fie separati.
De exemplu, acasa pot avea camere diferite Tn masura in care este posibil

252



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

acest lucru, pot merge in tabere diferite sau inscrisi la scoli diferite. Pot
desfasura chiar si activitagi diferite. Parintii si profesorii trebuie sa
constituie modele pentru ei, de aceea si comportamentul si relatiile pe
care acestia le dezvolta ii vor influenta in mod pregnant pe adolescenti.
Violentele fizice sunt net mai frecvente la baieti, desi, in zilele noastre,
intervalul tinde sa se micsoreze intre cele doud sexe. Trebuie cercetate
cauzele comportamentului violent. In ceea ce priveste gesturile violente
repetate in afara familiei, atat profesorii cat si parintii trebuie sa obtina
informatii cu privire la violentele fizice a caror victimd ar putea fi
copilul.

Majoritatea adolescentilor autori ai violentelor fizice grave impotriva
persoanelor au fost la randul lor victime ale violentelor. O posibild cauza
ar fi consumul de substante toxice (alcool, solventi, cocaina, etc. ). Un
adolescent amenintat cu o stare depresiva poate sa lupte inconstient
impotriva ei prin trecerea la actul violent. Semnele asociate sunt:
probleme cu somnul sau cele de apetit, probleme de sanatate fizica, o
scadere a performantelor scolare sau o tristete nejustificatd. O stare
depresiva impune o consultatie la medicul specialist.

Trebuie concluzionat ce anume provoacad violenta copilului in cadrul
propriei familii: conflicte intre parinti, respectiv o violentd conjugala,
dificultati psihologice in cazul unuia dintre parinti, un parinte dependent
de alcool, un parinte care maltrateaza.

Baietii sunt adesea atrasi de imaginea unui parinte desconsiderat (somaj,
alcoolism) si cautd printr-o virilitate agresiva sa restaureze cu stangacie,
prin actiunea violenta, aceasta imagine fragild. Mama va avea grija sa nu
degradeze imaginea tatdlui §i sd gaseasca in familie modele masculine
valorizante. O violenta in cadrul familiei (educativa sau conjugald) poate
sd hraneasca comportamentul agresiv al adolescentului.

Odata eliminati factorii externi, trebuie analizati si factorii interni,
precum angoasa. Adolescentul nu trebuie umilit ci trebuie instaurat un
cadru educativ cu sisteme de felicitare, de recompense, de reprobari si de
pedepse, ca raspuns la comportamentele adaptate sau primejdioase.
Dificultatea de a-si exprima in cuvinte resentimentele, specifica acestei
varste, este un factor intern care explica recurgerea la violenta, caci actul
vine sd ia locul acolo unde cuvantul esueaza. Violenta adolescentina
trebuie stopatd Inainte ca ea sa degenereze.
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Cateodata, adolescentul se elibereaza de propriile tensiuni interne in
prezenta parintilor, prin priviri fioroase, insulte, cuvinte tari, scuipaturi,
chiar lovituri in mobilier.

La aceastd varstd, modul conflictual este un mod privilegiat de
comunicare. Adolescentii isi testeaza astfel puterea pe care o au asupra
altora. Adolescentilor agresivi le este greu sa-si stdpaneasca emotiile.
Adesea intdmpind greutdti in a amana placerea si suportd greu frustrarile.
Nu au o perceptie exacta, nici un bun control asupra lor insisi; nu-si dau
intotdeauna seama de modul 1n care vorbesc.

Profesorii, precum si paringii elevilor trebuie sia 1i ajute si 1si
constientizeze propria imagine de sine si noul fel de a fi si de a se
exprima, provocandu-i sa analizeze ceea ce fac si s asculte ceea ce spun.
Cursurile de teatru si de televiziune 1l ajutd pe adolescent sa se perceapa
mai bine §i sd-gi stdpaneascd mai bine felul in care comunicd si se
exprimi. Intotdeauna este de dorit pastrarea calmului si neabordarea unei
atitudini la fel de violente astfel incat adolescentul trebuie sa fisi
stdpaneasca emotiile, tensiunile si impulsivitatea pentru a deveni un adult
politicos si capabil sa-si controleze foarte bine reactiile.

Problemele pe care copilul le poate avea la scoald trebuie Tmpartasite
imediat parintelui care, la randul lui trebuie sa creeze acasd o atmosfera
care sa ii incurajeze pe copii sd Tmpartaseasca orice problema pe care o au
in viata lor. De asemenea, sfaturile bune i pot incuraja iar impreuna pot fi
gasite solutii pentru problema respectiva. Poate fi contactat profesorul sau
psihologul pentru a vedea dacé au observat o schimbare in comportament
a copilului.

Educatia pe care parintii si profesorii o dau copiilor in aceastda perioada
va avea repercusiuni pe termen lung, va avea un impact major in
formarea lor ca oameni. Astfel, ei trebuie pregatiti pentru viata, pentru
schimbari la locul de muncd, pentru gestionarea relatiei cu un sef
autoritar si pentru diferitele provocari ale unei societati intr-o continua
schimbare. Prin urmare, educatia de baza, primita la scoald si acasa, in
aceastd perioadd in care adolescentii se formeaza ca oameni, va influenta
actiunile lor pe tot parcursul vietii, va asigura succesul sau esecul tuturor
actiunilor in care acestia vor fi implicati.

De aceea, profesorii si parintii au o responsabilitate foarte mare iar
pregitirea adolescentilor pentru viatd constituie o provocare uriasa in
urma cdreia toti cei implicati trebuie sa iasa castigatori.
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ADOLESCENTA - O LUPTA CU NOI INSINE...

Prof. Lorincz Cristina
Liceul de Arte Plastice “Hans Mattis- Teutsch”, Brasov

Ce inseamna cuvantul conformism ? Este doar un cuvént din dictionar sau
se leagd in mod nemijlocit de viata noastrd cotidiand ? Poate cd un
adolescent nu l-a folosit niciodatd péna acum, dar trebuie si se
familiarizeze cu intelesul lui, deoarece in timpul vietii lui acesta va juca
un rol foarte important. Cuvantul conformism, conform DEX, se refera la
acceptare mecanica, necritica si supunere formald, docild, neprincipiala
fata de orice obiceiuri, idei, hotarari etc. — din fr. Conformism, cu alte
cuvinte se refera la dorinta de a fi exact ca toti ceilalti, de a face ce fac ei,
de a spune ce spun ei, de a purta ce poartd ei. Un conformist este o
persoana cdreia 1i este teama sa fie altfel decat majoritatea, el simtind o
nevoie permanenta de a fi ca toti ceilalfi.
In societatea noastra, din picate, se exercitd o presiune inspaiméantitoare
asupra noastrd, a tuturor, pentru a ne conforma standardelor grupului din
care facem parte. Omul a fost creat pentru a trai alaturi de alti oameni si,
in acest scop, el este indiscutabil legat si afectat de relatiile ce se stabilesc
intre cei deopotrivd cu el. Societatea in care acesta 1si desfdsoara
activitatea 1i oferd, sau mai bine zis, trebuie sa-i ofere, cadrul propice de
manifestare a personalitatii, cat si aprecierea muncii pe care o face,
bineinteles, intr-un scop benefic.
Adolescentul este copilul-adult ce cauta senzatii si emotii puternice. El
incearca sa depaseasca limitele pe care adultii le impun, adeseori tocmai
din dorinta de a nu se supune lor, deoarece ideea e ca trebuie sa traiesti
cat mai diferit de ceilalti. Experienta proprie este dovada ceea mai
puternicd si mai convingatoare, care tine loc intrebarilor fara raspuns la
care adultii, In general, nu se sinchisesc sa caute solutii.
Tanarul adolescent simte dorinta de a se retrage in sine ca la semnalul
unei voci interioare mai presus de vointd. Aceste momente sunt mai
intense decat escapadele dese din cotidian. Ele presupun lupta intre
diferitele emotii ce-l incearcad, momente de rascruce in conturarea
modului de a gandi si de a actiona. Lumea in care traim este importanta
nu doar ca este spatiul in care vietuim, ea trebuie sd exprime dorinta
noastra de a progresa si de a urca pe scara umanitatii. Cei ce vor asigura
mai departe continuitatea efortului si a gandirii umane sunt adolescentii
de azi, oamenii de maine.
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In general. relatiile cu cei din jurul siu sunt in mare parte rezultatul
educatiei insusite in copildrie si nu depind foarte mult, asa cum se crede,
de calitatea de adolescent. Este drept ca tinerii sunt impulsivi si usor
influentabili, dar valoarea lor consta in puterea de a diferentia binele de
rau si de a se corecta atunci cand au gresit, iar acest lucru este posibil
doar in contextul unei bune educatii morale insuflate de familie.

S-a observat cad parintii se dovedesc de multe ori a fi fara rabdare si
refuzd sa-i asculte si ce-i mai important, sa-i inteleagad. Frica de a
comunica cu cei cdrora le datoreazd viata poate fi in egald masura
atribuita si tinerilor. La prima confruntare de opinii, legaturile cu familia
tind sa se raceasca si se distanfeaza, ca mai tarziu sa dea frau liber unor
emotii si dorinte fatd de niste oameni mai mult sau mai putin interesati sa
valorifice frustrarea lor.

Conform studiilor, primii ani de adolescentd constituie o perioada destul
de dureroasda, marcatd prin rapide schimbari fizice si emotionale. De
obicei,al treisprezecelea si al paisprezecelea an de viatd sunt cei mai
dificili. In acest timp sentimentele de inferioritate si indoiald de sine
ajung la maximum, sub influenta celor mai mari presiuni sociale
experimentate pand acum. Constiinta adolescentului despre valoarea lui
ca om depinde de modul in care grupul de colegi si prieteni il accepta,
deziderat nu tocmai usor de realizat. De aceea, incidente relative minore,
care-i dau impresia ca este respins sau ridiculizat, au o mare semnificatie
pentru cel care crede deja despre sine cd este un ratat si ca nu este bun de
nimic. Astfel, aprecierea de sine a unui adolescent in primii ani este
serios atacatd de statutul siu de adolescent. Toate privilegiile pe care le
au adultii i sunt interzise, pentru cd el este prea tadnar. El nu poate
conduce masina, nu se poate casatori, nu poate bea, nu poate fuma, nu
poate pleca de acasa. Trebuie sid-si infraneze dorintele sexuale la o varsta
cand ele devin tot mai presante. Se pare cd singurul lucru care i se
permite e sd stea la scoala si s invete. Bineinteles ca acesta este punctual
de vedere al adolescentului care se simte marginalizat si insultat de
societate. Multe din relele tinerilor de astdzi vin din perceptia acestei
nedreptati.

Daca e sa ne amintim definitia stiintificad a adolescentei, si anume faptul
ca In aceastd perioada sistemul endocrin ajunge in faza finala de
dezvoltare, atunci putem sid traducem: roseata si caldura in obraji,
bubuiturile de toba ale inimii, care std sa sparga pieptul, furnicaturile din
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maini, toate au un singur nume: lubirea. Oare este intamplator ca
adolescenta corespunde perioadei de liceu?

Oare este intdmplator ca cele mai frumoase amintiri sunt din aceasta
perioada?

Oare este intamplator ca cele mai trainice prietenii se leaga acum?

Nu poate fi decat un raspuns : Nimic nu e intamplator.

Este adevarat ca epoca informationald in care trdiesc adolescentii de
astazi, isi pune puternic amprenta asupra lor.

Suntem cu totii obisnuiti sa trdim Intr-o lume care depinde intotdeauna de
altcineva. Sau de altceva. Si toatd lumea are idei, toata lumea stie ca vrea
ceva de la viata... dar, nimeni nu face nimic. Toti se lasa condusi mai
mult sau mai putin. Le este frica sa ia atitudine. Oare de ce?! Ce-ar fi sa
se hotarasca, intr-o zi s traiasca pentru ei. Chiar §i un lucru aparent
neinsemnat... dar care sd fie important pentru sufletul lor. Eu cred ca si
asta, printre altele, inseamna spiritul ,,Adolescentului".

Ce trebuie sa stie fiecare tanar despre intalniri?

Unul dintre cele mai emotionante lucruri din adolescenta este acela ca
baietii incep sa se uite cu alti ochi la fete. Fata aceea uscativa, pe care
odata i placea sa o necdjeascd, a devenit deodatd o imagine a frumusetii
feminine. Dorinta de a te asocia cu o persoana de sex opus este tot atat de
fireascd precum rasaritul soarelui dimineata. De aici a aparut si subiectul
intalnirilor. Intalnirile nu sunt numai plicute, dar au si beneficii:

[J Te ajuta sa devii sociabil

[ Te ajuta s&ti dezvolti personalitatea

[0 Te ajuta la alegerea unui partener de viata.

Exista si riscuri In acest domeniu. Pericolul constd in a face ceva care
iti va afecta serios sansele pentru un viitor strilucit si fericit. E usor
pentru tineri sa gandeasca: Am toatd viata inainte. Alegerile pe care le fac
acum nu vor schimba nimic. Ei bine, ele conteazd. Modul in care tratim
intalnirile si lucrurile pe care le facem acum, vor influenta mai tarziu
calitatea vietii si a casatoriei.

Exista si cateva reguli care te pot feri de necazuri:
] Invata sa spui NU!
[0 Stabilesteti propriile standarde inainte de a incepe sa ai intalniri!
[J Stabilesteti o ora precisa de Intoarcere acasa!
[J Nu parca masina numai pentrua discuta putin!
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[ Ferestete de alintari!
1 Nu tachina!

[J Pazesteti mintea!

[] Pazesteti sentimentele!

A cladi o relatie care sa dureze o viatd nu este usor. Dragostea este cel
mai frumos lucru. Tinerii din ziua de azi spun cd dragostea este un
sentiment de simpatie reciprocd, dar dupa o perioadd acel sentiment
dispare.

Dragostea nu are pretentii din partea celuilalt, deci este neconditionata,
este o dragoste neschimbatoare, inepuizabild, care se da pe sine pana la
capat si este cea mai minunata!

[ Dragostea inseamna actiune, nu doar o atitudne de bunavointa.

[0 Dragostea inseamnd a te impéaca, nu a sta la o distantd confortabila de
nevoile altora.

[J Dragostea inseamna a iubi neconditionat pe cel care nu meritd a fi iubit
si nu raspunde la fel.

1 Dragostea inseamna a te darui inteun fel care vrea si lucreaza pentru
binele suprem al celuilalt, pentru ca nu are la baza un sentiment orb, ci se
bazeaza pe cunoasterea celuilalt. Astfel, ea se straduieste sa cunoasca de
ce are nevoie celalalt ( ceea ce implica responsabilitate din partea ei) si ,
astfel, stie ce-i face bine celuilalt.

[1 Dragostea inseamna a fi predat celuilalt permanent, fara rezerve, nu
doar atunci cand te simti bine sau doar atunci cand celilalt raspunde la
dragostea ta.

[1 Dragostea inseamnd a te purta in mod constient, aratand o grija
permanenta pentru binele suprem al celuilalt.

[0 Dragostea este calea de capetenie i cea mai buna.

[J Dragostea stie sa astepte.

Oricare adolescent trebuie sa stie ca nu e sfarsitul lumii daca nu face parte
din gramada.

Ce ar trebui sa faca? Sa se sileasca sa fie bun, sa fie cinstit si interesat de
problemele celor din jur. Sa fie curat la trup si la minte. Daca nu e o
inteligenta purd, sa munceascd, pentru ca nu intotdeauna cei mai talentati
inving, ci acei care se lupta si nu renunta niciodata.
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Nicolae Filimon spunea ca Fericirea perfectd nu exista pe acest pamdnt,
aceasta s-a zis de mult timp si de oameni foarte invatati; avem insa
iluziunea, credinga si speranta. Aceste daruri divine compun pentru noi,
aici pe pamdant, ceea ce numim fericire.
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IMPLICAREA FAMILIEI
iN PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI

Prof. Mitache Elvira
Liceul teoretic I. C. Vissarion Titu

Un rol important in preintdmpinarea consumului de droguri il au
parintii, care trebuie sa-si educe copii corespunzator din punct de vedere
moral si spiritual, pregatindu-i pentru a face fata realitatilor dure ale
vietii. Atmosfera sidndtoasd din familie, dragostea, afectiunea,
comunicarea intre parinti si copii, constituie astfel principalul aliat in
lupta Tmpotriva acestui flagel.

Acest subiect trebuie sd intereseze parintii, sd stie care sunt drogurile
disponibile, efectele si potentialul lor nociv.

Un tanar petrece mult timp in afara familiei fiind expus unor situatii,
presiuni, are curiozitati, interese, o vointd puternicd , o dorintd de a
cunoaste si a experimenta lumea pe cont propriu. Dar si parintii au o
vointa proprie, pot controla sau impune regulile care guverneaza casa: ora
de venit acasd, cine are si cine nu are voie sa vina acasd, indatoririle
fiecarui membru in gospodarie. Adolescenta este perioada in care tinerii
incep sa ceara si sa-si asume tot mai multe drepturi si libertati, fiind nsa,
in continuare, dependenti financiar de parinti. Parintii pot stabili
obiectivele de performanta scolara si sistemul de recompense. Parintii au
datoria de a controla limitele propriei familii si de a mentine capacitatea
de a comunica intre toti membrii familiei.

Périntii pot fi de mare folos in identificarea problemei consumului de
droguri daca pot sd recunoascd semnele consumului in stadiul incipient.
Existd o combinatie de mai multe semne pe care le putem observa la
copil: minte si fura din casa, are prieteni noi, de obicei mai in varstd decat
el, are probleme la scoala si intarzie deseori, are esec la invatatura cand
pana acum mergea foarte bine, isi pierde interesul pentru scoala, sport si
hobby-uri, isi pierde capacitatea de concentrare, are pierderi de memorie,
halucinatii, este mereu obosit $i somnoros, nu vorbeste despre prietenii
sdi i de modul in care isi petrece timpul, lipsesc bani din portofelul
parintilor, pierde in greutate, are nasul si ochii iritati, poarta bluze cu
maneci lungi care 1i acoperd bratele, prezintd schimbari radicale in
comportament si de personalitate, schimbari bruste de dispozitie.

Nu intotdeauna prezenta unora dintre aceste semne ne indica faptul ca am
avea de-a face cu un consumator de droguri. Ele constituie doar un
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indiciu care poate si ne dea de gandit si nu o certitudine. In fata greutatii
de a intelege care este adevarata explicatie a simptomului, va trebui sd ne
ludm masuri, ca sa verificam motivul autentic al semnalului.

Din fericire, majoritatea utilizarii initiale de droguri nu conduce la un
abuz cronic cu profundele lui consecinte. Factorii care predispun
persoana la consumul initial de droguri sunt diferiti de cei care predispun
un individ la abuzul cronic de droguri. In general, utilizarea initiala de
droguri si implicarea ocazionala in folosirea drogurilor, nici nu creste si
nici nu are consecinte negative majore, avand o functie de factor social si
de grup, in timp ce abuzul cronic de droguri pare sa fie mult mai legat de
procesele biologice si psihologice.

Este clar ca factorii biologici si genetici joaca un rol important in
abuzul de drog, este de asemenea clar ca acesti factori interactioneaza
intr-un mod complicat cu factorii psihologici, sociali si de mediu pentru
ca in final sa determine evitarea utilizarii de droguri sau abuzului de
droguri. Cercetarile privind prevenirea incearcd sd integreze aceste
descoperiri stiintifice pentru o mai buna intelegere a procesului asociat cu
abuzul de droguri si dezvoltarea unor interventii eficiente pentru a
preveni abuzul de droguri.

Rolul parintilor in diminuarea abuzului de substante implicd o complexa
interactiune pentru diminuarea factorilor de risc.

Factorii de risc individuali si interpersonali: stima de sine scdzuta,
vulnerabilitatea genetica, cdutarea de senzatii, agresivitatea, problemele
de comportament, timiditatea, rebeliunea, singuratatea, esecul scolar,
atasamentul scdzut fatd de scoala, lipsa de activitate cu scop, lipsa de
comunicare sunt in multe situatii cauze ale consumului de droguri. Tinerii
simt nevoia sd facd lucruri care sd aibd importantd pentru ei si sa le
confere validare. Un sport, o activitate de voluntariat, responsabilitati
clare in gospodarie pun tandrul in valoare, 1i oferd o identitate si Intdresc
sentimentul de apartenenta.

Factori care tin de “grupul de egali”: asocierea cu indivizi care folosesc
droguri ilegale, marginalizarea in scoala elementard, prietenia cu alti
copii marginalizati, legaturi cu grupuri de egali care abuzeaza de alcool
si droguri si se angajeaza in alte activititi infractionale; presiunea
grupului de a folosi substante si asocierea cu grupuri care abuzeaza de
substante este determinantul final al abuzului de substante in randul
tinerilor. Rezistenta la presiunea grupului poate fi crescutd prin
implicarea in programe de training/consiliere privind rezistenta la grup.
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Familia ca factor de risc: parintii alcoolici, perceperea permisivitatii
parintilor privind utilizarea drogurilor/alcoolului, lipsa sau inconsistenta
disciplinei parentale, modele de comunicare negative, conflictele,
legaturile scazute, stresul si disfunctionalitatile cauzate de moarte, divort,
incarcerarea parintilor, plecarea parintilor in strdinatate sau de veniturile
scazute ale familiei, lipsa sau extinderea familiei, parinti cu probleme
emotionale, problemele parintilor, lipsa abilititilor de a face fata
problemelor familiale, respingerea parentald (de exemplu, copilul
nedorit), lipsa supravegherii din partea adultului, lipsa ritualurilor
familiale (cum ar fi vacantele petrecute impreund cu familia),
supravegherea si comunicarea deficitard in familie, abuzul fizic si/sau
social si/sau sexual, si abuzul de substante al parintilor sau altor persoane
apropiate.

Consumul problematic de droguri, abuziv, repetat, asociat cu delicventa
si cu diminuarea performantei scolare apare ca o manifestare a separarii
din relatia intre parinti si adolescent, parintii fiind confruntati cu diverse
alte probleme, care il exclud pe tanar. Consumul de droguri devine atunci
problematic, pentru cd oferd consumatorului ceva de care el sau ea are
nevoie - relatia cu alti consumatori, iesirea din singuratate si izolare.
Intarirea familiei poate reduce efectele negative ale influentelor mediului
familial asupra tanarului privind abuzul de substante. Strategiile de
prevenire pot include programe pentru parinti, oferirea de suport familiei,
oferirea de training-uri de abilitare a familiei. Terapia de familie reduce
efectele riscului abuzului de substante inclusiv delicventa, problemele
comportamentale si depresia.

Scoala ca factor de risc: esecul scolar, lipsa de implicare 1n activitatile
scolare, lipsa de oportunititi pentru implicare si recompensare,
perceperea ca fiind nedrepte a regulilor si normelor conduc la abuzul de
substante. Programele de Tmbunatatire a climatului scolar se dovedesc
eficiente in reducerea efectelor negative ale abuzului de substante la
adolescenti.

Comunitatea ca factor de risc: rata crescuta a infractionalitatii, densitatea
crescutd a populatiei, disponibilitatea, norme care acceptd abuzul de
alcool si alte droguri, valori si atitudini ambivalente. Lipsa oportunitatilor
pentru implicarea tinerilor in activitati pozitive, rata inaltd a abuzului de
substante, sardcia si lipsa oportunitdtilor de angajare, disponibilitatea
drogurilor si alcoolului; lipsa mobilitatii economice si a suportului social.
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In cazul unei persoane care consumi substante ce determini dependenta,
relatiile sociale au tendinta de a se deteriora pentru ca persoana nu-si
indeplineste obligatiile fata de prieteni si rude, sau ca rezultat al
atitudinilor impulsive, a exprimarii inadecvate a sentimentelor agresive.
Persoana poate avea probleme juridice din cauza starii de intoxicatie, sau
datorita unor infractiuni pe care le poate comite cu scopul de a obtine
bani pentru achizitionarea substantei.

Activitatea ocupationald va fi apreciatd ca afectatd, dacd persoana
lipseste de la lucru sau de la scoald sau in cazul in care nu este capabil sa
desfasoare o activitate responsabila ca urmare a starii de intoxicare.

Consumul poate fi prevenit prin implicarea prietenilor, parintilor si a
comunitatii in general.

Modalitati ineficiente de comunicare si comportament: critica,
moralizarea, predicile, etichetarea, oferirea de sfaturi / solutii despre ce ai
face tu daca ai fi in aceeasi situatie, lauda cu scopul de a manipula, a da
ordine, a impune celuilalt ce trebuie sa faca, amenintari prin prezentarea a
ceea ce se va intampla daca celalalt nu face ceea ce ii spui / recomanzi,
indiferenta manifestata fatd de actiunile celuilalt si fatd de sentimentele
acestuia, utilizarea pedepsei ca modalitate de a corecta comportamente.

In consilierea elevilor cu scopul prevenirii consumului de substante se
aplicd urmadtoarele principii: atitudinea informata, atitudinea pozitiva,
confidentialitatea, profesionalismul si toleranta.

Cresterea oportunitatilor pentru implicarea pozitiva in viata comunitatii
poate reduce influentele negative ale mediului asupra tinerilor din punctul
de vedere al abuzului de substante o activitate desfisuratd din proprie
initiativa, de orice persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o
contraprestatie materiald, orice actiune intreprinsa de o persoana fara a se
gandi la recompense financiare, orice munca prestata fara constrangere de
0 persoana cu intentia de a nu urmari un castig financiar imediat, munca
benevola, neremunerata, prestatd de o persoana in scopul ajutorarii unor
alte persoane (care nu fac parte din propria familie si nu sunt prieteni
apropiati) pentru a obfine experientd in vederea unui serviciu mai
bun,pentru a-ti face noi prieteni, pentru a fi cu prietenii tai care sunt deja
voluntari, pentru a invata lucruri noi si a-ti forma deprinderi utile, pentru
a da Tnapoi ceea ce ai primit de la altii, pentru a te simfi util, pentru a testa
0 noud carierda, pentru a-i ajuta pe cei mai putin norocosi, pentru a-ti
asuma o responsabilitate, pentru a intdlni persoane importante din
comunitate, pentru a intelege problemele comunitatii in care traiesti.
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Pentru a reusi sa atingem obiectivele legate de prevenirea consumului de
substante, comunicarea cu tinerii trebuie sd fie limpede, concisa,
completd, inteleasa de cel care o primeste. Este important sa nu coplesim
cu prea multe informatii sau cerinte si sa tinem cont de faptul ca un
adolescent care nu beneficiazd de o anumitd comunicare se va simti
izolat, marginalizat si este putin probabil sa devina un colaborator devotat
in cadrul activitatilor.
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ROLUL PARINTILOR IN EDUCATIA ECOLOGICA
A COPIILOR

Prof. Onel Liliana
Colegiul Tehnic ,, Traian Vuia” Galati

Poluarea este una dintre cele mai grave probleme cu care se confruntd
omenirea. La ora actuald, lista substantelor poluante este impresionant de
lunga. Cu cat gradul de poluare este mai avansat, cu atdt riscul de
imbolnavire este mai mare.

Alaturi de om, toate celelalte fiinte sunt afectate de efectul nefast al
poludrii. Din cauza unor activitati poluante au disparut nenumarate specii
de plante si animale, iar altele sunt in curs de disparitie.

Rolul educatiei ecologice este de a destepta CONSTIINTA
ECOLOGICA.

O astfel de educatie nu are limita de varsta. Respectul profund fata de
naturd trebuie cultivat de timpuriu. Excursiile si céldtoriile pot avea un
important efect educativ.

Aducerea elevului, viitorului cetdtean al societatii in situatia de a respecta
valorile naturii si ale peisajului in care trieste se face prin INSTRUIRE
SI EDUCATIE.

Omul neinstruit i needucat, rupt de natura ,, nu este in stare sa patrunda
resorturile intime ale existentei sale biologice si nu poate admite
raspunderea fati de viata prezenti si viitoare” (V. Soran, 1985). In
aceastd frazi rezidi ROLUL EDUCATIEI ECOLOGICE IN VIATA
OAMENILOR DE PE TERRA.

Educatia ecologici se fundamenteaza in familie. In primul rand prin
puterea exemplului si apoi prin cea a cuvantului. Existd doua cuvinte
magice care indica felul in care copilul intra intr-o relatie cu mediul siu
inconjurator. Acestea sunt imitatia si modelul. Nu frazele moralizatoare,
nici povetele pline de sens sunt cele care au efect asupra copilului, ci tot
ce savarsesc sub privirea sa adultii Tn mediul inconjurator.

Constiinta ecologica se dezvoltd foarte mult daca exemplele sunt
legate de relatia dintre dezechilibre ecologice si iresponsabilitatea umana.
Daca un om cu constiintd ecologicd avansata, obtinutd prin educatia in
Spiritul ocrotirii naturii, va ajunge vreodatd in posturi in care poate lua
decizii importante, va avea grija sd actioneze plin de responsabilitate,
pentru a nu permite initierea unor dezechilibre sau catastrofe ecologice sa
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actioneze iresponsabil in ceea ce priveste mediul inconjurator. De cele
mai multe ori nu actioneaza neaparat din rea vointa, ci din ignoranta.

Degradarea mediului este consecinta faptului cd oamenii nu stiu sa ia
atitudine fatd de nereguli. Sunt prea putine persoane care isi asuma
aceasta responsabilitate. Nu este de mirare. La noi in tara oamenii nu stiu
sd ia atitudine. Toti asteapta ca ceilal{i sd aiba initiativa. Din aceasta
cauzd de cele mai multe ori nimeni nu face nimic pentru a opri
degradarea mediului.

Oamenii nu cunosc legislatia despre protectia mediului. Chiar si atunci
cand o cunosc nu o respectd. Daca este crescut 1n spirit ecologist, copilul
S-ar putea sd devind mai responsabil.

Copilul trebuie antrenat 1n activitatile de ocrotire a naturii. Construirea de
casute pentru pasarele, asigurarea de tarcuri cu fan pentru caprioare iarna
sunt actiuni practice in acest sens. De asemenea se recomanda angrenarea
copilului in plantarea si ingrijirea puietilor. Astfel de activitati 1l vor ajuta
pe copil sa se simta solitar cu natura.

Este de asemenea important sa fii sensibil la realitatile problemelor de
mediu cu care se confruntd comunitatea.

Multi dintre elevi si familiile lor pot fi direct sau indirect responsabili
pentru problemele de mediu pe care elevii le investigheaza. De exemplu,
in orase mari, multi dintre parintii elevilor, probabil, lucreaza in fabrici
care polueaza aerul si apa. Si langd paduri, poate unii dintre elevii si
familiile sau rudele lor s-ar putea sa joace un rol in problema braconajului
si a taierii excesive de copaci. Cu toate cd n-ar trebui sa se evite sa se
discute problemele de mediu din cauza acesta, trebuie atentie atunci cand
e ,,invinuit” cineva si este necesar sa se gaseasca cea mai buna cale de a
se prezenta anumite probleme.

Atitudinea fatd de mediu a wunei persoane adulte (parinte),
comportamentul sdu zilnic in oras, la serviciu sau in alte contexte (arunca
sau nu deseuri pe spatiile verzi, accepta sau nu poluarea aerului de catre
companiile producatoare, respectd sau nu regulile impuse de stat cu
privire la protectia mediului, se implicd sau nu ca voluntar in diverse
ONG-uri pe linie de mediu etc.) vor ramane in buna masurd un exemplu
pozitiv/negativ pentru copil.

Educatia ecologica are un caracter interdisciplinar si pluridisciplinar.
Disciplinele biologia si geografia sunt cele prin care se realizeaza in
scoald, cu preponderenta educatia ecologica.
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SCOALA
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Educatia ecologicd implica desfasurarea de activitagi educative atat in
scoala, cat mai ales, desfasurate in afara spatiului institutional, Ccu
ajutorul cadrelor didactice dar sustinute si de parinti prin:

- excursii in locurile In care omul a contribuit intr-un mod hotarator la
degradarea mediului, prin sesizare a defrisarilor, a deseurilor aruncate la
intamplare;

- vizite la muzeele de stiinte ale naturii;

- participarea la activitati de gradinarit, pomiculturd, cresterea si
ingrijirea animalelor etc.

Intrucat scoala determind/modeleazd comportamentul educatilor pe
parcursul intregii vieti (conceptul de longlife learning a devenit o
realitate), este oportuna si necesara generalizarea ideii ca scoala alaturi
de familie ramdne un vector esential pentru modelarea comportamentului
viitorului cetatean in relatia cu mediul.
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FAMILIA SI SCOALA — PARTENERI IN RESPECTAREA
DREPTURILOR COPILULUI

Prof. Anca Popescu
Liceul Tehnologic de Maring, Galafi, juderul Galayi

Educatia copilului este un proces complex, care debuteza intr-un mediu
informal - familia, continud intr-un mediu formal - scoala si se sfarseste
in societate. Relatiile sociale, relatiile intre oameni, ca si cele intre
oameni §i institutii sunt guvernate de legi. Cunoasterea, cel putin in
principiu, a legilor, a conceptului lor de baza, este o obligatie elementara
a viitorului cetatean.
Legile stabilesc foarte clar, ca principala responsabilitate de a creste un
copil revine mai Tnainte de toate parintilor naturali. Legea obligd de
asemenea comunitatea locald sd sprijine copilul si familia. Statul are
rolul de a fi garantul acestor drepturi si de a asigura respectarea lor.

Drepturile copilului se regdsesc intr-0 serie de documente
internationale care definesc drepturile si principiile dezvoltarii normale a
unui copil:
Declaratia UNESCO de la Salamanca
Conventia ONU despre Drepturile Copilului
Regulile standard ale ONU privind egalitatea de sanse
Familia este unul din factorii care prin legea nescrisa a naturii, dar si prin
legea scrisa a drepturilor omului, are obligatia de a oferi un climat
fundamental atdt afectiv, cdt si ocrotitor, deoarece cea mai mica tulburare
care apare in echilibrul afectiv al parintilor provoaca tulburari in psihicul
copiilor.
Desi legea acorda drepturi copiilor, acestea nu exclud autoritatea
parintilor, nici responsabilitatile copiilor.
Educatia pe care le-o oferim copiilor si tinerilor, trebuie sa fie consolidata
de dezvoltarea simtului responsabilizator al acestora. Ei trebuie sa stie ca
au drepturi §i nimeni nu are dreptul sa le incalce, dar fiecare drept este
urmat de o responsabilitate. Pentru a socializa si pentru a creste si forma
adulti responsabili, copiii trebuie indrumati, educati incd de mici in
spiritul respectdrii drepturilor celorlal{i. Ei trebuie sd stie cd au de
exemplu dreptul de a nu fi expusi situatiilor riscante, dar si
responsabilitatea de a nu-i expune pe altii unor situatii de risc; au dreptul
de a fi ascultati, dar si responsabilitatea de a-i asculta pe ceilalti; dreptul
la educatie, dar si responsabilitatea de a frecventa scoala.
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A educa un copil nu este un lucru chiar atit de usor, de aceea scoala vine
in ajutorul familiei contribuind la imbundtatirea si dezvoltarea conduitei
morale si civice a elevilor, la pregatirea lor ca cetiteni responsabili,
participanti la viata comunitatii.

Relatia scoald — familie are un rol din ce in ce mai important, cu atit mai
mult, cu cat ele nu pot functiona una fara cealaltd. Formele de colaborare
dintre familie si scoala trebuie sd pund 1n evidentd simbioza lor,
inseparabilitatea, iar actiunile lor il duc pe copil acolo unde ele isi
propun. Activitatea acestor doi parteneri educationali se axeazd in
principal pe calitatea educatiei, obiectivele, metodele si mijloacele de
ajutor pentru copil:

sa respecte normele morale si legile convietuirii interumane;

sa identifice drepturile si responsabilititile individuale in vederea
aplicarii si respectarii legilor societatii in care acestea sunt prevazute;
cultivarea respectului si responsabilitatii fata de sine si fata de ceilalti;
cultivarea respectului fatd de valorile umane in general si fatd de munca
in special;

cultivarea respectului pentru cultura si civilizatie;

cunoagterea si Insusirea modalitatilor de organizare si petrecere a
timpului liber.

Implicarea parintilor in viata scolii, mentinerea dialogului profesori -
parinti — elev, asigurd un mediu sdnatos si apard tinerii de pericolele
societatii moderne: consumul de droguri, trafic de persoane, violenta si
delincventa juvenila.

Un fenomen care poate include toate aceste pericole este traficul de
persoane. Anual, mii de copii, atat baieti, cat si fete, sunt traficati pentru a
fi exploatati in scopuri comerciale, fiind recrutati, fie prin Inselaciune,
constrangere sau forta, fie sunt transportati Tn tard sau peste granitele
nationale si vanduti in repetate randuri.

Fenomenul nu este recent sau sporadic, ci larg raspandit, implicind un
numar mare de persoane, cunoscand profunde conotatii de ordin social si
economic, demonstrand incélcarea profundd a drepturilor fundamentale
ale omului si devenind o problema ce se agraveaza constant.

Privit din punctul de vedere al drepturilor omului, traficul de persoane
include sclavia, munca fortata, violenta, abuzul de incredere, agresiunea
fizicd si psihicd a persoanei, fiind pe deplin justificatd aprecierea ca
traficul de fiinte umane este o forma a sclaviei la inceput de mileniu.
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Munca in cadrul unui liceu tehnologic, oferd o imagine a dificultatilor
intAmpinate de multi tineri din cauza problemelor financiare a familiilor
din care provin (nu existd mijloace financiare pentru navetd, parinti
plecati in straindtate, gasirea unui serviciu pentru propria intretinere),
probleme de sanitate etc. In perioada adolescentei, perioada de confuzie
valorica pentru unii tineri, acestia adoptd cu usurintd comportamente
nesdndtoase, nonconformiste, care pot incalca normele si valorile sociale.
Daca relatia cu familia nu are o temelie solida, consolidatd de-a lungul
timpului, deciziile vor fi influentate de grupul de prieteni, in care tinerii
au mai multa incredere decat in parinti si profesori. Crezand ca tot ceea
ce este rau nu il poate atinge, tAnarul nu este preocupat de pericolele care
exista si de care ar trebui sa se fereasca.

Lipsa de informare, situatia materiala precara, provenienta dintr-0 familie
dezorganizatd, in care copiii sunt neglijati, iar relatiile copilului cu
familia sunt slabe, reprezinta factori favorizanti ai traficului de copii.
Lipsa de comunicare intre parinti si copii, nivelul scidzut de educatie
impiedica viitoarea victima sd evalueze corect si realist informatiile si
planurile prezentate de catre cel ce recruteazd. Astfel, traficantii
influenteaza decizia victimei de a pleca peste hotare si sugereaza trecerea
sub ticere a acestei decizii in fata rudelor. in cele mai multe situatii,
traficantii fac parte din ,,grupul de prieteni”.

Un alt factor care contribuie la vulnerabilitatea copiilor este opinia
nefondata ca, in strdinatate, realizarea personald este mai usoard. Unii
copii cred ,povestile de succes”: persoane care au fost plecate in
strainatate si care s-au intors dupa o perioada scurta de timp cu sume mari
de bani. In aceste conditii este relativ usor sa recrutezi un copil utilizand
false promisiuni de munca in afara tarii.

In documentele internationale, inclusiv in textul Conventiei Consiliului
Europei, traficul de persoane constituie o violare a drepturilor omului si o
atingere adusda demnitatii si integritatii fiintei umane. De asemenea, in
Conventia Natiunilor Unite cu privire la drepturile omului (1989), se
stipuleaza “drepturile copilului de a fi protejat impotriva traficului”.
Toate eforturile de prevenire a traficului de copii se regisesc in
respectarea celor cinci drepturi ale lor: la viatd, la dezvoltare, la protectie,
dreptul la participare, dreptul la informatie (al copiilor-victime ale
traficului, copiilor vulnerabili de a fi exploatati). Pentru a preveni traficul
de persoane, statele membre ale Uniunii Europene desfasoara campanii
de informare si sensibilizare, fie prin functionari formati pentru a putea
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intra in contact cu victimele traficului de persoane, dar si prin educatie si
formare profesionala pentru oferi alternative educationale elevilor si
tinerilor proveniti din familii dezorganizate, predispusi la abandon scolar
si familial.

Astfel, parintii si educatorii contribuie, in stransa colaborare, la protejarea
copilului, la formarea unui comportament preventiv la elevi si a unei
atitudini de tolerantd, la transmiterea si deprinderea relatiilor de viata.
Reusita acestei actiuni presupune Insd o cunoastere speciald a fiecarui
copil. El trebuie urmarit sub toate aspectele personalitatii lui.
Reglementarea stiintificd a unor norme educative impune colaborarea
sistematica §i permanentd a celor doi factori de instruire, familie - scoala
si presupune unitatea influentelor educative si continuitatea muncii de
formare a copilului.

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului
presupune, cel putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale
privind educatia copilului; drepturile de care dispune pentru educatia
copilului; importanta atitudinii lui pentru reusita scolara a copilului;
metodele de colaborare cu scoala.

Procesul de colaborare cu parintii asigura atingerea scopului educational.
Fara participarea parintilor efortul educativ organizat prin institutiile
scolare poate fi deviat sau deformat. Asa cum aratd si H. H. Stern "orice
sistem de educatie, oricat ar fi de perfect, rimane neputincios daca se
loveste de opozitia sau indiferenta din partea parintilor".

Astfel, este necesar un dialog intre profesori si parinti; profesorii trebuie
sd primeasca o pregatire in materie de relatie cu parinii iar competenta
lor in aceastd materie trebuie consideratid ca o aptitudine profesionala;
parintii trebuie sd fie pregatiti pentru a juca rolul lor educativ in
cooperare cu profesorii; scolile trebuie sa asigure (asociatiilor) parintilor
asistenta necesara.

Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considera
unii pe altii parteneri In educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate
de suport care incepe sa functioneze.

Astfel, elevii se simt inclusi atunci cand: simt ca apartin scolii, se simt
bine si sunt multumiti de realizérile lor, sunt capabili sa participe la
activitati si sa invete din toate activitatile la clasa.

Parintii se simt inclusi atunci cand: se simt bine veniti in scoald si au
raporturi pozitive cu personalul, sunt tratati cu respect, iar opiniile lor
sunt luate in considerare, pot sa aiba acces la informatii si la personal.
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Personalul se simte inclus atunci cand: se simte apreciat si sprijinit,
recunoaste contributia si responsabilitatile diferite ale membrilor sai,
promoveaza comunicarea eficienta si un mediu de munca pozitiv.
Impreuna, familia si scoala, pregiteste copilul pentru viati, pentru
indeplinirea rolului sdu in societate, in munca, pentru a-si face datoria
fatd de el si fatd de societate, de familie. In acelasi timp, trebuie sa
pregiteasca viitorul cetitean pentru a sti sa-si apere drepturile dar si
pentru a sti sa le respecte si pe ale altora.

Daca drepturile ii sunt incdlcate, copilul este expus unor mari riscuri:
dezvoltare fizica si mentald anormala, sdndtate precara, neinscriere in
sistemul de invatdmant, abandon scolar, lipsa unui addpost. Este de
datoria noastra a tuturor sa prevenim incalcarea drepturilor copilului si sa
facem posibila aplicarea legilor care isi propun sa promoveze respectarea
drepturilor tuturor copiilor din Romania.

“Copilul trebuie primit cu respect, crescut cu iubire si apoi ldsat in
libertate deplina”
Rudolf Steiner

BIBLIOGRAFIE:

Baciu D., Radulescu S. M., Voicu M., - Adolescentii si familia, Ed. Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti, 1987,

Cucos, C. — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002 ;

Nicola, I. — Tratat de pedagogie scolard, Ed. Aramis, Bucuresti, 2003 ;

Soitu, L. — Pedagogia comunicarii, Institutul European, lasi, 2001;
www.salvaticopiii.ro/romania/resurse/ghid_raspuns_trafic_SEE;
www.didactic.ro;

*xxkxx seminarii PHARE TVET.

274



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

ROLUL PARINTILOR iN PREVENIREA TRAFICULUI DE
PERSOANE
MIE?! NU MI SE POATE iNTAMPLA

Radu Maria - Magdalena
Colegiul Tehnic ,,Constantin Istrati”, Campina

Modernizarea societatii In care trdim a atras dupd sine, atat
dezvoltarea laturilor pozitive, cat si dezvoltarea unor aspecte negative
cum ar fi: criminalitatea organizata si traficul de persoane.

Traficul de persoane reprezintd o violare a drepturilor omului, a
demnitatii si libertatii acestuia, un fenomen care existd si se manifesta in
aproape toate tarile lumii, indiferent de gradul acestora de dezvoltare.
Femei, barbati, tineri si copii devin victime ale exploatarii sexuale, ale,
exploatarii prin munca fortatd sau prelevare de organe.

in opinia mea, educatia si lipsa de informare contribuie la raspandirea
fenomenului traficului de persoane. Referitor la traficul de femei cele mai
multe dintre fetele care sunt traficate nu si-au incheiat ciclul obligatoriu
de educatie. Ele nu au o calificare adecvatd, nu au experientd pe piata
muncii si, astfel, sunt mai vulnerabile. Vulnerabilitatea este invers
proportionald cu nivelul de educatie. Cele mai vulnerabile(circa 40%)
sunt cele care nu au terminat liceul, avand varsta cuprinsa intre 15-20 de
ani. In ultimii ani varsta fetelor traficate a scizut citre varste fragede de
12,13 ani. Educatia, ca rezultantda a nivelului pregétirii sociale si
profesionale, dar si ca nivel al educatiei receptate si sedimentate in plan
familial si social, este factorul de formare al responsabilitatii. Lipsa de
educatie le face pe victime sa se orienteze in tarile de destinatie numai
spre munci care nu cer indemanare si pricepere sau spre locuri de munca
temporare, desfasurate in conditii precare.

Violenta domestica, lipsa de comunicare in familie, experienta unui
abuz in familie, creste vulnerabilitatea fata de trafic. Mediul familial
abuziv poate si alimenteze sentimentul esecului in relatiile personale si sa
determine tinerele sd caute libertatea in altd parte. De asemenea,
comunicarea redusa dintre parinti si tinere poate si genereze sentimentul
de nonaparteneta la familie.

O altd cauzd a traficului de persoane o constituie perceptia multor

sansele de angajare sunt mici, 1i face pe multi sa considere ci nu se pot
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realiza decat in strainatate. Multe dintre tinere au fost expuse la povesti
despre succesul in strdinatate, ceea ce la creste gradul de vulnerabilitate.

Efectele traficului de fiinte umane pot fi devastatoare mai ales pentru
victimd. Trauma psihicd reprezinta efectul cel mai devastator.
Evenimentul traumatizant va rdmane, o experientd dominanta, care poate
provoca panicd, teroare, groaza, cosmaruri traumatice sau retrairi
dureroase. Victime nu numai ca isi reaminteste, ci si retraieste mai mult
sau mai putin evenimentul traumatizant. Victima va evita orice situatie in
care se regasesc sau se pot regasi elemente cheie ale evenimentului
traumatizant. Comportamentul caracterizat prin evitare va avea ca rezultat
renuntarea la anumite forme de contact social.

Victima traficului de persoane manifesta teama de a sta singura, teama
ca se va afla ceea ce i s-a intdmplat. Sufera de sentimentul vinovatiei
pentru cé a facut o greseald, este furioasa pe ea insasi pentru ca a permis
ca acest lucru sa i se intample. Victima are o stima de sine scazutd, nu

Cele mai recente rapoarte ale organizatiilor internationale indica
cresterea traficului de persoane la nivel global (intre 2,5 si 4 milioane de
victime). Dar, masurile de prevenire si combatere se dovedesc adesea
depasite de dinamica fenomenului.

In acest context, tara noastri, este consideratd o zoni de origine sau
tranzit, fiind identificati o serie de factori care au favorizat aparitia
traficului de persoane: pozitionarea geograficd si prezenta unui numér
mare de categorii sociale cu nivel economic scdzut (familii
monoparentale, tineri care pardsesc centrele de plasament, tinerii din
mediul rural etc.).

Care este rolul parintilor? Cum isi pot ajuta acestia copiii? Mai intai ar
trebui sa le explice ce este traficul de persoane:

Sechestrarea unei persoane;

Privarea de libertate a unei persoane care apoi este folositd ca obiect
pentru satisfacerea altor persoane;

Racolarea unor persoane mai naive, duse in alte tiri pentru prostitutie,
cersit, furt.

In aceeasi ordine de idei, parintii ar trebui si explice copiilor
urmatoarele aspecte:

Cel care racoleaza este intotdeauna dragut si inspira incredere;
Persoana poate afirma cé este un reprezentant al unei agentii de modeling
si Incearca sé convinga prin blandete si generozitate;
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Cea mai frecventd modalitate de recrutare este promisiunea unui loc de
muncd. Traficantii asigurd documentele de calatorie, platesc taxele,
transportul si faciliteaza trecerea punctelor de frontierd. Victima ajunge la
destinatie fara documente si lipsitd de posibilitatea de a comunica. Se
creeaza astfel o situatie de criza pentru a pune victima sub presiunea
necesard acceptdrii altor variante ca solutii temporare.

Périntii pot avea un rol important daca se informeaza la randul lor si
ajung sd cunoasca cateva aspecte importante:

Sa verifice daca firma sau persoana intermediara actioneaza legal;

Dacé mergi sa lucrezi peste hotare ai nevoie de contract de munca si de
invitatie oficiala de la angajator. Contractul de munca trebuie sa fie tradus
intr-o limba pe care o cunosti si sa fie tradus In doud exemplare. Consulta
intotdeauna un jurist fnainte de a semna contractul.

Pentru a lucra peste hotare trebuie sa obtii vizd de lucru de la Sectia
Consulara a Ambasadei tarii In care intentionezi sa pleci.

Pe langd aceste aspecte, ar trebui si existe o bund comunicare intre
parinti si copii. Libertatea pe care parintele o acorda copilului trebuie sa
fie una controlata, fara ca el sa banuiasca sau sa observe acest lucru. La
randul sdu, copilul ar trebui sa perceapa parintele ca pe cel mai bun
prieten si confident al sdu. Asadar, daca parintii reusesc sa-1 invete sa
distinga binele de rau, indiferent de ipostazele n care se manifesta binele
si rdul, atunci se poate spune ca au un rol important In prevenirea
traficului de persoane.
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ROLUL SCOLII SI AL FAMILIEI iN PREVENIREA SI
COMBATEREA VIOLENTEI

Prof. Savescu Cornelia Mariana
Colegiul National Iendgchita Vicarescu Targoviste

Violenta existd incd din cele mai vechi timpuri in toate sistemele de

educatie, dar formele si intensitatea cu care aceasta s-a manifestat, au
suferit modificari de-a lungul istoriei, variind de la o societate la alta, dar
si In functie de teoria si practica pedagogica Tmpartdsita la un moment
dat. Ironiile, tachindrile si chiar violentele intre elevi in scoala au existat
dintotdeauna, incluzand si situatii de conflict, soldate cu violenta fizica
sau verbala.
Violenta intre elevi, in diferite forme de manifestare, este un fenomen
generalizat in gcoli. De cele mai multe ori, manifestarile violente dintre
elevi, sunt percepute ca atitudini $i comportamente prezente 1n orice
scoald. Dar, din pacate, comportamentele agresive dintre elevi sunt o
copie oferite de mediul familial. Climatul socio-afectiv din familie,
atitudinile si comportamentele parintilor, relatiile dintre parinti si cele
dintre parinti i copii sunt elemente care influenteazd in mod direct
comportamentul si relatiile dintre copii in scoald. Altfel spus, violenta
intre elevi este consideratd o forma de descarcare psihica in spatiul scolii
a agresivitatii la care acestia sunt supusi in mediul familial sau a
inhibitiilor si lucrurilor interzise in mediul familial.

Ceea ce incrimineaza actorii investigati nu e fenomenul in sine, cat
mai ales factorii si conditiile care il genereaza: familia, modele sociale,
relatiile deficitare cu adultii etc. Se remarca, insd, faptul ca majoritatea
cadrelor didactice cautd sa identifice cauzele violentei elevilor in alte
contexte decét cel scolar.

Combaterea violentei si acceptarea spiritului de tolerantd in
comportamentul celor mici rdman obiective permanente pentru cadrul
didactic, si in special pentru parinti.

Factorii educativi din societate, care activeaza direct §i imediat asupra
elevului de varsta scolara mica sunt: familia, scoala si mediul extrascolar.

,,Familia si scoala, institutii cu rol fundamental in crearea spiritului
social, trebuie si-si asume din nou rolul lor de nucleu in jurul caruia sa se
poatd construi o bazd durabild pentru edificarea societdtii viitoare’’
(Jaque Delors). In conditiile social-economice actuale se manifesta doua
tendinte contradictorii: parintii sunt ingrijorati de viitorul copiilor lor, dar
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in acelasi timp ,, nu mai au timp si rabdare sd acorde atentie problemelor
acestora’’. Relatia lor cu scoala este ignoratd sau evitatd, actiunile
educative ale celor doua institutii exercitandu-se oarecum paralel.

Scolii 1i revine o responsabilitate majord Tn educarea si formarea la elevi
a atitudinilor si comportamentelor non-violente, responsabilitate asumata
cu multa seriozitate. Prevenirea §i combaterea violentei este o prioritate
nationala si impune masuri concrete, in parteneriat, fiind implicati
urmatorii factori: scoli, servicii de protectie si asistentd, politia, mass-
media, familia, societatea in ansamblul ei. Colaborarea cu familia se
bazeaza pe o buna comunicare, derularea intalnirilor cu parintii avand la
baza metodele interactive, tehnicile de gandire critica sau laterala, fapt ce
constituie prilejul abordarii unor subiecte variate s$i cu un impact
emotional puternic. Implicarea activd a unor parinti care au profesii ce
faciliteaza consilierea parintilor pe probleme de interes general sau
particular a condus la rezolvarea unor probleme daca nu conflictuale, cel
putin stresante atat pentru copil, cdt si pentru familie. Problema
comportamentelor violente in familie si scoli poate si trebuie sa devina o
tema de reflectie pentru toti cei implicati in actul educational. Cu atat mai
mult cu cat noi, dascalii, dispunem de importante resurse pentru a
concepe programe de prevenire a violentei si pentru a rupe cercul vicios
al violentei in mediul educational.

Este o sarcina a scolii, a personalului didactic, sa identifice situatiile

problematice din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat posibil strategiile
educative ale acestora 1n formarea elevului si mai ales sa constientizeze
faptul cad relatia de colaborare scoald-familie este determinantd in
obtinerea performantelor scolare.
Este important de stiut ca pentru dezvoltarea personalitdtii copilului,
familia trebuie sa interactioneze cu scoala si cu mediul extrascolar,
fiecare dintre acestea dezvoltand propriul rol in elaborarea unui proiect
educativ comun. In societatea noastra, parintii petrec din ce in ce mai
putin timp cu copii, motivele fiind diverse (programul incircat la
serviciu, treburile de zi cu zi etc). De cele mai multe ori dialogul parinte —
copil se reduce la Intrebari si raspunsuri formale, de genul “Ce ai facut la
scoald?” — “Bine”. Puntea ce ar trebui sd uneasca sufletele este undeva
intreruptd si copiii se simt frustrati, dezorientati, suferd, se simt singuri
langa parintii lor.
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Astfel copilul se refugiaza in fata televizorului, un alt factor extern
care contribuie la modificarea comportamentului elevului. Chiar si
violenta desenelor animate trece uneori in realitate.

Este cunoscut faptul cd intotdeauna copilul recepteazd mult mai
repede aspectele negative prezentate la televizor, dezvoltindu-se astfel
comportamente violente. De aceea, parintii trebuie sa-si dedice mai mult
timp copilului, Intr-un cuvant sd Invete sa proiecteze si s organizeze
educatia copilului.

Scoala constituie un spatiu social de transmitere si asimilare de
informatii dar si de modelare a personalitatii. De asemenea, are un rol
important n educarea si formarea copiilor.

Dintre modalitatile folosite in scoald pentru a reduce comportamentul
violent se numara:

- recunoasterea greselii comise — este primul pas care trebuie facut de
copil(greseala este pe jumatate iertatd);

- Intelegerea impactului social pe care 1l genereaza atitudinea fiecarui
copil; fiecare act al unei persoane se rasfrange pozitiv sau negativ asupra
celorlalte persoane;

- regulamentul clasei, care a fost dezbatut cu elevii si parintii, interzice
recurgerea la violenta a parintilor fatd de copii si , de asemenea, a unui
copil fata de ceilalti copii;

- se pot obtine rezultate importante prin sustinerea unor lectii: de educatie
plastica, de educatie civica, unde se pot analiza faptele, comportamentele
unor copii, prin implicarea elevilor si, bineinteles, a parintilor.

Si in cadrul lectoratelor cu parintii am dezbatut teme prin care am aratat
de ce abandoneaza unii copii scoala, de ce fug de acasd si de ce se
asociaza unor grupuri de delicventi, participand la fapte reprobabile. Am
gasit Tmpreund céteva raspunsuri la Intrebarea “Ce se poate face in astfel
de situatii?”:

-fiecare copil trebuie inteles si personalitatea lui respectata;

-fermitate n educatia copilului, dar nu agresivitate, pentru ca violenta nu
este o modalitate de solutionare a problemelor;

-interesul permanent asupra situatiei sale scolare, fard amenintari sau si
mai grav, batdi pentru eventualele rezultate slabe sau fapte reprobabile, in
prezenta colegilor sau a invatatorului;

-un climat afectiv, de buna intelegere in familie;

-distribuirea de sarcini clare copilului in cadrul familiei care sa dezvolte
simtul responsabilitatii si utilitatii;
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-comunicarea este cel mai important obiectiv, lipsa de dialog creaza
bariere de netrecut copil-parinti.

Combaterea violentei si acceptarea spiritului de tolerantd in
comportamentul celor mici raman obiective permanente pentru cadrul
didactic, si in special pentru paringi.

Bibliografie:

1. Telleri, Fausta — Pedagogia familiei, Bucuresti, Editura Didacticd si
Pedagogica, 2003;

2. Mitrofan, I.; Mitrofan N. — Elemente de psihologie a cuplului, Bucuresti,
Editura ,,Saun”, 1994.
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CONSILIEREA PARINTILOR SI ELEVILOR IN PREVENIREA
RISCURILOR DE TRAFIC DE PERSOANE UMANE

Prof. Ana Tapu
Liceul “Voievodul Mircea”Targoviste

Sunt dirigintd, la o clasd in care majoritatea parintilor sunt oameni
informare .

Multi dintre ei au ramas fara serviciu si sunt tentati sd plece in
strainatate fara si stie ce pericole 1i asteaptd. De aceea m-am gandit sa fac
o sedintd cu parintii si elevii cu tema: “CONSILIEREA PARINTILOR
SI ELEVILOR IN PREVENIREA RISCURILOR DE TRAFIC DE
PERSOANE UMANE?” pe care o voi dezvolta si la lectiile de dirigentie.

Ce este traficul de persoane?
Prin trafic de fiinte umane se intelege:
-recrutarea,
-transportarea,
-transferarea,

-adapostirea sau primirea de persoane, :
-prin amenintare sau prin utilizarea fortei sau a altor forme de
constringere,
-prin rapire, escrocare, inselaciune sau abuz de putere,
-prin utilizarea unei pozitii vulnerabile,
-prin darea sau primirea de bani sau de beneficii pentru obtinerea
consimtamantului unei persoane care are control asupra alteia, in scopul
exploatarii.
Exploatarea include cel putin din punctul de vedere al
drepturilor omului, traficul de fiinte umane include:
Sclavia
Munca fortata
Exploatarea sexuald in scopuri comerciale
Violenta
Agresiunea fizica si psihica a persoanei
Activitati ilicite (furturi marunte)
Cersetoria
Prelevarea de organe
. Din perspectiva economica, traficul de fiinfe umane presupune:
-interese financiare,

282



Simpozionul National ““Probleme majore ale omului secolului XXI1”, 25 aprilie 2015, Targoviste

-retele regionale si internationale de trafic de fiinfe umane,
-crearea conditiilor in care o persoand poate fi transformatd in marfa,
-circulatia ilicitd a banilor pe baza carora se realizeazd traficul,
-0 stare de sardcie accentuatd a victimelor care se intorc in tard mai sarace
decat au plecat, unele chiar avand datorii acumulate la plecarea in
strainatate.

Etapele traficului

Recrutarea
1. Exista trei categorii de recrutori si transportatori: barbati,
femei, familii.

2. Cine sunt recrutorii:
- vecin, sot/concubin, cunostintd/ prieten
- presupun relatii cu publicul (vanzatori, barmani, taximetristi
etc.)
- angajati ai unor firme false
- membrii ai unor retele de trafic.
3. metode de recrutare:
- oferte false de locuri de munca in strainatate, in special
profesii care nu implica 0 munca calificata (chelnarita,
bucatareasa, dansatoare, baby-sitter, menajera etc.) in tari ca
Spania, Italia, Grecia, Cehia, Germania, Franta etc. facute direct
victimelor sau prin intermediul cunostintelor, rudelor sau a altor
persoane apropiate.
- anunturi la mica publicitate de tipul: Tinere fete pentru
dansatoare, balerine in tara X. Plecare imediata.
-Propuneri directe facute de catre cunostinte, prieteni, rude,
Vecini, necunoscuti ;
- Prezentarea unor “povesti de succes” sau a unor oferte
impresionante, nejustificate
-Exploatarea unor situatii de vulnerabilitate (minorat, boala
psihica, mama singura, handicap, somaj)
-Propuneri false de casatorie
-Rapire
4. principalele judete de recrutare: Teleorman, lasi, Dolj, Olt,
Mures, lalomita, Botosani, Calarasi, Constanta, Braila, Vaslui,
Galati, Alba, Timis si municipiul Bucuresti.
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Transportul

1) Traficul de fiinte umane se desfasoara pe anumite rute, din tara de
origine, spre tara de destinatie. Vanzarea se poate face si in tarile de
tranzit, dar si ulterior recrutarii chiar in tara de origine.
2) Trecerea frontierei spre tara de destinatie (de cele mai multe ori
alta decit cea promisa victimei)

- se face cu autorul recrutorilor sau al cilduzelor si poate fi:
- legala, sub pretextul unei excursii, in cazul fetelor care au pasaport
- ilegala, in cazul persoanelor minore sau farda pasaport, situatie in care
calauzele promit trecerea granitei in sigurantd in schimbul unei sume de
bani sau chiar fara plata.
- In cele mai multe cazuri, pe parcursul transportului, mai ales in tara de
origine, victimele sunt tratate civilizat, li se oferd cazare si masa, pot lua
legatura cu familiile etc.

Vanzarea

- are loc in tarile de destinatie (in cazul vanzarilor repetate, pot fi doar
tari de tranzit), fara stirea victimelor care devin proprietatea unor patroni.
Aspectul fizic si varsta sunt cele care fixeaza pretul de vanzare (de regula,
intre o mie si patru mii de dolari), dar depinde si de numarul vanzarilor de
la momentul recrutarii la cel al destinatiei de exploatare.

Sechestrarea si exploatarea

De cele mai multe ori victimele realizeaza cd au fost vandute in
momentul in care sint sechestrate si exploatate, etapa caracterizata prin:

- sechestrarea in locuri bine izolate, inchise.
- lipsa totala a posibilititilor de comunicare (li se retin actele de
identitate, telefoanele mobile etc.)

- tratamentului administrat victimelor: de la izolare, viol comis de una sau
mai multe persoane, maltratare, amenintare, pana la, in unele cazuri
crima, in momentul In care incearca sa evadeze sau ameninta traficantii
cu deconspirarea.

Revianzarea

- victimele intra intr-un ciclu al falselor datorii deoarece cei care le
cumpara pretind ca trebuie sa-si recupereze banii din munca lor.
- in majoritatea cazurilor, iIn momentul in care victima a reusit sa-si
plateasca datoria, urmeaza o revanzare catre un alt patron care, la randul
sdu, vrea sa-si recupereze suma platita.

Evadarea
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- se face in conjuncturi favorabile, cu ajutorul unor clienti, al politiei
(razii)

- victimele se adreseazd ambasadelor sau consulatelor Roméaniei din tara
respectiva. De ce cele mai multe ori, victimele nu apeleaza la ajutorul
acestor institutii.

Repatrierea

- se realizeaza cu sprijinul OIM - Misiunile din alte tari, al ambasadelor/
consulatelor Romaniei care se ocupa de formalitatile de repatriere si cu
sprijinul organizatiilor neguvernamentale din statul de destinatie.
- victimelor li se elibereaza pasaport consular si documente de calatorie.
- primirea in tara se face de reprezentantii ANITP (Centrul Regional din
aria de competentd), care a fost contactat si informat in prealabil si care
va referi victima catre serviciile specializate de asistenta.
In chestiunile legate de repatrierea victimelor romane ale traficului de
persoane, ANITP este prima institutie care trebuie informata.
CARACTERISTRICI ALE PERSOANELOR TRAFICATE

Traiesc in sardcie, au familii dezorganizate si un climat familial abuziv
(cu certuri, batai, consum excesiv de alcool;

Au un nivel scazut de educatie;

Sunt izolate de retele sociale de sprijin (biserica, autoritati locale, familie,
prieteni);

Nu au o meserie (0 profesie);

Sunt naive si cred cu usurinta in promisiuni;

Au un anturaj nepotrivit;

Fac parte din categorii vulnerabile (copii, mame singure, someri,
persoane cu handicap etc.);

SEMNELE PERICOLULUI:

- Deposedarea de pasaport.

- La locul de plecare s-au adunat doar fete tinere.

- Se interzice iesirea din masind in locuri publice (statii de alimentare,
de exemplu). Acest lucru este foarte suspect si trebuie sd puna in garda.

- Se propune trecerea granitei cu acte false.

- Persoana care conduce grupul este iritatd, nu se comporta firesc.

- Obligarea la prestarea unei munci in contul datoriei: persoana sau
firma angajatoare refuza sa plateasca salariul, motivind ca acopera
cheltuielile legate de transport, de perfectarea pasaportului si a vizei, fara
a fi definita perioada de timp in care va fi achitata datoria i natura
muncii prestate.
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- Abuzul emotional si psihologic prin injosiri, umilinte sau amenintari
la adresa familiei.

- Privarea de libertate - nu se permite iesirea din camera sau din casa,
se interzice a lua contact cu prieteni sau cu altcineva.

- Se interzice accesul la mijloacele de comunicare: telefon, posta etc.

- Permanenta supraveghere.

- Abuz fizic si hartuire sexuala.

- Lipsirea de orice protectie sociala in caz de imbolnavire.

- Daca pe parcurs apare banuiala cd ceva nu este in reguld, e bine sa se
renunte imediat — sd se evadeze. Este mai usor ca victima sa scape Inainte
de fi vinduta.

Daca, totusi ai fost vinduta, trebuie sa apelezi dupa ajutor la organizatii
oficiale (politie, ambasada, consulatul roman sau la Organizatia
Internationald pentru Migratie din tara unde te afli), la organizatii
neguvernamentale, biserici, orice institutie publica sau chiar la trecitori.
Trebuie cautata orice posibilitate de a transmite informatia despre locul
unde te afli.

Dupa revenirea in tara, e bine ca victimele/familia sd apeleze la autoritati
(nu ezita sa spui politiei ce ti s-a Tntdmplat, poate asa salvezi alte fete!) si
la un psiholog. Centrul de Consiliere pentru Copil si Familie din Tg-
Mures, str. Trebely nr. 7, tel. 0265-251101 0265-251101 , ofera servicii
de evaluare si consiliere psihologica, precum si evaluare si asistentd
sociala.

MASURI DE PROTECTIE, POTI EVITA SA DEVII O VICTIMA
DACA: Refuzi promisiunile verbale de angajare, indiferent daca ele vin
de la rude, cunoscuti sau “prieteni”

Continui studiile si nu abandonezi scoala

Obtii diploma de calificare intr-un domeniu in care iti doresti sa lucrezi
Consulti un jurist privind clauzele unui contract de munca inainte de a-I
semna

Verifici firma care te angajeaza, la Registrul Comertului (date de
inregistrare, obiect de activitate etc.)

Nu semnezi un contract in care sunt trecute “si alte tipuri de activitati”sau
“toate activitatile la cererea angajatorului” etc.

Nu semnezi documente/contracte, daca nu intelegi limba in care au fost
redactate.
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DACA VREI SA LUCREZI PESTE HOTARE
Verificd daca pasaportul si buletinul sunt valabile pe toatd perioada
contractului
INAINTE DE A LUA DECIZIA DE A PARASI TARA,
INFORMEAZA-TE! Incearci si obtii de la Politie sau de la Inspectoratul
Teritorial de Munca mai multe informatii despre angajator, daca are
dreptul s medieze angajarea in strainatate.

- Intreaba daci vei primi permis de munci! Doar cu viza turistica poti
munci,,la negru”, acest tip de munca nu-ti ofera nici o siguranta!

- Nu accepta s treci granita cu acte false!

- Nu da nimanui pasaportul, sub nici un motiv, cu exceptia organelor
statului (roman sau strain) abilitate sa verifice actele de identitate (ex.
vamesii la frontierd)! Acest document nu trebuie instrainat niciodata! El
este singura ta dovada de identitate, singura proba ca tu existi.

- Refuza ofertele de genul ,,platesc eu cheltuielile pentru tine si te
rascumperi tu cand ajungem!”

- In caz de nevoie de ajutor peste hotare, nu ezitati in a cere ajutorul
ambasadelor Romaniei sau organizatiilor umanitare internationale!

- Nimeni nu are dreptul sa forteze pe cineva s munceasca pe gratis!
Daca, totusi, ai luat hotararea de plecare, este bine sa lasi familiei,
rudelor, prietenilor, toate informatiile: cu cine, unde...pleci;

- Locul de munca si locul de trai (numar de telefon, denumirea si
adresa companiei, firmei);

- Copiile documentelor (pasaport, viza, contract), fotografii recente;

- Fa mai multe copii ale tuturor actelor necesare pentru cilatorie si
pastreaza-le la tine, 1n locuri diferite - te vor ajuta in cazul in care vei fi
deposedata de acte;

- Invata limba tdrii de destinatie sau, cel putin, un volum minim de
cuvinte (cateva propozitii), sa te poti descurca;

- Afla diverse informatii privind contacte in tara de destinatie -
coordonatele ambasadei sau consulatului Romaniei in {ara respectiva sau
ale ambasade/consulatului tarii imputernicite cu protectia cetatenilor din
Romania, grupuri de suport, agentii guvernamentale etc.

Incheie un contract de munca valabil

Afla numarul de telefon al Ambasadei Romaniei in tara unde vrei sa
lucrezi si un numar de telefon al unui ONG care ofera ajutor persoanelor
traficate

Verifica firma sau persoana intermediara dacd activeaza legal
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Contractul de munca trebuie intocmit in minimum doud exemplare si
tradus 1n limba romana
Contacteaza Ambasada statului in care vrei sa pleci si verificd daca
indeplinesti conditiile de lucru din acesta tara
Inainte de a semna contractul, consulta un jurist.

Bibliografie:

www.eliberare.com/traficdepersoane

www.mfa.gov.md/traficul-fiinte-umane/
http://www.magistrat.ro/resurse/Traficul_de_fiinte_umane_Infractor_Victima_In
fractiune.pdf.

europa.eu > ... » Lupta Impotriva traficului de personae
www.religieortodoxa.ro/forum/index.php?action=dlattach;topic=248
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O VACANTA ALTFEL.....

Prof. inv. primar Stancu Gheorghita,
Prof. Teodorescu Anca,
Scoala ,,Mihai Viteazul”, Targoviste

,,Copiii au o mie de feluri in care se pot juca, gandi sau vorbi...O mie
de feluri de a asculta, de a se minuna, de a iubi, de a se bucura, de a
canta §i de a ingelege...O mie de lumi de descoperit, o mie de lumi de
inventat, o mie de lumi de visat...”(Loris Malaguzzi)

Educatia non-formald este cea mai noud abordare a invatarii prin
activitati placute si motivante. Avantajele sale multiple inglobeaza bifarea
tuturor deprinderilor specifice sistemului traditional de invatdmant, cu un
aport suplimentar de abilitati castigate in conditiile unei libertati de
exprimare maxime. Educatia non-formald Inseamnd orice actiune
organizatd in afara sistemului scolar, prin care se formeazd o punte
intre cunostintele predate de profesori si punerea lor in practica. Acest
tip modern de instruire elimind stresul notelor din catalog, al
disciplinelor impuse si al temelor obligatorii. Inseamna plicerea de a
cunoaste si de a te dezvolta. Specific educatiei non-formale este locul in
care ea se desfisoard: Intr-un cadru institutionalizat, dar in afara scolii.
Caracteristice acestui tip de educatie sunt activititile care contribuie la
perfectionarea individuala. Educatorul non-formal trebuie sa detina
mai multa flexibilitate, adaptabilitate si rapiditate, dar si un entuziasm
rasunator.

Actiunile corespund strict intereselor, aptitudinilor si dorintelor
participantilor. In plus, doritorii nu sunt obligati s se alature programului
si nu primesc calificative oficiale. Educatia non-formald 1insoteste cu
succes formarea educationald a elevilor si rdméane una dintre
variantele optime pentru sustinerea placerii de cunoastere si de
afirmare profesionald. Raspunsul cel mai scurt este actiunea.

Consideram ca am descoperit cheia succesului pentru o mai buna
comunicare cu comunitatea scolara prin lansarea proiectului educational
Scoala de vard - ,,Scoala pentru comunitate”- editia I - 2011. Acesta a
revitalizat activitatea tuturor, institutia noastra devenind o prezenta activa
in comunitatea locala si nu numai. Am invatat ca sprijinul comunitatii, cu
cat este mai mare , cu atit este mai mare sansa unor efecte pozitive, un
castig real al tuturor celor implicati.

Din impresiile colaboratorilor editiei I (1-10 august 2011):
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,»Sunt placut impresionat de spectacolul realizat de elevii scolii
Mihai Viteazul. Educatorii impreuna cu toti colaboratorii au imprimat un
aer sarbatoresc acestei activitati. Sunt convins ca efectele acestei scoli se
vor resimti in timp. Felicitari!’’(Ilie Ion - Columna TV Targoviste).

,--1nitiativa de bun augur ,posibilitatea copiilor de a-si petrece o
parte din vacantd in mod inteligent...Felicitari!”” (Bor Iuliana-ghid
muzeograf - CNM Curtea Domneasca)

,... am mai invatat ceva de la niste copii minunati care au stiut sa
primeasca informatii noi, rdzand, distrandu-se, trecand peste oboseala.
Felicitari tuturor celor ce s-au implicat in organizarea Scolii de Vara -
copii,cadre didactice, parinti!” (Neacsu Maria Claudia, muzeograf arta -
Muzeul de Arta).

,... Initiativa de bun augur, posibilitatea copiilor de a-si petrece o
parte din vacantd in mod inteligent... Felicitari!” (Bor Iuliana, ghid
muzeograf - CNM Curtea Domneasca)

... bucuria copiilor, atmosfera placuta, relaxata, programul
propus...la superlativ! Felicitari initiatorilor!” (Croitoru Mariana,
colaborator - Gradinita ,,Raza de soare”).

De ce acest proiect educational?

Ca dascali care ne modelam elevii, cel mai important rol al nostru
este acela de a fi insine persoane care invatam. Acest lucru ne cere sa fim
mai degraba deschisi decat inchistati, cautatori si nu didacticisti. Sa nu
uitdm cd elevii de azi vor fi adultii de maine, cetateni responsabili si
participanti la democratizarea societatii. Credem c¢a {ine de statutul
profesiei noastre promovarea valorilor profund umane prin toate
mijloacele care ne stau la dispozitie. Niciodatd un singur set de idei sau
un singur grup de oameni nu va putea spune ce € mai bine de facut intr-0
situatie datd. Impreund, insi, vom reusi si croim un drum citre solutii si
sa imbunatatim activitatea extrascolara a elevilor nostri. Impreuna am pus
in aplicare proiectul educational SCOALA DE VARA - SCOALA
PENTRU COMUNITATE - care sa optimizeze activitatea scolii.

Pe parcursul a 10 zile in cadrul Scolii de Vara - Scoala pentru
comunitate-editia a IT-a-1-10 august 2012- au fost organizate activititi in
care au predominat creativitatea si armonia.. La Scoala de vara, copiii s-
au jucat creand, au invatat jucandu-se, S-au implicat intr-o gama variata
de activitati interactive, creative si recreative: jocuri, lucrul in grup,
prezentdri, concursuri si bund dispozitie. In atelierele Scolii de vara,
participantii au descoperit cuvintele vrdjite, culoarea si fantezia, alaturi
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de vizite, plimbari, drumetii, excursii si jocuri in aer liber. Toti copiii au
fost calauziti cu grija si competentd de o echipa de cadre didactice
inarmate cu experientd, profesionalism, entuziasm si pasiune, dornice de
a-1 introduce intr-o atmosfera creativa, placuta si relaxanta de petrecere a
timpului si de o echipd de voluntari de la Grupul Scolar Industrial
,Nicolae Cioranescu” din Targoviste. Scoala de vara - Scoala pentru
comunitate - a fost optiunea cea mai potrivita pentru vara anului 2012,
CINE ? Grupul tinta principal: 25 de elevi din cls I-VII cu varsta
cuprinsd intre 7-12 ani , cu performante scolare ridicate, dar care nu au

Secundar: parinti, profesori/educatori, mass-media, comunitatea scolara,
comunitatea locala

Echipa proiectului: echipa voluntari
Beneficiarii proiectului/Parteneri:
Biblioteca Pedagogicd Nationala ,,I.C.
Petrescu” Bucuresti, ,, T ribuna
invatamantului” Revistd nationald de
atitudine si cultura didacticd Bucuresti,
Muzeul Satului  Bucuresti, Institutul
»Eudoxiu Hurmuzachi pentru Romaénii de
Pretutindeni”, parteneriatul institutional ICITPEFMPFTIC si editura Stef
(acreditata CNCSIS), Organizatia ,,Salvati copiii!” Bucuresti, Teatrul
Municipal Targoviste, ISJ] Dambovita, Primaria Municipiului Targoviste
si Consiliul Local Targoviste, Palatul Copiilor Targoviste, Consiliul
Judetean Dambovita,Prefectura Dambovita, Columna Tv, MINISAT,
MDI, Universul Dambovitean, Centrele Judetene de Asistenta
Psihopedagogica, Serviciile Specializate de Asistentd Sociald, Birourile
Judetene pentru rromi, Directiile Generald de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului.

Unde? Scoala ,,Mihai Viteazul” Targoviste

Cdnd? 1 august-10 august 2012

Scopul proiectului:

A combinatie cat mai echilibratd intre activitatile distractive, specifice
unei vacante de vara, si activitatile educative, specifice anului scolar;
Aeducarea copiilor in sensul asimilarii elementelor de baza ale
principalelor limbaje neconventionale (scris, citit, artd), stimularea
acestora 1n vederea cunoasterii si stapanirii mediului apropiat, a
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potentialului creativ, a intuitiei si imaginatiei acestuia, precum §i
formarea motivarii pentru invatare, considerata ca activitate sociala.
Metodologia programului

Jocul a fost principala modalitate de a atinge obiectivele si prin
el copiii au acumulat treptat experiente, notiuni, abilitati si instrumente de
comunicare cu rol in dezvoltarea lor ulterioara.

Drumul pe care l-au parcurs copiii de la primul la ultimul
atelier a fost wunul flexibil, maleabil, dar progresiv, in raport cu
particularitatile specifice ale fiecarui grup. Fiecare atelier a fost o veriga
a unei activitafi si aceste ateliere au avut o succesiune logicd pentru
realizarea scopurilor si obiectivelor propuse.

REZULTATE ASTEPTATE

- cresterea numarului de participanti la activitati extracurriculare;

- formarea unei imagini de sine pozitive prin implicarea si in alte
activitati extrascolare;

- identificarea propriilor valori si a grupului din care face parte;

- Intregirea activitatii educative a scolii, completarea conditiilor
concrete ale educatiei .

Resursele materiale folosite in derularea proiectului au fost asigurate
prin sponsorizari $i donatii.
Obiective principale:
Dezvoltarea inteligentei emotionale
Aprofundarea competentelor de comunicare orala si scrisad
Dezvoltarea creativitatii
Din program:
Exprimarea emotiilor prin picturd, desen ,colaj, modelaj etc.
Jocuri, concursuri, drumetii, excursii
Ateliere de lectura
Ateliere de teatru
Ateliere de creatie-artistica
eVizite ghidate la Biblioteca Biblioteca Nationald Pedagogica
Nationala ,,I.C. Petrescu” Bucuresti, Muzeul Satului Bucuresti, Teatrul
Municipal Targoviste
eJurnalul Scolii de vara
e Activitati cu si pentru parinti etc.
Scoala de vara - ,,Scoala pentru comunitate”- editia a 111 a-1-10 august-
2013
Festivitatea de inchidere - Ramas bun si la revedere!
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Data:10.08.2013

Locatie: Amfiteatrul ,,Arsenal”

» prezentarea unor cuvinte de multumire ale organizatorilor, exprimarea
unor impresii, opinii - invitati — sponsori - viceprimarul Ciprian
Prisacaru;

* Prezentarea de catre coordonatorii proiectului a CD-ului realizat cu
aspectele cele mai reprezentative din activitatile desfasurate;

* Prezentarea unui program artistic de catre elevii grupului tinta: dansuri
cu tema: Dansul florilor,Samba florilor, Paparudele; dansuri moderne,
recitari, cantece populare, Dans oriental,realizarea unei expozitii cu
lucrérile realizate pe perioada proiectului;

» Acordarea de diplome (realizate de coordonatorii proiectului) tuturor
elevilor din grupul-tinta pentru participarea activa la proiectul educational
,»Scoala de vara - Scoald pentru comunitate”

Impreuna am reusit si intrim intr-o...ALTFEL de scoald, un loc
in care a predominat CREATIVITATEA si ARMONIA. Aici e locul
potrivit de a petrece o parte din vacanta cea mare, aici ¢ un mediu atractiv
si un cadru favorabil dezvoltarii aptitudinilor, creativitatii, imaginatiei,
gandirii critice.

Vocea scolii este ecoul comunitatii!
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ROLUL PARINTILOR SI A CADRELOR DIDACTICE IN
PREVENIREA MANIFESTARILOR VIOLENTE ALE ELEVILOR

Prof. Psihopedagog Vasilescu Elena Simona
Scoala Specialia Sf. Stelian — Costesti

Familia este radacina educatiei. Asa cum cat de corect ai sadit un
pom, si pe cat de adanc a fost sadit, adica este rezistent, asa rol il are si
familia in educarea tinerei generatii.

Familia este un factor primordial de informare si de creare a copiilor si
tineretului. Ea are rolul de al introduce pe copil in societate, de a
implementa practici educative, constructii cognitive. De observat faptul
ca, familia implementeazd mai mult valori practice, decat teoretice.
Aceasta este mediul cel mai sdndtos si are o influentd mare asupra
individului.

Pentru buna dezvoltare a copilului, pentru formarea unei
personalititi armonioase, caldura caminului parintesc, afectiuneca
parintilor, intelegerea familiala sunt esentiale. In cresterea, educarea si
formarea acestuia este nevoie de mult tact, de o imbinare corectd a
intelegerii si afectiunii cu autoritatea parinteasca, astfel incat sa lucreze
disciplinat, dar cu placere, respectandu-si si iubindu-si parintii. Daca sunt
neascultdtori sau gresesc uneori, sd-i “pedepsim cu vorba”, s le explicim
calm si cu fermitate ce au gresit, vorbindu-le ca unor “prieteni” care ne
inteleg si pe care-i iubim. S nu insultdm, sa nu lovim copilul care a
gresit, el se va speria, nu ne va mai respecta, iar cu timpul se va obisnui
cu bataia, se va indeparta sufleteste de noi.

Pentru  majoritatea pdrintilor, a ajunge sa-i inteleagd pe copii
reprezintd o lucrare de o viatd intreaga pentru ca fiecare copil este diferit
in mod unic. Dacd un copil se simte neinteles, respins §i manipulat,
aceasta poate dezvolta cu usurinta in el trasdturi negative si, foarte adesea
rezultatul va fi: amaraciune, conflict, razvratire prin violenta.

Adesea, copilul devine agresiv fizic atunci cand nu este inteles de
ceilalti. Vrea sd intre Intr-un cerc de prieteni sau isi doreste ce are
altcineva, da nu-i poate face pe ceilalti sd inteleaga acest lucru. Multe
agresiuni dintre copii apar intre cei de varste diferite, cand cel mai mic
mai putin agresiv. Unele dintre aceste agresiuni par a fi cauzate de lipsa
de pricepere a copilului mai mare de a face pe cel mai mic sa-i inteleaga
cuvintele.
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Comportamentul agresiv se poate modela, dar pentru aceasta trebuie
sda-i intelegem mai intdi pe copii, sa intelegem de ce au astfel de
probleme. Copiii ignord adesea ceea ce spun profesorii sau parintii (,,Nu
mai lovi!’”) si continud sa facd ceea ce au vazut ca fac unii dintre ei
(lovesc). De exemplu, C.P., elev in clasa a [V-a, atunci cand se supara
dintr-un motiv oarecare, apucd primul lucru pe care 1l gaseste la
indemana si loveste cu el. Cand am adus acest fapt in atentia mamei,
mama mi-a explicat ca exact asa se comporta si tatal lui atunci cind este
nervos. Realitatea a demonstrat ca, in majoritatea cazurilor, copiii invata
sd devind violenti urmarind scenele de agresivitate prezente in diferite
filme si chiar programe de desene animate. Ei chiar isi depasesc
modelele, inventdnd gesturi si actiuni mai violente decat cele pe care le-
au vazut.

Este intotdeauna mai bine sa-i impiedicim pe copiii nostri sa devina
agresivi. In acest sens este important si intelegem si si lucrim cu
emotiile negative ale unui copil intr-un asemenea mod, Incét
comportamentul acestuia sa nu devieze. Problemele emotionale profunde
si de duratd sunt complexe si necesita, de obicei, nu doar rabdare si
intelegere din partea parintilor, dar si terapie si consiliere specializata,
din partea unui psiholog.

Trebuie sd ne aducem aminte cd a aduce pe lume un copil nu este
totul, trebuie sa-1 ajuti sa se formeze, sa-i fii aldturi, sa-i arati ca exista si
lucruri frumoase 1in lumea asta agitatd. Trebuie sa-1 ajuti sa
supravietuiasca si altfel, nu numai prin forta pumnului. Ce sa inteleagd un
copil care ajunge la scoald si e terorizat de un copil, sau e batut sau jignit
de altul?! Acesta ar trebui sa fie un proiect pentru toatd tara in care ar
trebui sa fie implicati pe aceeasi linie intai nu numai profesorii i elevii ci
si parintii.

Suntem fericiti cand copilul nostru este la calculator! Dar cati dintre
noi verifica ce fac ei de fapt in fata calculatorului? Ce contin jocurile care
sunt vandute cu coperte atragatoare?Ce personaj il atrage din acele jocuri
si de ce ? Suntem foarte ocupati in a asigura o viatd buna noua si copiilor
nostri, dar trebuie sd invatdim sd avem zilnic timp si pentru ei. Nu e de
ajuns sa intrebi ,,Ai fost la scoald?’’, ,,Cum a fost?’’, {i se raspunde
,Bine’’ si cand ar vrea sa-{i mai spund ceva, tu, ca pdrinte, sd-i intorci
spatele si sa-i spui cd mai ai de facut mancare, de urmarit nu stiu ce
emisiune, etc.

Copilul trebuie respectat si iubit...
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Violenta tinerei generatii este expresia vulnerabilitdtii acesteia, a
confuziei, a nelinistii, a suferintei, a lipsei de repere in viata. Elevii care
manifestd comportamente violente provin, de obicei, din familii
dezorganizate sau cu situatie materiala precara, dar sunt si copii care fac
parte din ,,familii bune’’.

Ce-i determind pe acestia din urma sa fie violenti? Parintii lor cred ca
au ,,tot ce le trebuie’’(referindu-se la calculatoare, masinute, dulciuri, etc)
si nu le inteleg comportamentul agresiv. Se impune deci consilierea
acestor parinti pentru ca manifestarile violente ale copiilor provin uneori
din dorinta de a fi ,,bagati in seama’’. In zadar le ofera tot ce-si doresc
dacd nu-si fac timp, cel putin o jumatate de ord pe zi, sa le asculte
bucuriile si necazurile pe care le-au trait in ziua respectiva, sa le ofere un
sfat, 0 mangaiere, sd-i faca sa simta ca parintilor le pasa de ei.

Violenta in general si violenta in scoala in special, este o realitate a
zilelor noastre cu care ne confruntam uneori fara sa o percepem suficient.
Ne-am obisnuit sa sesizdm actele de violenta sau agresivitate puternice,
neacordand suficienta atentie celor minore, un gest, o vorba, un fapt ce
par a fi nevinovate la momentul respectiv, dar care pot duce la acte de
violenta majore.

Violenta influenteazd in mod negativ educatia eficienta. Elevii care
sunt victime ale actelor violente absenteaza de la scoald, prezinta
probleme de concentrare, Intreaga lor dezvoltare cognitiva fiind afectata.
Elevii expusi violentei scolare fie refuza sa frecventeze scoala din cauza
amenintarilor, fie poarti la ei diverse arme pentru a se apara. In multe
cazuri elevii sunt exmatriculati din scoala datoritd numeroaselor acte de
violenta pe care le comit. La nivelul corpului profesoral apare sindromul
,bourn out”, stare de epuizare psihica ce apare ca rezultat al confruntarii
indelungate cu probleme de disciplina, acte de violentd, precum si cu
amenintari de natura agresiva din partea elevilor.

O interventie optima este acela de a orienta, iIn mod constient, atentia
asupra evenimentelor pozitive, deoarece acestea trebuie evidentiate mai
mult decat cele negative. Este important sa se intervind cu programe de
preventie a agresivitatii deoarece aceasta poate degenera 1In
comportamente antisociale sau delicventa.

Care dintre noi nu am aruncat uneori o vorba mai dura la intdmplare,
intr-un moment de furie, de lipsa de auto-control, sau am facut un gest, o
glumd, ce ni se pareau lipsite de importantd, fard sa constientizim
impactul pe care acest fapt I-a avut asupra copilului respectiv, urmarile.
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Ce este mai grav este faptul ca astfel de lucruri se intdlnesc si, nu rareori,
chiar la cadrele didactice, lucru care nu ar trebui sa se intample.

Daca s-ar desfagsura mai multe programe de prevenire si combatere a
violentei, atat elevii, cat si cadrele didactice ar gdsi cai pasnice de
rezolvare a unor conflicte si ar avea un profund sentiment de sigurantd in
cadrul scolii si in afara acesteia.

Daca parintii ar petrece mai mult timp cu proprii lor copii, daca ar
verifica, urmari cu discernamant anturajul acestora, daca le-ar acorda mai
multd incredere, i-ar implica ca pe niste mici adulti in problemele
familiei, atunci, probabil, comportamentul acestora se va schimba, vor
deveni mai increzatori in propriile forte si constienti de importanta
comportamentului propriu asupra viitorului lor.

Daca s-ar organiza mai multe activitati extragcolare, atunci ar exista o
cale de a oferi si alte moduri de petrecere a timpului liber, de a-i feri cat
mai mult de influentele negative.

Avem datoria dacad vrem sa le smulgem elevilor influentele nefaste, sa
gasim modalitati de a le umple timpul liber,de exemplu prin cat mai
multe activitati extrascolare si in acelasi timp de a le cultiva si hrani
spiritul. Un pécat al unora dintre noi care incd mai organizam astfel de
activitati si ne referim in special la cele cultural artistice, este acela ca de
obicei aceste activitdti le organizim sub deviza ,,ca asa vor copii’’ si
acceptdm prea multe lucruri de micd valoare, elimindnd din serbarile
scolare ceea ce consideram ca ,,nu prinde’’ la elevii nostri. Ar trebui si le
picurdm in suflet adevaratele valori din muzica, dans, poezie, daca dintr-0
sutd de elevi, zece vor invata sa iubeasca si sa simtd muzica cuvantului,
armonia sunetelor si a culorilor este un castig mare pentru noi. Sa nu ne
transformam copiii in roboti, In asimilatori de date si informatii, uitdnd sa
le dezvoltam imaginatia, gustul pentru frumos, sensibilitatea.

Scopul general al activitatilor extragcolare este cresterea gradului de
adaptare a acestor copii la viata sociald, mai exact, dezvoltarea
autonomiei personale si sociale, a comportamentului in grup, cresterea
stimei de sine §i a stirii de bine prin posibilitatea afirmérii in grupul
social; intensificarea implicarii parintilor in dezvoltarea elevilor.

,,Daca un copil traieste 1n criticd, va invata sa condamne pe altii.

Dacé un copil traieste in urd, va invata sa lupte Impotriva celorlalti.

Daca un copil traieste in ridicol, va invata sa fie timid.

Daca un copil traieste 1n trdieste in rusine, va invata sa se simta vinovat.
Daca un copil traieste in tolerantd, va invata sa fie Ingaduitor.
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Daca un copil este incurajat, va invata ce este increderea.

Daca un copil este laudat, va invata sa aprecieze.

Daca un copil este corect tratat, va invata ce este dreptatea.

Daca un copil este protejat, va invata ce este credinta.

Daca un copil este aprobat, va invata sa aiba incredere in sine.

Daca un copil este tratat ca un prieten, va invata sa gaseasca dreptatea in
lume.”’

Daca noi, profesorii, suntem haraziti s pregitim aluatul societatii pe
care dacd 1l framantam prost nu creste, daca e prea fierbinte cuptorul, se
arde, si daca e prea rece, aluatul se incleiaza.

,»Sa 11 ajutdm sa creasca sub ochii si prin grija noastra!

Sa le permitem sd exploreze universul din jur, sa infrunte riscul, fara a se
pune, in pericol!

Sa le oferim exemplul personal!

Sa incepem fiecare zi umplandu-ne mintea si sufletul in ideea deschiderii
spre lumina, in relatiile dintre oameni!

Sa primim surdsul unui copil in care pluteste un suflet de copil!

Sa ne minunam de raza sublima din ochii unui copil!

Sa primim toate aceste comori pe care copilul ni le ofera simplu, minunat,
ca acele izbucniri ale primaverii, cand parca se deschide cerul ca sa vina
soarele!
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TRAFICUL DE MINORI SI INTERNETUL
Prof. Istrate Nicolae Cecilian
Colegiul National Iendchitd Vicarescu din Targoviste

Constituie infractiunea de trafic de persoane recrutarea, transportarea,
transferarea, cazarea ori primirea unei persoane, prin amenintare, violenta
sau prin alte forme de constrangere, prin rapire, frauda ori Inselaciune,
abuz de autoritate sau profitand de imposibilitatea acelei persoane de a se
apara sau de a-si exprima vointa ori prin oferirea, darea, acceptarea Sau
primirea de bani ori de alte foloase pentru obtinerea consimtdmantului
persoanei care are autoritate asupra altei persoane, in scopul exploatarii
acestei persoane. (Legea nr. 678/2001) Recrutarea, transportarea,
transferarea, gizduirea sau primirea unui minor, in scopul exploatarii
acestuia, constituie infractiunea de trafic de minori. (Legea nr. 678/2001).
Riscurile utilizarii Internetului de céitre minori consta in urmatoarele:

- importarea listelor de contacte: copiii, tinerii preiau contacte din listele
prietenilor sau de pe diverse site-uri fard a le filtra in vreun fel anume,
existand riscul ca o persoana cu rele intentii sd ajunga in respectiva lista
de contacte;

- acceptarea necunoscutilor 1n lista de contacte: multi copii, tineri accepta
sa discute cu persoane necunoscute pe Internet din curiozitate, din dorinta
de a cunoaste noi persoane, de a fi populari;

- trimiterea, postarea de poze: poate fi inceputul unor situatii abuzive
deoarece pozele postate pe Internet pot fi utilizate in diverse scopuri, pot
fi motiv de santaj. Folosirea camerei web, insotita de imagini in direct,
poate fi de asemenea inceputul unor situatii abuzive;

- transmiterea de date personale: numele, data nasterii, adresa, numarul de
telefon, adresa scolii;

-primirea de oferte: oferte de munci, castigare rapida de bani. in cazul
fetelor cu aspect placut care 1si posteaza poze, pot fi abordate de persoane
care pretind a fi reprezentantii unor agentii de fotomodele.

Sfaturi pentru minori:

- informeaza-te cu privire la riscurile utilizarii Internetului. Exista site-uri
specializate care vorbesc despre aceste aspecte; verifica informatiile;

- selecteaza cu atentie persoanele pe care le adaugi in lista de contacte,
chiar si cand importi de la prietenii apropiati. Elimind din lista de
contacte persoanele necunoscute;
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- nu posta prea multe informatii personale in profilul vizibil tuturor!
Informatii precum scoala la care mergi, cartierul in care stai, numarul tdu
de telefon, poze personale pot fi folosite de persoane cu intentii rele;

- nu trimite “poze provocatoare” prin intermediul internetului. Acestea
pot fi utilizate oricand pentru a te santaja, a te hartui;

- Nu merge niciodata singurd/singur la o intalnire cu o persoana cunoscuta
online! Convinge o prietend sau un prieten sa vind cu tine §i sa participe
la prima intalnire. Indiferent de cat de multa incredere ai capatat intr-0
persoana in discutiile online, realitatea poate fi foarte diferita;

- Verificd orice ofertd de muncd pe care o primesti de la persoane
necunoscute sau de la firme necunoscute! Poti suna la Agentia Nationala
Impotriva Traficului de Persoane (http:/anitp.mai.gov.ro/ro/), unde
consilieri din cadrul politiei pot sa-ti dea informatii despre firmele/
companiile cu probleme. Vorbeste cu parintii tai si analizati impreuna
oferta de muncd, gandindu-va la eventualele riscuri sau pericole.

Linkuri si telefoane utile pentru minori:

http://anitp.mai.gov.ro ~ Site al Agentiei Nationale Impotriva Traficului
de Persoane — unde poti gasi informatii detaliate despre traficul de
persoane si traficul de copii;

wwwe.sigur.info Site despre siguranta pe Internet. Aici poti afla
informatii, dar poti sa si raportezi un abuz ce s-a intdmplat online;
www.safernet.ro  Aici poti raporta materiale sau situatii daunatoare
copiilor gasite pe Internet;

0800 800 678 Infoline — apel gratuit si anonim catre Agentia Nationala
impotriva Traficului de Persoane unde poti cere un sfat sau anunta despre
o0 posibila situatie de trafic sau exploatare;

116 111 Telefonul copilului — apel gratuit, anonim catre Asociatia
Telefonul Copilului unde poti discuta diverse probleme.

Bibliografie

1. Florea Pasca, Fenomenul infractional de trafic de fiinte umane , Ed. Pro

Universitaria, Bucuresti, 2010
2. Vasiuy, I, Vasiu, L.Frauda informatica, in Revista de Drept Penal, Anul XII, nr. 1,
lanuarie- Martie, Asociatia Romana de Stiinte Penale, Bucuresti, 2005
loana Vasiu, Criminalitatea informaticd, Ed. Nemira, Bucuresti, 1998
http://europa.eu/legislation_summaries/justice _freedom_security/fight_agai
nst_trafficking_in_human_beings/index_ro.htm
5. http://youth-against-humantrafficking.org/

»w

300


http://anitp.mai.gov.ro/
http://www.sigur.info/
http://www.safernet.ro/
http://europa.eu/legislation_summaries/justice_freedom_security/fight_against_trafficking_in_human_beings/index_ro.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/justice_freedom_security/fight_against_trafficking_in_human_beings/index_ro.htm
http://youth-against-humantrafficking.org/

